
الشهر الثالث 
عام الكوثر 

شهر كوثر التسبيح 



ثمرتين 
 : تخليه وتحليه

لاً
او

قال الله تعالى) والذاكرين الله كثيرا والذاكرات أعد الله لهم مغفرة
وأجرا عظيما ( 
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مغفرة : يعني تطهير "تخليه"
 أجر : يعني تنوير "تحليه" 

 : تسبيح الزهراء )عليها السلام (
لاً
او

 هو العمل الوحيد الأوحد الذي وصفتهُ الروايات باانهُ الذكر الكثير .

ما هي ثمرة الذكر الكثير ؟ 



مرات البعض يتصور أن الظلمات يعني كافر صار مؤمن ، لا مرات الخوف
ظلمات مبالغة بالخوف والقلق من الامتحان ..

 : صلاة الله عليك 
اً
ثاني

ةً رَ كْ وهُ بُ حُ بِّ سَ ا وَ يرً ثِ
ا كَ رً كْ هَ ذِ

لَّ
وا ال رُ كُ وا اذْ نُ ينَ آمَ ذِ

لَّ
ا ا هَ يُّ

أَ
ا  قال الله تعالى) يَ

ى
لَ
 تِ إِ مَٰ

لُ

ظُّ
نَ ٱل م مِّ كُ رِجَ خۡ

يُ ۥ لِ هُ تُ كَ ئِ
لَٰٓ
 مَ مۡ وَ

كُ يۡ
لَ
 ي عَ

لِّ
 صَ ي يُ ذِ

لَّ
وَ ٱ  هُ

لًا
ي صِ

أَ
 وَ

ا ( يمٗ حِ ينَ رَ نِ مِ ؤۡ ٱلۡمُ  بِ
انَ كَ ورِۚ وَ ٱلنُّ
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"سبحي تسبيح الزهراء) عليها السلام ( قبل كل امتحان "
هذا التسبيح في رواية الامام الصادق )عليه السلام (  هوالذكر الكثير 

زَّ هِ عَ
لَّ
لِ ال

وْ نْ قَ لَ عَ ئِ هُ سُ نَّ
أَ
نِ الإمام جعفر بن محمد الصادق عليه السلام 

 عَ
نْ : "مَ الَ قَ ؟ فَ يرُ ثِ

كَ
لْ
رُ ا كْ ا الذِّ ذَ ا هَ ا ﴾ ، مَ يرً ثِ

ا كَ رً كْ هَ ذِ
لَّ
وا ال رُ كُ : ﴿ ... اذْ لَّ وَ جَ

 " يرَ ثِ
كَ

لْ
رَ ا كْ هَ الذِّ

لَّ
رَ ال كَ دْ ذَ قَ ةَ عليها السلام فَ مَ اطِ يحَ فَ بِ

سْ حَ تَ بَّ سَ

وسائل اليشعة 

يخرجك من ظلمات الوهمِ والغمِ والقلقِ والخوفِ إلى نور الاطمئنان
مع الله سبحانهُ  وتعالى



تسبيح الزهراء) عليها السلام (
لله، سبحان الله (  فيه ثلاثة كلمات ) اللهُ أكبر ، الحمدُ

اللهُ أكبر : فهي مدخل لتسطيح الدنيا وتسخيف مشاكلها وتحجيم
التعلق بها وتقزيم جذباتها 

"المعنى الظاهري "ل اللهُ أكبر 

إذ لمن اقول اللهُ أكبر
اللهُ أكبر من كل لذة 

اللهُ أكبر من كل تعلق 
اللهُ أكبر من كل مصيبة 

اللهُ أكبر من كل شدة 

المعنى الباطني"ل اللهُ أكبر

يعني أكبر من أن تقاس بهِ الدنيا وتقاس بهِ الشدة وتقاس بهِ
كل شيء



لله : يعني الرضا في القلب فتح العين على موجبات الحمد في حياتي  الحمدُ
"حمدت الله ام تنتظر ان تعطس فتقول الحمدلله "

تكليف مهم و واجب بيتي ل شهر الثالث 
عندك 30 يوم يومية اكتشف نعمة جديدة مااكتشفتها من قبل

لو استقر معنى اللهُ أكبر في حياتنا نظل نمشي وكأننا نطير على
السحاب مع الملائكة نشعر بأن الحياة كلها قبضة تراب مانقصر بالدنيا

ولكن مانموت على الدنيا إلى درجة مقارنات ، قهر ، تعب .. والخ،،

يمٌ ( حِ ورٌ رَّ
فُ


غَ


لَ
هَ 

لَّ
نَّ ال اۗ  إِ وهَ صُ حْ

تُ
 

لَا
هِ 

لَّ
 ال

ةَ
 مَ عْ وا نِ دُّ عُ

تَ
ن  إِ

قال تعالى ) وَ
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 جديدا
اً
كل يوم احصي نعمة جديدة واحمد حمد



حاولوا تتعمقون الحمد في حياتكم 
يعني الحمد يصير متجاذبٌ متجدرٌ فيكم 

موجبات الحمد في حياتنا كم هي ؟

احد العلماء جاء لهُ احد الشباب قال لهُ أخبرني بنعمةً احمد الله عليها
 لها 

اً
وماكنت منتبه

قال سؤالك هذا من أخرجت الحرف على حرف هذه نعمة عظيمة 

يعني تخيلوا ماعندنا تحكم بالحروف نجيب حرف قبل حرف 
حرف فوق حرف 

وتصير الكلمات عجيبة سبحان الله 
 نقول اله تصير لا

لاً
مث

 تقول لا اله الا الله تقول الله لا إله 
لاً
 مث

شوف هذه فقط انك تستطيع أن ترتب حروفك بصدق ووضوح
 "

اً
هذه نعمة عظيمة جد



امير المؤمنين )عليه السلام ( يلفت نظرنا إلى نعمة نحن غير منتبهين لها 
) النعمة هي نحن نتكلم  مع الله( 

واسمع دعائي إذا دعوتك، واسمع ندائي إذا ناديتك، واقبل علي إذا ناجيتك

 مناجات الشعبانية 
مازال نتكلم مع الله هذه بحد ذاتها نعمة يرادلها حمد 

 جديدا"
اً
مو صعب "اذا نكتشف كل يوم نعمة جديدة ونشكر لها شكر



سبحان الله :يعني تنزيه الله من شكي وشكواي من
اعتراضي وامتعاضي من قبولي وعدم قبولي 

هذه عبارة مهمة 
" نزه الله أن تسند أذى رف جناح بعوضة " 

  حتى
اً
هالقدر هذا شوفوا رفيف جناح بعوضة لاتسندون اذاه إلى الله ابد

تعيشون تنزه الله 

واحد في وسط البلاء تسالهُ ماذا رأيت من ربك؟  
يقول لك كل خير

 ؟
اً
ماذا رأيت من ربك بعد 20 عام

والله مارأيت منهُ إلا الخير 
 ماراينا منهُ إلا الخير منذ أن ولدنا

لاً
فع



في دعاء ابي حمزة الثمالي 
ا نَ

اَ
هُ ، وَ  تَ مْ

لَّ
 ذي عَ

لَّ
لُ ا جاهِ

لْ
ا ا نَ

اَ
هُ ، وَ  تَ يْ بَّ ذي رَ

لَّ
غيرُ ا ا الصَّ نَ

اَ
دي  يِّ " سَ

فُ خائِ
لْ
ا ا نَ

اَ
هُ ، وَ  تَ عْ فَ ذي رَ

لَّ
ضيعُ ا وَ

لْ
ا ا نَ

اَ
هُ ، وَ  تَ يْ دَ ذي هَ

لَّ
الُّ ا الضّ

هُ ، تَ يْ وَ رْ
اَ
ذي 

لَّ
شانُ ا

طْ
 عَ

لْ
هُ ، وَ ا تَ عْ بَ

شْ


اَ
ذي 

لَّ
عُ ا جايِ

لْ
هُ ، وَ ا تَ نْ ذي آمَ

لَّ
ا

عيفُ هُ ، وَ الضَّ تَ يْ نَ غْ
اَ
ذي 

لَّ
قيرُ ا فَ

لْ
هُ ، وَ ا تَ وْ سَ ذي كَ

لَّ
عاري ا

لْ
وَ ا

هُ ، ...."  تَ زْ زَ عْ
اَ
ذي 

لَّ
ليلُ ا هُ ، وَ الذَّ تَ يْ وَّ ذي قَ

لَّ
ا

لي ذنوب وتقصير  انا كُ
من انتَ يارب؟ 

، الرافعُ  انتَ المتفضل، المنعم ، المعطي ، المكرم الراحمُ
،الدافعُ ،النافعُ ،الشافعُ …



كيفية تسبيح فاطمة الزهراء
يحِ‏ بِ

سْ ي تَ الَ فِ هُ قَ هِ عليه السلام أنَّ
لَّ
دِ ال بْ بِي عَ

أَ
نْ  يرٍ، عَ صِ بِي بَ

أَ
نْ  عَ

مَّ
ثُ
 ، ينَ ثِ

لَا


ثَ
 وَ 

اً
ع بَ رْ

أَ
يرِ  بِ

كْ التَّ  بِ
أُ
 دَ بْ ةَ صلوات الله عليها: "يُ مَ اطِ فَ

 " ينَ ثِ
لَا


ثَ
 وَ 

اً
ث

لَا


ثَ
يحِ  بِ

سْ مَّ التَّ
ثُ
 ، ينَ ثِ

لَا


ثَ
 وَ 

اً
ث

لَا


ثَ
يدِ  مِ حْ التَّ

*الكافي 3/ 342

المداومة على تسبيح فاطمة الزهراء
ونَ ارُ ا هَ بَ

أَ
ا  : "يَ الَ هُ قَ نَّ

أَ
هِ عليه السلام 

لَّ
دِ ال بْ بِي عَ

أَ
نْ  ، عَ وفِ فُ كْ مَ

لْ
ونَ ا ارُ بِي هَ

أَ
نْ  عَ

هُ نَّ إِ
، فَ هُ مْ زَ

لْ
ا ، فَ ةِ

لَا
 الصَّ  بِ

مْ هُ رُ مُ
أْ
 ا نَ مَ ةَ عليها السلام كَ مَ اطِ يحِ فَ بِ

سْ تَ ا بِ
نَ انَ يَ بْ رُ صِ مُ

أْ
 ا نَ نَّ إِ

يَ "  قِ
شَ

 دٌ *فَ بْ هُ عَ مْ زَ
لْ
 مْ يَ

لَ

 

* في مرآة العقول: »قوله عليه السلام: فشقي، المراد بالشقاء سوء العاقبة و
يقابل السعادة، أو المراد التعب الشديد في الدنيا و الآخرة«.
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 و قبل أن يثني المصلي رجله أو يبسطها
ةً

بعد كل صلاة فريضة مباشر

الَ هِ عليه السلام، قَ
لَّ
دِ ال بْ بِي عَ

أَ
نْ  انٍ عَ نَ نِ سِ

هِ بْ
لَّ
دِ ال بْ طَو في رواية أخرى عن عَ

 سُ بْ نْ يَ
أَ
لِ 

بْ نْ قَ ةِ مِ وبَ تُ كْ مَ
لْ
رِ ا

بُ ي دُ ةَ فِ مَ اطِ ‏ فَ يحَ بِ
سْ ‏ تَ حَ بَّ ‏ سَ نْ :‏ "مَ ولُ قُ هُ يَ تُ عْ مِ سَ

 " ةَ نَّ جَ
لْ
هُ ا

لَ
هُ 

لَّ
بَ ال جَ وْ

أَ
هِ  يْ

لَ
 رِجْ

بحار الأنوار 332/82

‏ حَ بَّ ‏ سَ نْ هِ عليه السلام: "مَ
لَّ
دِ ال بْ و عَ بُ

أَ
الَ * : قَ الَ هُ قَ انٍ أنَّ نَ نِ سِ

هِ بْ
لَّ
دِ ال بْ نْ عَ يَ عَ وِ

رُ
رَ فَ ةِ غَ

رِيضَ
فَ

لْ
ةِ ا

لَا
 نْ صَ هِ مِ يْ

لَ
 يَ رِجْ نِ

ثْ
 نْ يَ

أَ
لَ  بْ اءِ عليها السلام قَ رَ هْ ةَ الزَّ مَ اطِ ‏ فَ يحَ بِ

سْ تَ
يرِ"  بِ

كْ التَّ  بِ
أْ
 دَ بْ يَ

لْ
، وَ  هُ

لَ
هُ 

لَّ
ال

ادق) عليه السلام ( اي الامام جعفر بن محمد الصَّ

الكافي 342/3



قبل النوم
ةَ مَ اطِ ‏ فَ يحُ بِ

سْ : "تَ الَ هُ قَ هِ عليه السلام أنَّ
لَّ
دِ ال بْ بِي عَ

أَ
نْ  ، عَ مٍ الِ نِ سَ

امِ بْ
شَ

 نْ هِ اًعَ
ث

لَا


ثَ
هُ  دْ مَ ، وَ احْ ينَ ثِ

لَا


ثَ
 وَ 

اً
ع بَ رْ

أَ
هَ 

لَّ
رِ ال

بِّ كَ كَ فَ عَ جَ ضْ تَ مَ ذْ خَ
أَ
ا  ذَ اءِ عليها السلام، إِ رَ هْ الزَّ

اتٍ رَ آيَ
شْ

 ، وَ عَ نِ
يْ تَ ذَ وِّ عَ مُ

لْ
، وَ ا يِّ سِ رْ كُ

لْ
ةَ ا  آيَ

أُ
 رَ قْ ، وَ تَ ينَ ثِ

لَا


ثَ
 وَ 

اً
ث

لَا


ثَ
هُ  حْ بِّ ، وَ سَ ينَ ثِ

لَا


ثَ
وَ 

ا"  رِهَ نْ آخِ  مِ
اً
ر

شْ
 ، وَ عَ اتِ افَّ لِ الصَّ

وَّ
أَ
نْ  مِ

الكافي 536/2



طرد الشيطان، و طلب الغفران من الله و الحصول على رضوانه
حَ‏ بَّ ‏ سَ نْ رٍ  عليه السلام‏: "مَ

فَ عْ و *جَ بُ
أَ
الَ  : قَ الَ هُ قَ نَّ

أَ
مٍ  لِ سْ نِ مُ

دِ بْ مَّ حَ نْ مُ ويَ عَ رُ
فٌ

لْ

أَ
انِ وَ  سَ

لِّ
ال  بِ

ةٌ
ئَ
ا يَ * مِ ، وَ هِ هُ

لَ
رَ  فِ

رَ غُ فَ غْ تَ مَّ اسْ
ثُ
ةَ عليها السلام  مَ اطِ ‏ فَ يحَ بِ

سْ تَ
 " نَ مَ حْ ي الرَّ ضِ رْ انَ وَ تُ

طَ
 يْ

شَّ
دُ ال رُ

طْ
 ، وَ تَ انِ يزَ مِ

لْ
ي ا فِ

ابو جعفر : كنية الامام محمد بن علي الباقر )عليه السلام (
اي تسبيحة فاطمة الزهراء) عليها السلام (

وسائل الشيعة 442/6

الشفاء من الأمراض

دِ بْ بِي عَ
أَ
مَ 

لَا
 عْ كَ مَ سْ مْ يَ

لَ
 هُ فَ مَ

لَّ
 هِ عليه السلام وَ كَ

لَّ
دِ ال بْ بِي عَ

أَ
ى 

لَ
 لٌ عَ جُ لَ رَ خَ هُ دَ يَ أنَّ وِ

رُ
. هِ يْ نَ ذُ

أُ
ي   فِ

لًا
 قْ هِ ثِ يْ

لَ
 ا إِ

كَ
شَ

، وَ  هِ
لَّ
ال

ةَ عليها السلام"؟! مَ اطِ يحِ‏ فَ بِ
سْ نْ تَ تَ مِ نْ

أَ
نَ  يْ

أَ
وْ 

أَ
 ، كَ عُ نَ مْ ا يَ : "مَ هُ

لَ
الَ  قَ فَ

؟ ةَ مَ اطِ ‏ فَ يحُ بِ
سْ ا تَ ، وَ مَ اكَ دَ تُ فِ

لْ
 عِ : جُ هُ

لَ
الَ  قَ فَ

، ينَ ثِ
لَا


ثَ
 وَ 

اً
ث

لَا


ثَ
هَ 

لَّ
حُ ال بِّ سَ ، وَ تُ ينَ ثِ

لَا


ثَ
 وَ 

اً
ث

لَا


ثَ
هَ 

لَّ
دُ ال مِّ حَ ، وَ تُ ينَ ثِ

لَا


ثَ
 وَ 

اً
ع بَ رْ

أَ
هَ 

لَّ
رُ ال بِّ كَ : "تُ الَ قَ فَ

." ةِ
ئَ
ا مِ

لْ
امَ ا مَ تَ

هُ  دُ جِ
أَ
تُ  نْ ا كُ ي مَ نِّ بَ عَ هَ ى ذَ تَّ  حَ

اً
ير سِ  يَ

لَّا
  إِ

كَ لِ
تُ ذَ

لْ
 عَ ا فَ مَ : فَ الَ قَ
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