
الشھر الثالث 
عام الکوثر 

شھر کوثر التسبیح 



ثمرتين 
 : تخليه وتحليه

ً
اولا

قال الله تعال�( والذاكرين الله كثيرا والذاكرات أعد الله لهم مغفرة
وأجرا عظيما ) 
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مغفرة : يع�� ت�هير "تخليه"
 أجر : يع�� ت�وير "تحليه" 

 : تسبيح الزهراء (عليها السلام )
ً
اولا

 هو العمل الوحيد الأوحد الذي وصفتهُ الروايات باا�هُ الذكر ال�ثير .

ما ھي ثمرة الذ� الکثير ؟ 



مرات البعض يتصور أن الظلمات يع�� كافر صار مؤمن ، لا مرات الخوف
ظلمات مبالغة بالخوف والقلق من الامتحان ..

 : صلاة الله عليك 
ً
ثا�يا

حُوهُ بُْ�رَةً هَ ذِكْرًا كَثِيرًا وَسَب�
�
ذِينَ آمَُ�وا اذْكُرُوا الل

�
هَا ال ي�

َ
قال الله تعال�( يَا أ

�
َ
تِ إِل مَٰ

ُ
ل
�
نَ ٱلظ ئَِ�تُهُۥ لِيُخۡرِجَُ�م م�

َٰٓ
يُۡ�مۡ وَمَل

َ
� عَل

�
ذِي يُصَل

�
 هُوَ ٱل

ً
صِيلا

َ
وَأ

ورِۚ وَكَانَ بِٱلمُۡؤۡمِِ�ينَ رَحِيمٗا ) ٱل��
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"سبح� تسبيح الزهراء( عليها السلام ) قبل كل امتحان "
هذا التسبيح ف� رواية الامام الصادق (عليه السلام )  هوالذكر ال�ثير 

هِ عَز�
�
هُ سُئِلَ عَنْ قَوْلِ الل ��

َ
 عَنِ الإمام جعفر بن محمد الصادق عليه السلام أ

َ�ثِيرُ؟ فَقَالَ: "مَنْ
ْ
كْرُ ال هَ ذِكْرًا كَثِيرًا ﴾ ، مَا هَذَا الذ�

�
: ﴿ ... اذْكُرُوا الل وَ جَل�

َ�ثِيرَ" 
ْ
كْرَ ال هَ الذ�

�
حَ تَسْبِيحَ فَاِ�مَةَ عليها السلام فَقَدْ ذَكَرَ الل سَب�

وسائل اليشعة 

يخرجك من ظلمات الوهمِ والغمِ والقلقِ والخوفِ إل� �ور الا�مئ�ان
مع الله سبحا�هُ  وتعال�



تسبيح الزهراء( عليها السلام )
فيه ثلاثة كلمات ( اللهُ أكبر ، الحمدُلله، سبحان الله ) 

اللهُ أكبر : فه� مدخل لتس�يح الد�يا وتسخيف مشاكلها وتحجيم
التعلق بها وتقزيم جذباتها 

"المع�� الظاهري "ل اللهُ أكبر 

إذ لمن اقول اللهُ أكبر
اللهُ أكبر من كل لذة 

اللهُ أكبر من كل تعلق 
اللهُ أكبر من كل مصيبة 

اللهُ أكبر من كل شدة 

المعنى الباطني"ل اللهُ أكبر

يع�� أكبر من أن تقاس بهِ الد�يا وتقاس بهِ الشدة وتقاس بهِ
كل ش�ء



الحمدُلله : يع�� الرضا ف� القلب فتح العين عل� موجبات الحمد ف� حيات� 
"حمدت الله ام ت�تظر ان تع�س فتقول الحمدلله "

تكليف مهم و واجب بيتي ل شهر الثالث 
ع�دك 30 يوم يومية اكتشف �عمة جديدة مااكتشفتها من قبل

لو استقر مع�� اللهُ أكبر ف� حيات�ا �ظل �مش� وكأ��ا ��ير عل�
السحاب مع الملائ�ة �شعر بأن الحياة كلها قبضة تراب ما�قصر بالد�يا

ول�ن ما�موت عل� الد�يا إل� درجة مقار�ات ، قهر ، تعب .. والخ،،

حِيمٌ ) ورٌ رَّ
ُ

ف
َ

غ
َ
هَ ل

َّ
حْصُوَ�ا ۗ إِنَّ الل

ُ
 ت

َ
هِ لا

َّ
 الل

َ
وا نِعْمَة عُدُّ

َ
قال تعالى ( وَإِن ت
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 جديدا
ً
كل يوم احصي نعمة جديدة واحمد حمدا



حاولوا تتعمقون الحمد ف� حيات�م 
يع�� الحمد يصير متجاذبٌ متجدرٌ في�م 

موجبات الحمد ف� حيات�ا كم ه� ؟

احد العلماء جاء لهُ احد الشباب قال لهُ أخبر�� ب�عمةً احمد الله عليها
 لها 

ً
وماك�ت م�تبها

قال سؤالك هذا من أخرجت الحرف عل� حرف هذه �عمة عظيمة 

يع�� تخيلوا ماع�د�ا تح�م بالحروف �جيب حرف قبل حرف 
حرف فوق حرف 

وتصير ال�لمات عجيبة سبحان الله 
 �قول اله تصير لا

ً
مثلا

 تقول لا اله الا الله تقول الله لا إله 
ً
 مثلا

شوف هذه فق� ا�ك تست�يع أن ترتب حروفك بصدق ووضوح
 "

ً
هذه �عمة عظيمة جدا



امير المؤم�ين (عليه السلام ) يلفت �ظر�ا إل� �عمة �حن غير م�تبهين لها 
( ال�عمة ه� �حن �ت�لم  مع الله) 

واسمع دعائ� إذا دعوتك، واسمع �دائ� إذا �اديتك، واقبل عل� إذا �اجيتك

 م�اجات الشعبا�ية 
مازال �ت�لم مع الله هذه بحد ذاتها �عمة يرادلها حمد 

 جديدا"
ً
مو صعب "اذا ��تشف كل يوم �عمة جديدة و�ش�ر لها ش�را



سبحان الله :يع�� ت�زيه الله من ش�� وش�واي من
اعتراض� وامتعاض� من قبول� وعدم قبول� 

�ذه عبارة مهمة 
" �زه الله أن تس�د أذى رف ج�اح بعوضة " 

  حت�
ً
هالقدر هذا شوفوا رفيف ج�اح بعوضة لاتس�دون اذاه إل� الله ابدا

تعيشون ت�زه الله 

واحد ف� وس� البلاء تسالهُ ماذا رأيت من ربك؟  
يقول لك كل خير

 ؟
ً
ماذا رأيت من ربك بعد 20 عاما

والله مارأيت م�هُ إلا الخير 
 ماراي�ا م�هُ إلا الخير م�ذ أن ولد�ا

ً
فعلا



ف� دعاء اب� حمزة الثمال� 
َ�ا

َ
مْتَهُ ، وَ ا

�
ذي عَل

�
جاهِلُ ال

ْ
َ�ا ال

َ
يْتَهُ ، وَ ا ذي رَب�

�
غيرُ ال َ�ا الص�

َ
دي ا " سَي�

خائِفُ
ْ
َ�ا ال

َ
ذي رَفَعْتَهُ ، وَ ا

�
وَضيعُ ال

ْ
َ�ا ال

َ
ذي هَدَيْتَهُ ، وَ ا

�
الضّال� ال

رْوَيْتَهُ ،
َ
ذي ا

�
شانُ ال

ْ
عَ�

ْ
بَعْتَهُ ، وَ ال

ْ
ش

َ
ذي ا

�
جايِعُ ال

ْ
ذي آمَْ�تَهُ ، وَ ال

�
ال

عيفُ غَْ�يْتَهُ ، وَ الض�
َ
ذي ا

�
فَقيرُ ال

ْ
ذي كَسَوْتَهُ ، وَ ال

�
عاري ال

ْ
وَ ال

عْزَزْتَهُ ، ...." 
َ
ذي ا

�
ليلُ ال يْتَهُ ، وَ الذ� ذي قَو�

�
ال

انا کُلي ذ�ب وتقصير 
من ا�تَ يارب؟ 

 ا�تَ المتفضل، الم�عم ، المع�� ، الم�رم الراحمُ، الرافعُ
،الدافعُ ،ال�افعُ ،الشافعُ …



كيفية تسبيح فا�مة الزهراء
هُ قَالَ فِ� تَسْبِيحِ  هِ عليه السلام أ��

�
بِ� عَبْدِ الل

َ
بِ� بَصِيرٍ، عَنْ أ

َ
عَنْ أ

م�
ُ
ثِينَ، ث

َ
لا

َ
 وَ ث

ً
رْبَعا

َ
ْ�بِيرِ أ  بِالت�

ُ
فَاِ�مَةَ صلوات الله عليها: "يُبْدَأ

ثِينَ" 
َ

لا
َ
 وَ ث

ً
ثا

َ
لا

َ
سْبِيحِ ث م� الت�

ُ
ثِينَ، ث

َ
لا

َ
 وَ ث

ً
ثا

َ
لا

َ
حْمِيدِ ث الت�

*ال�اف� 3/ 342

المداومة عل� تسبيح فا�مة الزهراء
بَا هَارُونَ

َ
هُ قَالَ: "يَا أ ��

َ
هِ عليه السلام أ

�
بِ� عَبْدِ الل

َ
مَْ�فُوفِ، عَنْ أ

ْ
بِ� هَارُونَ ال

َ
عَنْ أ

هُ زَمْهُ، فَإِ��
ْ
ةِ، فَال

َ
لا مُرُهُمْ بِالص�

ْ
مُرُ صِبْيَاَ�َ�ا بِتَسْبِيحِ فَاِ�مَةَ عليها السلام كَمَا َ�أ

ْ
ا َ�أ إِ��

قَِ� " 
َ

زَمْهُ عَبْدٌ *فَش
ْ
مْ يَل

َ
ل
 

* ف� مرآة العقول: «قوله عليه السلام: فشق�، المراد بالشقاء سوء العاقبة و
يقابل السعادة، أو المراد التعب الشديد ف� الد�يا و الآخرة».

ال�اف� 343/3



 و قبل أن يثني المصلي رجله أو يبسطها
ً

بعد كل صلاة فريضة مباشرة

هِ عليه السلام، قَالَ
�
بِ� عَبْدِ الل

َ
هِ بْنِ سَِ�انٍ عَنْ أ

�
َو ف� رواية أخرى عن عَبْدِ الل

نْ يَبْسُ�
َ
مَْ�تُوبَةِ مِنْ قَبْلِ أ

ْ
حَ  تَسْبِيحَ  فَاِ�مَةَ فِ� دُبُرِ ال سَمِعْتُهُ يَقُولُ:  "مَنْ  سَب�

ةَ"  جَ��
ْ
هُ ال

َ
هُ ل

�
وْجَبَ الل

َ
يْهِ أ

َ
رِجْل

بحار الأ�وار 332/82

حَ  هِ عليه السلام: "مَنْ  سَب�
�
بُو عَبْدِ الل

َ
هُ قَالَ: قَالَ *أ هِ بْنِ سَِ�انٍ أ��

�
رُوِيَ عَنْ عَبْدِ الل

فَرِيضَةِ غَفَرَ
ْ
ةِ ال

َ
يْهِ مِنْ صَلا

َ
ِ�َ� رِجْل

ْ
نْ يَث

َ
هْرَاءِ عليها السلام قَبْلَ أ تَسْبِيحَ  فَاِ�مَةَ الز�

ْ�بِيرِ"   بِالت�
ْ
يَبْدَأ

ْ
هُ، وَ ل

َ
هُ ل

�
الل

ادق( عليه السلام ) اي الامام جعفر بن محمد الص�

ال�اف� 342/3



قبل النوم

هُ قَالَ: "تَسْبِيحُ  فَاِ�مَةَ هِ عليه السلام أ��
�
بِ� عَبْدِ الل

َ
امِ بْنِ سَالِمٍ، عَنْ أ

َ
ًعَنْ هِش

ثا
َ

لا
َ
ثِينَ، وَ احْمَدْهُ ث

َ
لا

َ
 وَ ث

ً
رْبَعا

َ
هَ أ

�
رِ الل خَذْتَ مَضْجَعَكَ فََ�ب�

َ
هْرَاءِ عليها السلام، إِذَا أ الز�

رَ آيَاتٍ
ْ

ذَتَيْنِ، وَ عَش مُعَو�
ْ
، وَ ال ُ�رْسِ��

ْ
 آيَةَ ال

ُ
ثِينَ، وَ تَقْرَأ

َ
لا

َ
 وَ ث

ً
ثا

َ
لا

َ
حْهُ ث ثِينَ، وَ سَب�

َ
لا

َ
وَ ث

 مِنْ آخِرِهَا" 
ً
را

ْ
اتِ، وَ عَش اف� لِ الص� و�

َ
مِنْ أ

ال�اف� 536/2



�رد الشي�ان، و �لب الغفران من الله و الحصول عل� رضوا�ه
حَ  بُو *جَعْفَرٍ  عليه السلام : "مَنْ  سَب�

َ
هُ قَالَ: قَالَ أ ��

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ أ رُويَ عَنْ مُحَم�

فٌ
ْ
ل
َ
سَانِ وَ أ

�
ةٌ بِالل

َ
هُ، وَ هَِ� * مِائ

َ
م� اسْتَغْفَرَ غُفِرَ ل

ُ
تَسْبِيحَ  فَاِ�مَةَ عليها السلام ث

حْمَنَ"  انَ وَ تُرْضِ� الر�
َ
يْ�

�
رُدُ الش

ْ
مِيزَانِ، وَ تَ�

ْ
فِ� ال

ابو جعفر : ك�ية الامام محمد بن عل� الباقر (عليه السلام )
اي تسبيحة فا�مة الزهراء( عليها السلام )

وسائل الشيعة 442/6

الشفاء من الأمراض

بِ� عَبْدِ
َ
مَ أ

َ
مْ يَسْمَعْ كَلا

َ
مَهُ فَل

�
هِ عليه السلام وَ كَل

�
بِ� عَبْدِ الل

َ
� أ

َ
هُ دَخَلَ رَجُلٌ عَل رُوِيَ أ��

ذَُ�يْهِ.
ُ
 فِ� أ

ً
يْهِ ثِقْلا

َ
َ�ا إِل

َ
هِ، وَ ش

�
الل

ْ�تَ مِنْ تَسْبِيحِ  فَاِ�مَةَ عليها السلام"؟!
َ
يْنَ أ

َ
وْ أ

َ
هُ: "مَا يَمَْ�عُكَ، أ

َ
فَقَالَ ل

تُ فِدَاكَ، وَ مَا تَسْبِيحُ  فَاِ�مَةَ؟
ْ
هُ: جُعِل

َ
فَقَالَ ل

ثِينَ،
َ

لا
َ
 وَ ث

ً
ثا

َ
لا

َ
هَ ث

�
حُ الل ثِينَ، وَ تُسَب�

َ
لا

َ
 وَ ث

ً
ثا

َ
لا

َ
هَ ث

�
دُ الل ثِينَ، وَ تُحَم�

َ
لا

َ
 وَ ث

ً
رْبَعا

َ
هَ أ

�
رُ الل فَقَالَ: "تَُ�ب�

ةِ".
َ
مِائ

ْ
تَمَامَ ال

جِدُهُ 
َ
� مَا كُْ�تُ أ � ذَهَبَ عَ��  حَت�

ً
 يَسِيرا

�
تُ ذَلِكَ إِلا

ْ
قَالَ: فَمَا فَعَل
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