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َ
 رب حامديه الحمد لله الذي ق

 ودنا من سائليه 

 ووعد الجنة لمن يتقيه 

 وأنذر بالنار من يعصيه

: 

 واياديه نحمده على قديم إحسانه 

 حمد من يعلم إنه  

 خالقه وباريه  

 ومميته ومحيه  

 ومسائله عن مساويه 

 ونستهديه به ونستعين

 ونؤمن به ونستكفيه

 ونشهد أن لا اله الا الله وحده لا شريك له  

 رسوله  (صلى الله عليه واله)وإن محمد 

 اعطاه الزلفى وادناه 

 وأبناءه الطيبين الطاهرين  

 ذوي المنازل العالية

 والمراتب السامية 



 

 هداة ابرار

 طيبين أخيار  

: 

 شهر رمضان النعمة للشاكرين 

 المنزلة للطالبين...والسراج للسائرين  

  للظامئينالنور للعاشقين...والنهر 

 ...والصوم للمؤمنين للضالينالهدى 

: 

 كيف نتحدث عن هذا الشهر العظيم؟ 

 ومن أين نبدأ بالحديث عنه؟!

 فمن عظمة هذا الشهر 

 إن الله سبحانه وتعالى لم يتحدث عنه كشهر 

 بل 

 لحظاته، إنياته، دقياته، سكناته  تحدث عن 

 وحث الحديث، واكثر الحديث عن لياليه  

 خصوصا ليلة القدر 

: 

 ومن عظمة هذا الشهر  

 إن الله تعالى أخفى ثواب من يصومه 

 وأجزل عطاء من يقومه 



 

 وكأنه أراد أن يفاجئنا بثواب عظيم 

 لا يمكن لنا أن ندركه 

: 

 ومن عظمة هذا الشهر

 إن الله تعالى جعلنا فيه سواسية لا فرق 

 بين الاغنياء والفقراء 

 وبين العبيد والسلاطين 

 وبين المقربين والمبعدين

 بين الانبياء وغيرهم من الناس

 كالجميع ...فالجميع يمر عليهم الجوع

: 

 ومن عظمة هذا الشهر

 تعالى حدده بحدين إن الله 

 حد طلوع الفجر  

 وحد ذهاب النور  

 فترة نور بين ظلامين  وكأنه

: 

 شهر رمضان  

 أيها الاحبة 

 لابد أن لا يتعامل معه الإنسان 



 

 على أساس موسم عبادي يؤديه 

 بل 

 لابد أن يتعامل معه 

 على أساس إنه سلسلة إلهية عظيمة 

 تمتد بنا الى نهاية عمرنا 

: 

 كأن الله سبحانه وتعالى 

 لا يريد منا أن نصوم شهر رمضان لهذه السنة 

 ثم نصوم شهر رمضان للسنة القادمة 

 بشكل يكون منفصل عما سبق 

 وليس له ارتباط بالقادم 

 بل 

 ببعض  ةمتصل  اكون كلهتلابد أن 

 فصوم الذي اتى يقوم على الذي مض ى

 وصوم الشهر الذي اتى يعطينا قدرة 

 )يأتي في قادم السنين( ونور لصوم الذي يقدم

 لذا

 لا يمكن للإنسان أن يفصل  

 بين شهر رمضان السنة الماضية والقادمة  

 إن اراد  



 

 أن يتكامل 

 أن يُكمل صومه   و 

مه    ويُت 

: 

 إذ إنني سمعت عن بعض الصالحين 

 إنهم كانوا يستعدون في النصف الاول من السنة

 لأجل شهر رمضان 

 الثاني بعد شهر رمضان ويسيرون بالنصف 

 بشهر رمضان  

 استعداد   هذاففي النصف الاول من السنة 

 ومن شهر رمضان الى النصف الثاني هذا استمداد 

 للشهر   [إستعداد]فهم بين 

 من الشهر  [ إستمداد]وبين 

: 

رى كيف لنا  
ُ
 فيا ت

 ؟ أن نتعامل مع هكذا شهر عظيم 

 ذو فضل كريم

 ذو منزلة عالية 

 بشهر يستعد به الاولياء والانبياء 

مل من الخلق 
ُ
 والاوصياء والك



 

: 

 هل لدينا برنامج إستعداد أم لا؟ 

 وكيف يُمكن لنا أن نغتنم الشهر، 

 ونخرج منه بشكل جميل؟ 

: 

 كيف يُمكن أن يكون صيامنا مختلف  

 عن صيام الذين يرونه فقط 

إفطارا؟   مطعما ومشربا وإمساكا و

: 

 نجعل الصوم  أنكيف يمكن 

 عبارة عن سفينة  

 تقينا من امواج الفتن التي تحيط بنا؟

 أم 

 كيف يُمكن لنا أن نجعل الصوم صوم مهدوي  

 ينقلنا الى صاحب العصر والزمان)عج(؟

 ثم 

 كيف يُمكن لنا أن نجعل من صيامنا 

 صياما عمليا نشيطا 

 الذين ينامون فقط وفقط  الكسالى لا صيام 

: 



 

 هذه الاسئلة

 وهذه المطالب وغيرها

 سنجدها في هذا الكتاب وطياته   إن شاء الله

 حيث سنذهب بعيدا في طيات هذا الشهر الفضيل 

: 

 الهدف الذي وضعنا من خلاله هذا الكتاب 

 يكون شهر رمضان شهرا مغيرا أن هو 

 شهر منورا 

 يرقى بنا ونرتقي به شهر 

 شهر ننصره وينصرنا 

 نعطيه منا ويعطينا منه 

: 

 نريد من خلال هذا الكتاب  

 أن نجعل لشهر رمضان طعم مختلفا

 طعم حب، وقرب، وارتقاء، وصفاء 

 نسأل الله لكم التوفيق 

 والله ولي ذلك 

 

 بهاء الموسوي  

 النجف الأشرف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ..........................................  عام بشكل للشهر  العبادي البرنامج

 
 السلام عليكم 

 رمضانكم مبارك 
 هذا برنامج عبادي مبسط  

 ينفع لجميع المستويات  
 الله نافعا رافعا  بإذنفي شهر رمضان وسيكون 

 ولكن قبل البرنامج دعونا نعطي أربعة القواعد محورية 
 القاعدة الأولى ▪

 الاهتمام الباطني والهمة الظاهرية 
 عليك ان تهتم برمضانك

 وتوجد حالة صادقة في القلب  
 وبارك الله مهتما بصدق بضيافته 

 وكذلك الهمة الخارجية 
 بما لا يثنيها الكسل ولا الملل ولا الكلل 

: 
 القاعدة الثانية ▪

 احتساب الصوم لله  
 وكن طيلة الشهر راضيا 



 

 غير نتأفف ولا متذمر من العطش والجوع
 حتى في ادق وأقل درجات ذلك ولو في باطن القلب

 سلم تسليما جميلا 
 لتنال اجرا كاملا جميلا

: 
 القاعدة الثالثة ▪

 الصوم بالقصد 
 وحّسنه   صحح قصدك

 قصدك عاليا كان يومك صياما عاليا راقيا ...فإن كان قصدك
 ركز كثيرا في قصدك واجعله للغايات الكبيرة 

 الرضا والمقامات العُلى والدرجات الاولىكطلب 
: 
 القاعدة الرابعة ▪

 الاشتغال بالله قدر الإمكان عن الدنيا  
 وان لا يزاحم آخرتك شيء اخر قدر إمكانك 

 وأن يكون شعارك في هذه سنة ولا الآخرة خير وابقى
 بعد هذه القواعد الأربع 

 إليك البرنامج العيادي
 نبدأ من بعد الفجر بعد صلاة الفجر هو الوقت المناسب المبارك النوران 



 

 لا ينبغي أن تتركها لأربعة أعماوفيه 
 العمل الاول ▪

 القرآن الكريم لمده لا تقل عن ساعة  
 تلاوة وتفكرا وتدبرا 

 وهي القراءة المعتادة للختمة
 العمل الثاني▪

 الدعاء 
 مثل دعاء الصباح و العهد 

 مع المناجاة الخمسة عشر
 بمناجاة التائبين الأولمن  تبتدئويفضل أن 

 وتصل ليوم الخامس عشر 
 وقد اتممت المناجاة الخمسة عشر كاملة 

 ثم تعيدها بعد الخامس عشر ليوم الثلاثين 
 الله   بإذن

 وتعامل معها على انها مناجاة 
 استشعر القرب وانت تقُرَأ

: 
 العمل الثالث▪

 تعقيبات صلاة الفجر



 

 والمذكورة في كتب الاعمالالواردة 
: 
 العمل الرابع▪

 والمدح لله جل وعلى والشكر له   ءالثناجلسة خالصة خاصة من 
 عليك  آلائهوتفكر في نعمه عندك وعدد بعض 

 وليكن دخول يومك 
 وشكر إياهابعرفان النعم 

 ثم حاول ألا تنام حتى تطلع الشمس عليك
 إن لم يكن لديك من عمل في الصباح  

 وأن كان لديك عمل وترهق 
 فنم 

 ولكن نام على طهارة  
 لأن الأرواح ان لم ترزق باليقظة وقت الطلوع 

 ترزق بالنوم بالطهور 
 فإذا استيقظت  

 استيقظ ما قبل الصلاة ضروري لديك عدة وظائف: 
 الوظيفة الأولى .1

 قراءة القرآن بشكل مختلف كما لو سمعته من قارئ تميل له روحك  
 وتدبره واقرا تفسيرا من تفاسير القرآن



 

 وأن يكون التفسير في خصوص الجزء الذي يرتبط بذلك اليوم
ثم عليك بالإطلاع إجمالا على فضائل شهر رمضان وقراءة بعض 

 التي انت فيها  بالنعمة  الروايات التحفيزية التي تشعرك
 سيكون ذلك الوقت متكاملا فكريا ذكريا ممزوجة بينهما بعناية وبهذا

 فإذا دنت صلاة الظهر
 عليك بصلاة جعفر الطيار -

 فهي من مستحبات شهر رمضان كل يوم
 والتسبيحات الرمضانية -

 التي ترتبط بشهر رمضان
 والموجودة في مفاتيح الجنان 

 ولكن ذلك متصلا بالصلاة الظهر
 أي لا يفصل بينها وبين صلاة الظهر شيء 

 إلى أمر عارض خارج عن السيطرة والاختيار 
: 

 فإذا صليت الظهر واتممت الصلاة
 فإن كنت من أهل الهمم العالية وانت كذلك

 فأتي ب النوافل كلها
 وإن كنت متعبا أو لا وقت لديك

: 



 

 ما بين صلاة الظهر وصلاة العصر بعضا من القرآن  فأقرا
 لا تقل عن عشرة آيات مباريات

ولتكون الطريقة التي تقرا بها طريقة مختلفة في صوت حنين وترتيل  
 مسموع  

: 
 ثم بعد الصلاة العصري تفرغ هذا الوقت  

 للتسبيح 
 وأبدا بتسبيحة السيدة الزهراء 

 وتسبيحه اليوم من شهر رمضان 
 والتسبيح الوارد عن أمامنا السجاد

 سبحان ذي الجلال  
 سبحان الذي المحال 

 سبحان ذي القوة الكبرياء
 سبحان ذي العزة والعلياء

 سبحان الغفور الرحيم
 سبحان الصفوح القدوس 

: 
 سبعين مره  بعد التسبيح تستغفر 

 فان الاستغفار بعد صلاة العصر كفارة ومنزلة



 

 شهر الاستغفار فكيف لو كان في شهر رمضان وهو 
: 

 فإذا كان لديك عمل
 خذ قسطا من النوم  

 لا يزيد عن الساعة 
 مضيت إلى عملك  ثم

 وإن لم يكن لك عمل  
بإمكانك تجلس جلسة فكرية لقراءة كتاب أو مطالعة صحيفة أو  

 مواصلة للأصحاب 
 واطلاع على الأخبار والاحداث  

وإدخال السرور عليهم   حوائجهموالاطلاع على أهل البيت والنظر في 
 أحوالهم وأن تكون قريبا منهم وتفك تفقدوا

: 
 وقت ما قبل المغرب

: 
 ما قبل صلاة المغرب فإما

 اهتم بهذا الوقت جيدا  
 فهذا الوقت الملكوتي الخاص 

 وقد قيل عنه 



 

 انه من أوقات عالم الاخرة
 وليس عالم الملك والدنيا

 وجوائزه وتسبح وملائكته في السماء ومنحهففيه تنزل ظلال الله  
 وتقترب رحمة الله من الأرض كثيرا حتى تلتصق بباطن الارض 

 هذا الوقت ما قبل صلاة المغرب 
 بما لا يقل عن ساعة 

هنا يبدأ مشوار الاشتياق والوجدان والحنين للرحمن اختر مجموعة من  
   المناجيات

 التي تكون قريبة من قلبك 
 وافتتح بها هذه الساعة

 ويفضل أن تستمر على مناجاة واحدة او لا تزيدها عن ثلاثة 
 واخترنا لك 

 او المشتاقين   بينالمح أن تقرأ مناجاة الراغبين او
 قريبة من شغاف القلب ملامسة للروح   المناجياتفإن هذه 

 فيها قبس نوران جميل
 بعد أن تتم المناجاة تبدأ في قراءة وردك اليومي من القرآن 

 على انه سباق مع الأرقام والأجزاء وعليك ان لا تتعامل مع القرآن 
 بل التعامل معه خروفا تلامس الوجدان 

 ووديعة من الرحمن 



 

آية من آيات القرآن  50وهذا الوقت ينبغي أن تقرأ فيه ما لا يقل عن 
 الكريم 

 بسورة الانشراح وابدأ التلاوة  
 ليشرح الله صدرك ويلهمك نورك

 ثم قد حان وقت الصلاة 
 وقت البركة والفرحة والعتق 

: 
 أوصيك ثم اوصيك 

 إذا بدأ الغروب وقد بدأت الشمس تغيب
 واعد الله جوائز العباد

 ان تسجد سجدة خالصة خاصة 
 لا تتحدث فيها الا بالتسبيح والتهليل والشكر 

 احرص ان يدخل عليك وقت الافطار وانت ساجد لله بحضرته
 كما بدأت يومك بسجدة وإذن مؤذن الفجر وانت ساجد  

 اختم يومك بسجدة 
 وهكذا سيكون صومك بين سجدتين  

 ويومك بين نظرتين  
 ويا لها من نعمة

: 



 

 أقرأ دعاء الإفطارفإذا دخل عليك الوقت 
 والشكر لله على اتمامك المسار

 واقرا هذا الدعاء  
 )) اللهم تسلمه مني 

 اللهم سلمه لي
 وسلمني فيه

 لوجهك ((  خالصاوتسلمه مني كاملا 
: 

 ثم أقرأ سورة التوحيد ثلاثا
 وأقم الصلاة بين يدي الله الواحد الأحد 

 ولا تأكل شيئا ولا تشرب قبل صلاتك 
 لتكون صلاتك صلاة الصائمين فاجرها اعظم 

: 
 اما بعد أن تتم صلاة المغرب 

 لك أن تفطر شيئا من التمر واللبن
 ففي التمر حرارة الإيمان 

 وفي اللبن طهارة الابدان 
 (ص)كما قال النبي 

: 



 

 فإذا اتممت إفطارك عد إلى صلاة العشاء 
 بما في التلفاز فتستأنسولا تتأخر بالجلوس 

 فتتظاهر الصلاة
 ولتكن صلاة مخفف ان كان اهلك بانتظارك 

 وأن لم يكن بانتظارك فصلاة اللقاء والتشرف
: 

 فاذا أقبلت على المائدة
 بالحمد لله والشكر لله 

 فإذا أقبلت على المائدة 
 نصيحتي لك أن تجعل طعامك من نوع واحد 

 ولا تكثر على نفسك لأن الطعام الكثير المتنوع
 يولد ثقلا في الروح  

 وكسل في البدن 
 وقد يحرمك من وقوفك بين يدي الله ليلا بأريحية

: 
فإذا فرغت من الطعام إن كان لديك من عمل  فإذا فرغت من الطعام 

 أنجزه لتتفرغ 
 وائل لم يكن لديك من عمل

 تهيأ وأَسْبَغ الوضوء مرة أخرى



 

 وكن بين يدي الله واقرأ دعاء الافتتاح 
: 

فإذا قرأت دعاء الافتتاح لا تنسى أن تزور مولاك الامام الحسين 
 زيارة مختصرة   ولو

  الليلة استمع لموعظة 
 ورقق قلبك 

 ثم جالس اهلك وعيالك واهل بيتك 
: 

 وان كنتِ امرأة
 اسمعي موعظة وتلطفي قلبك

 وان تكون قريبة من عيالك واطفالك
 وخذي قسطا من الراحة لإزالة تعب العمل

 والاستعداد لقيام الليل واعماله 
: 

 ان بقي لدينا وقت  
 في ثلث الليل الاول 

 نعود الى قراءة بعض من القرآن الكريم  
 ويا حبذا نقرأ سورة ياسين او الدخان او الكهف

: 



 

 فإن كانت تلك الليلة ليلة الجمعة فدعاء كميل
 وإلا فالحرص على النوم 

 حتًى يكون استيقاظنا مريحا 
 وقبل النوم عليكم أن تقوموا ثلاثة أعمال 

 الطهارة -
 التوبة والميثاق لصيام الغد  وتجديد -
 وبعض من القرآن وتسبيحه الزهراء والتهليل والتكبير والتسبيح -

: 
 فإذا استيقظت  

 دقيقة  45ك قبل السحور بما لا يقل عن  ظان يكون إستيقا الأفضل
ليكون لك يا الوسع لتؤدي عبادتك في سحرك بشكل سليم بدون ثقل 

 المائدة 
 ف تصلي صلاة الليل وتقرأ دعاء السحر

 وفقرات من دعاء أبي حمزة الثمالي 
 والافضل الثلث الأوسط من الدعاء ففيه محطات تربوية كبيرة 

 ثم إذا تسحرت بحمد لله 
 عد إلى محراب الصلاة وتوكل على الله وكفى

 وهذا وقت التسبيح 
 ترتيلا  للقرآنالترتيل 



 

 وأن يكون وقت السحري 
 للآيات التي لا ترتبط بالختمة

 حتى لا تراه تكليف البل تشريفا 
 اختار مجموعة من الآيات لا على التعيين

 و ترتيلا جميلا 
: 

 واترك وقت ما قبل الفجر بلحظات  
 الشفع والوتر ةصلا

 بحيث تكون هذه الثلاث ركعات ملتصقة
 بنافلة الفجر 

 الفجر قد لاح فإذا رأيت وقت 
 لا يكن همك الامساك 

 بل اسجد سجدة خالصة صافية 
 تسع الفجر 

 بحيث يدخل عليك الفجر وانت ساجد لله
 باسط كفيك في ساحته 

 وتنادي
 يا محسن قد اتاك المسيء

 انت المحسن وانا المسيء



 

 سجد وجهي البالي للرب الباقي
 هذا باختصار البرنامج العملي الكامل 

 وبارك الله تعالى فيكم 
 رمضان مبارك عليكم 

 وتقبلكم الله تعالى وتقبل منكم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ......................... ......................للأيام البيض  العبادي البرنامج

 
 الليالي البيض فرصة 

 
 فرصة كبيرة بل فرص كثيرة

 الليالي البيض فرصة من نور
: 

 اشرف الليالي بعد ليلة القدر اقبلت علينا 
 وهي ليال عظيمة وفيها فرص جليلة 

 ويقال
 أنها

 سُميت بالليالي البيض
 لأن القمر يكون فيها بدرا منيرا والسماء بيضاء..... 

 وهذا السبب الظاهري.... 
: 

 ولكن
 ربما له سبب آخر ادق

 وهو نسبة لتبييض صحيفة العامل فيها من سواد من السيئات
 القلوب من ظلمات الحجبوتبييض 



 

 في هذه الليالي
 فمن يراجع الاعمال التي وردت فيها 

 سيجد ان اعظم ما يحصل عليه العامل
 هي المغفرة الكاملة...البيضاء 

: 
 وبهذا تكون خير مقدمة لليالي القدر العظيمة

 ومقدمة كل شيء ابيضه كما هو وارد غي اللغة.... 
: 

 وخير مقدمة لهذه العطيات الجسيمة
 لا ينبغي لطالب الكمال ان يغفل عنها

: 
 قبل الأعمال اهتموا بأمرين : 

: 
 الاول ▪

 تجنب بعض الذنوب التي تسلب التوفيق 
 وفي مقدمة هذه الذنوب

 الظلم-
 المؤمنين مروءةوكسر -
 والاستخفاف بحقوق الاخوان-



 

فإن هذه الذنوب تمنع العبد من التمتع بعطيات وتجليات الله في هذه 
 الليالي 

: 
 الثانية ▪

 ليكن لكم وردا خاصا مع صاحب الامر
 للعلاقة معه  ومراجعةمن دعاء وتذكر 

 وتصحيح مسار التمهيد والانتظار 
 وتقوية اليقين بحضوره... 

: 
 

 

 

 

 

 

 



 

 أعمال الليالي البيض 
 

 :الاعمال المشتركة في كل الليالي
 .الغسل في اول كل ليلة 1

 وتجديد التوبةبنية الطهارة المطلقة  
: 

.الصدقة بما تتيسر به اليد من مال او طعام أو اي شيء آخر  2
 نافع.... 

 والصدقة يتم عزلها اول الفجر من كل ليلة
: 

 .زيارة سيد الشهداء من قرب او عن بعد 3
 بالزيارة المطلقة الثانية في المفاتيح

 او زيارة وارث... 
: 

.قراءة كل من سورة يس و الصافات والدخان والاكثار من قراءة اية 4
 الكرسي

: 
.قضاء الشطر الأكبر من الليل بالعبادة والتهجد  5

 والاستغفار....والمناجاة 



 

: 
 الاعمال الخاصة بكل ليلة ▪
 [الليلة الثالثة عشر ]

 صلاة ركعتين
 تقرأ في كل ركعة 

 الحمد +التوحيد+يس+الملك 
 وقتها مفتوح من بعد صلاة العشائين

 الفجر.... لحين 
 لكن الافضل ان تكون قبل الفجر 

 بأجمعهاومن لا يقدر على السور 
 يقرأ التوحيد ويس فقط

 فإنهما لا يسقطان عن هذه الصلاة... 
: 
 [الليلة الرابعة عشر ]

 صلاة اربع ركعات
 تقرأ في كل ركعة 

 ما قرأته في الصلاة السابقة
 ونفس الحكم 

 من حيث الوقت والسور.... 



 

: 
 [ الليلة الخامسة عشر]

 صلاة ست ركعات
 تقرأ في كل ركعة

 الحمد+التوحيد+يس+الملك
 وكذلك ينطبق عليها ما ينطبق على سابقتها

 من حيث التوقيت والسور 
: 
 ملاحظتان  ▪

 : الاولى
 نية هذه الصلوات  

 ] اصلي صلاة الليلة الفلانية )وتضع رقم الليلة( 
 من الليالي البيض 

 قربة لله تعالى [ 
: 

 :الثانية
 تستطيعوا اداء هذه الصلوات من جلوس 

 ولا مشكلة في ذلك.... 
 لكن القيام افضل وأكمل



 

: 
 ورد عن الامام الصادق )عليه السلام( 

 } أن من قام بهذا العمل
 حاز فضل كل هذه الاشهر الثلاثة وغفر الله له { 

: 
 تقبل الله منكم 

 وسددنا واياكم لهذه النفحات العظيمة
 الليالي المعظمةفي هذه 

: 
 وشكرا لك يا الله على هذه الفرص 

 والابواب التي تفتحها لنا في كل زمان ومكان
 واعنا على اغتنامها يارب

: 
 
 
 
 
 
 



 

 همسات بيضاء في الليالي البيضاء 
 

(1) 
 طوبى لمن انشغل بالمناجاة 

 والتبتل
 والتودد

 والحمد والثناء على ربه... 
 عن حاجته 

 وذكر مسألته... 
 فأعطاه الله خير ما يعطي السائلين

 وفوق ما يطلب الطالبين..  
: 

 ولم لا... 
 اليس الله يجيب دون ان يُسأل

: 
 طوبى
 طوبى

: 
(2) 



 

 طوبى
 لمن تّهجد وتعّبد 

 ثم صلى فركع وسجد... 
 ثم

 تعب بدنه 
 ولم يتعب قلبه

 وغفت عينه....ولم تغفو روحه 
 فهجع نائما 

 وهو على هذه الحال... 
 ذاكرا

 سابحا في تسبيح محبوبه
: 

 طوبى
 لهكذا عبد غفى بين يدي ربه... 

: 
 طوبى
 طوبى

: 
(3) 



 

: 
 طوبى

 لعبد ذكر الأحباب واستغفر لهم
 وذكر الخصوم فغفر لهم

 وتجلت بين يديه
 حوائج الفقراء

 واهات المرضى
 واجتمع بقلبه حسن ظنه بربه 

 فوجه قلبه داعيا لغيره
 وجّمع اخلاصه راجيا لسواه

 وعلم 
 أن الليالي البيض للقلوب البيض

 فهجر 
 الاحقاد

 ودعى للعباد
 طوبى

 لكن دخل بالحب لحضرة الرب
 طوبى
 طوبى



 

 
 ليلة التوحيد والولاية

  
 انها ليلة شريفة

 بنورانيات منيفة
 ابوابها مزينة معطرة..... 

 ... يستغنملمن شاء منا ان 
: 

 برنامج النور على النور
: 

 من الان
 جّهزوا مشاعركم لتعيشوا شعورين

 مباركين...متارتبين...
 فيهما رحمة وبركة على النفوس 

: 
 أول الليل... 

 )مشاعر الولاية(
: 

 شعور الفرح 



 

 ومشاعر السعادة 
 والسرور والغبطة... 

 بولادة سبط الامة الاول
 وشبر المرتضى

 الامام الحسن الزكي الرضي...
 ايديكم بالممارسةوليكن ذلك ماثلا بين 

 لينطبق علينا 
 أننا شيعتهم نفرح لفرحهم.... 

: 
 .إحتفلوا 1

 بإحتفال ولو كان مصغرا في البيت 
 وليتقاسم افراد الأسرة الحلوى 

 والتهان بينهم 
: 

 .اذكروا فضائل صاحب هذه الليلة 2
 فذكر فضائله من مصاديق الإحياء المبارك لهذه المناسبة... 

 وفيه بركات عظيمة 
: 

 .ذكروا احبتكم وصحبكم وجيرانكم3



 

 بهذه المماسبة الجميلة
 وليكن لكم معهم تبشيرا وتهنئة

: 
 .اسسوا فكرة نافعة مستمرة 4

 ليستمر احتفالكم ويُستثمر فرحكم 
 كصندوق الامام الحسن للصدقات 

 او 
 كصندوق الامام الحسن للايتام

 أو
 صندوق الامام الحسن لاحياء المناسبات 

مالية من تبرعات افراد الاسرة الواحدة او مجموعة اسُر  يتم جمع مبالغ 
 طيبة

: 
 وهكذا يتم الاحتفال والتذاكر المبارك 

 بهذه الليلة المظلومة 
 وننال بركات صاحبها

: 
 أما اخر الليل 

 فمشاعر )التوحيد( 



 

: 
 .فيخصص لمشاعر الفقد والحسرة1

 على انقضاء نصف كامل من الضيافة الالهية
 حسرة ان ينقضي نصف الشهر..... وما اكبرها من 

: 
 .ونتذاكر هل أحسنا فيه ام اسأنا2

 هل غفر الله لنا 
 عتقنا من ناره... 

: 
 .ولتكن جلسة تذاكر ومحاسبة 3

 وتعاون على ذكر الله... 
 وتدارك ما فات

 وتعويض التقصير....  
: 

السجاد )عليه   للإمام.قراءة بعض من دعاء وداع شهر رمضان 4
 السلام( 
 ولا بأس

 بالتعليق على بعض فقراته
 لتركيز حالة الحرص في النفس 



 

 والروحانية في الاجواء
: 

 .إذكروا امواتكم بالفاتحة والدعوات 5
 فلهم نصيب من الرحمة... 

: 
 وختامه مسك 

 وليكن دعاء الفرج ماثلا بينكم 
 متكررا منكم...

: 
 ليلة عظيمة عليكم 

 مبارك لكم ميلاد السبط الاكبر 
 وتقبل الله اعمالكم

 وجدد ايمانكم 
: 

 
 
 
 
 



 

 ...................................................    القدر ليالي  لإحياء توصيات

 

 مقدمات الاستعداد
 

 الاستعداد لليلة القدر
 يبدا من صلاة الفجر

 النية ]
 ر[ تفتح القلب بالنو 

(1) 
 القدرت اكثروا من قرأ

 مفتاح من مفاتيح ليلة القدر فهي 
 واله( ل الله عليه ورد عن صادق ال محمد )ص

 اكثروا من تلاوتها
 لتدركوا ليلة القدر...

: 
(2) 

 الصدقة المثقلة لميزان المستحق
 كما لو قضت له حاجة او علاجا او تبضعا... 



 

 وكل بحسبه ايها الكرام 
 الصدقة تطفئ غضب الرب 

 فيخرج العبد بها الى المرضيين
: 
(3) 

 فتح الفرصة للعيال 
 للإحياءتهم ئوتهي

 وهي سنة السيدة الزهراء)ع(مع عيالها 
: 

 عظيم ان تهيئ احد افراد اسرتك 
 نفسيا روحيا لليلة القدر 

 ستكون معينا على الليلة 
: 
(4) 

 ترسيخ الايثار بذكر الحوائج
 الملكوتي تهيئة القلب لهذه الحالة 

 غيره فيركز واحدنا روحانيته لحوائج  
 خصوصا حوائج اهل الغفلة

ة من الرزق المعنوي والهداي



 

 ل  
ُ
 زيل الموانعن

 قبل الدخول لليالي القدر... 

سل الإزالة [(1)
ُ
 ] غ

 يُحرم الكثير منّا من نيل العطيات في ليالي القدر العظيمة... 

 مبذولة من الكريم... رغم ما فيها من خيرات 

 ويبقى متألما متحسرا... 

 بلا حراك وتغيير

: 

 ونغفل عن الاسباب فنرجعها لغير اصلها 

 دون تحريك ساكن...

: 

 ولعل

 أهم الاسباب 

 هو كثرة الموانع المترسبة على القلب والروح والنفس... 

 هذه الموانع التي تمنع الاندفاع والاكتساب



 

: 

 ولرفع تلك الموانع جعل اللهُ اعمالا تتقدم لبلة القدر والاحياء

 وطلب منا أن نقوم بها قبل الدخول في جو ليلة القدر...

: 

 واليكم كيفية التعامل مع هذه المقدمات المباركة.... 

: 

 بنية الطهارة المطلقة[ ]الغسل... (2)
 وكما ان غسل البدن يزيل درن البدن

 كذلك الغُسل يزيل درن الروح 

: 

 نركز في انفسنا ان يكون الغسل ] ولا بأس ان 

 غسل إزالة....للموانع [ 

: 

 فنّقسم الموانع على ثلاث ليال... 

 أن الموانع اذ



 

 مع الله  -

 مع الناس -

 مع الذات  -

: 
 ]نية غسل الليلة الاولى [

 1٩فنجعل غُسل الليلة الاولى ال

 موانع العلاقة مع الله تعالى  لإزالة

 وانتم تغتسلون

 ركزوا عمليا وقلبيا 

 على إزالة سوء الظن بالله

 ازالة تضييق رحمته ومغفرته

 ازالة الظن بأنه لا يقبلنا ولا يرحمنا

 إزالة القلق والهلع والخوف من المستقبل والرزق والكسب...... 

: 

 فهذه الموانع تجعل القلب لا يستشعر ليلة القدر 



 

 بل ينحرم من كل ما فيها من انوار 

 بالله... فهو داخل بيأس والعياذ 

: 
 ]نية غسل الليلة الثانية [ 

 21ال ونجعل غُسل الليلة الثانية من ليالي القدر 

 غسل إزالة ادران سوء الظن بالناس

 الحقد عليهم الحسد لهم

 ازالة تمني الفشل لهم 

 ازالة قطيعة الرحم 

: 

فدخول القلب وهو خال من هذه الاثقال كفيل بجعله قلب مستعد  
 والعطيات... لنزول البركات 

 متهيء للنزول الامر الالهي العظيم

: 
 ]نية غسل الليلة الثالثة [



 

 23ليلة ال ونجعل غُسل الليلة الاخيرة والاهم

 موانع سوء النظرة للنفس  لإزالة

 ازالة التعامل معها بعجز عن الإحياء 

 ازالة الظن بأنها غير قادرة على الإحياء 

 ازالة الظن بأنها لا تستحق ليلة القدر 

 ازالة كل ما يجعلها تنظر بنظرة سوء لهذه الليالي العظيمة.... 

 ]فكثير من الشباب يحتقرون ذواتهم 

 ويرون ليلة القدر اكبر منهم...[ 

: 

 فيا احبتي 

 لو كانت نظرتنا للغسل بهذه النظرة العملية 

 لدخلنا ليالي القدر بخفة في الروح 

 تستطيع التحليق في سماء الملكوت 

 واكتساب النور والعطاء 

: 



 

 ان ما ينزل في ليلة القدر كثير 

 لكن

 اثقالنا اكثر 

 فتمنعنا من اخذ الكثير...  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ليلة الأمل... هكذا ادخلها 

 } يا ملجأ كل مطرود { 

: 

 افتتحوا ليلتكم.

 ووسطوا ليلتكم 

 واختموا ليلتكم

 بهذه الجملة العظيمة... 

 فهي جامعة لكل الامل

 الرحمةفمن طردته الذنوب من 

 فالله له ملجأ

: 

 فالله له ملجأ ... ومن طردته الخطوب من الراحة

: 

 فالله له ملجأ ... ومن طردته الخلق من الصحبة

: 



 

 فالله له ملجأ... ومن طردته الاسقام من الصحة

 فأي مطرود لا يسعه ملجأ الله 

 وأي طريد لا يدركه حلم الله 

: 

 خذوا احبابكم

 انفسهم وربهمواصدقائكم ممن آيسوا من 

 ثم افتحوا لهم باب الأمل

 وقولوا لهم أن الله يقصدكم في ليلة القدر 

 قبل أن تقصدوه... 

 فأنتم بضيافته وليس هو ضيفكم

: 

 يارب ليلة القدر 

 لي من رحمتك قدرا  اجعل

 

 



 

 من علي للعلي

 وليلة جرح علي ... الليلة ليلة قدر العلي 

: 

 ادخلوا الليلة من والدنا علي

 زيارتهمن  -

 من ذكر فضيلته -

 من دمعة تستحضرون بها غربته -

 مصيبته يتماهمن مواساة لتيتم من  -

 ما خاب من توسل به...ووصل به 

 :: 

 علي 

 بل هو قدر ليلة القدر  باب ليلة القدر

 وليكن شعاركم ودثاركم ودعائكم 

 قاَلُوا يَا أَبَانَا اسْتَ غْفِرْ لنََا ذُنوُبَ نَا إِناا كُناا خَاطِئِيَن {  }



 

 يا محزون... 

 

 في لحظة طبرته 

 اسجد 

 وقل )يا أعلى بعلي انظرلي(

 كان علي يحب السجود لله

 

 والله يحب 

 من يسجد لله من بوابة عشق علي 

: 

 يا محزون 

 مثل علي العظيم....

 العظيم العظيم

 يطُبر في محرابه لأنه دافع عن ألاسلام

 اذن



 

 كم هو عظيم هذا الاسلام

 عظيم كم هو عظيم 

: 

 يارب علي 

 أبلغنا بعلي 

: 

 يا محزون 

 )فزت ورب الكعبة( 

 عندما تكون ملطخة بالدماء 

 قالها 

 حتى لا تقول )فزت ورب الكعبة(

 عندما

 تنتصر على اخيك المشارك معك بعلي... 

 والمختلف معك ببعض الطريق..! 

: 



 

 يا محزون 

 قال علي للحسنين سندون

 ونهض راجعا للبيت 

 عليه الاسلامعلي الذي استند 

 يقول سندون... 

: 

 هنيئا لعلي

 كان له الحسنين....يسندونه

: 

 ولكن

 قلب الحجة عندما يطُبر... 

 من الذي يسنده....

: 

 يا محزون 

 قالوا 



 

 انه صلى الفجر من جلوس 

 علي 

 القائم على نصرة الدين

 وابواب المساكين

 صلى من جلوس 

 من جلوس  

 ولكن قلبه قائم بين يدي ربه 

: 

 السيف يصل لرأسه لأن 

 ولكنه

 لن

 يصل لقلبه 

 وعلي

 صلاته بقلبه.... 

: 



 

 يا علي 

: 

 يا محزون 

 حملوه 

 ثم في وسط الطريق

 قال انزلون

 اتمشى معكم... 

 حتى لا ينكسر قلب )زينبته( 

 برؤيته محمولا.... 

: 

 ولكني 

 اظن انه كان يخشى على قلوب الناس جميعا

 وليس ابنته فقط... 

 الجميع( )فعلي والد 

 



 

 هذا علي

 رأسه مطبور 

 ويفكر بقلوب الناس

: 

 يا محزون 

 ان كنت بعيدا عن الكوفة

 ولا تقدر ان تقف على باب دار علي 

 ترتقب حالته

 فقف على باب قلبك

 واندبه

 يا والدا سار الزمان به عني 

 خذ مدمعي والاه والنوح والأن 

 ان يتيم القلب في باب مهجتي

 سيدي امنحني ذا واقفا ارجوك يا 

: 



 

 يا محزون 

: 

 ابكي عليا كثيرا.... 

 لتكون قويا نقيا 

 فالبكاء على علي.... 

 كيمياء الاقوياء الاولياء

: 

 ابكي

 وابكي.....ولا تمل 

: 

 

 

 

 

 



 

 توصيات لليلة قدر عظيمة لكم

 اهم

 الجميلة  الليلة هذه في عليه التأكيد ينبغي ما

  اولاا  ▪

 والطمأنينة السعادة من جميل بشعور تقضوها ان

 وغما هما  عليكم تجعلوها ولا

 النفسي  والهدوء بالسكينة وشعورا ونورا جمالا بل

: 

   ثانيا ▪

 كذلك 

 الاعمال من  للخلاص ركضا يركض كمن  تكونوا لا

 بل

 هدوء بكل معها تعاملوا

 جمالها استشعروا بالأعمال استمتعوا

 خلالها  من الالهية الرحمة عبير واستنشقوا



 

: 

   ثالثاا  ▪

 حياتكم في الجوهري التغيير ليلة لتكن

 ونشاط بقمة العمر نهاية الى معكم يستمر تغيير

 دينيا

 دراسيا 

 اخلاقيا

 اجتماعيا

 ةالحيا جوانب من ذلك وغير

: 

   رابعاا  ▪

 للأحياء  محددة طريقة ولا واحد عمل ولا واحد لون  القدر لليلة ليس

 محدد عمل على تقتصر ولا

   الله  حرم لتدخل بالغسل فتبدأ-

 القلب  عن الغبار لإزالة  والاستغفار-



 

 وسيدك مولاك مع جديدا بابا  لفتح التوبة وتجدد-

 خالقك من والتوفيق العون لاستنزال والدعاء-

  الروح به وترقيق الله كلام  لسماع  والقران-

 جماله  ملكوت  الى لتعرج والصلاة-

 مالكك يدي بين وخضوعا تذللا والسجود-

 يسترك سرا وبينه بينك ليكون الخفية المناجاة-

   عليك وما لك ما في للنظر والتدبر والتفكر-

 عنك الله ليعفو  ظلمك من عن والعفو-

 أساءتك   عن الله ليصفح لك اساء لمن والصفح-

 بمغفرته  عليك الله ليتصدق والعلن السر في والصدقة-

 ربك  يدي بين وسيلة لتقدمهم المعصومين وزيارة-

  حجتك هدايتك وراعي نعمتك لولي خالصة قلبية ندبة-

 له  مكنك بما له مطيعا له عبدا تكون ان على المعاهدة-

 العزيز  ايها

 هكذا  ليلتك قسم



 

 كاملة  الاعمال بكل تأتي ان يهم ولا

 شأنك   ويصلح ينفعك بما  ليلتك تملا ان المهم

 يراك وكيف حاله كيف  حولك  لمن تنظر ولا

 قلبك  اليه ينظر وكيف اليك ينظر كيف  فوقك لمن انظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

درَك بليلة قدر ك 
َ
 مفاتيح لتغيير ق

 احسن الظن بالكريم   ]انت( 1)

 ثم انتظر كيف سيغدق عليك[ 

 لتنال ما تريد عليك بثلاث:  

 .حسن الظن بالله  1

 .حسن الظن بالله  2

 .حسن الظن بالله  3

 نعم 

 حسن الظن افضل ما تدخل به ليلة القدر 

 مهما كانت حاجتك

 مهما كانت حجبك 

 ليكن سراجك حسن الظن بربك 

 الم تقرأ قوله تعالى: 

 )فأن عند حسن ظن عبدي ( 

 احسن الظن 



 

 ستجده هو عندك وليس فقط حاجتك  

 (]انت انزع اثقالك من قلبك٢)

 ثم انتظر كيف ستكون متكاملا[

 خفيفاادخل ليلة القدر 

 لتحلق روحك في سماء الملكوت 

 ولتخف روحك 

 اسقط منها حملين

 حمل مظالم الناس عندك

 فاذهب لمن كسرت قلبه

 واقصد من جرحت كرامته

 امضي لمن نغصت عليه فرحته 

 واصلح ما كان لتستقبل ما يكون

 ثم

 اذهب لقلبك الطيب

 واسقط حقوق الاخ الذي جفاك 



 

 واعفوا عن الجار الذي اذاك 

 واغفر للقريب الذي نساك

 هكذا 

 تدخل ليلة القدر خفيفا 

 كنسيم السحر

: 

 اعد النظر بيقينك  ]انت(٣)
 ثم انتظر كيف سيغير حياتك[ 

 اذا كنت تشعر ان قلبك لم يدخل ليلة القدر  

 ابحث عن العطل

 فلربما هم بعيال  

 او غم على حال  

 او تفكير برزق شحيح  

 او الم على امر كشيح

 اعد النظر  



 

 ثم تأمل

 انك داخل لليلة  

 )هي خير من الف شهر( 

 من الف رزق 

 من الف حاجة  

 من الف غاية  

 )لذلك الامر (

 الذي توقف يكفي امر من ليلة فيها كل امر 

 لذلك الخوف المجتمع 

 يكفي نفحة واحدة من ليلة  

 )سلام هي حتى مطلع الفجر(

 انها ليلة القدر  

: 

 باستعانتك بربك اصدق  ]انت( ٤)
 ثم انتظر كيف سيذهلك بمعونته[ 



 

 اذا شعرت ان قلبك لا يحمل روحانية  

 هذه الليلة كما ينبغي

 )اياك نعبد واياك نستعين( لا تنسى

 عليك بالاستعانة بالله على ذكره

 بحبه على قربه 

 برحمته على مغفرته 

 فمن يستعن به على الدنيا يعينه 

 فكيف بمن يستعين به على ذكره 

 )يا حي يا قيوم(  كرر...ردد... تنفس

 فإن لها أثر في حياة القلب 

 الرب حضور واستشعار

: 

 تعال اليه بضعفك  ]انت( ٥)
 ثم انظر كيف سيعطيك من قوته[

 أقبِل بضعفك



 

 لا تظن ولو للحظة  

 ولا تتوهم ولو لوهلة  

 انك ستحي ليالي القدر  

 بقوتك...بقدرتك 

 بعافيتك... بطاقتك

 ليكن يقينك

 )لا حول ولا قوة الا بالله العلي العظيم(

 القي ضعفك... واستقبل وجهه 

 وابدأ ليلة القدر وعينك على الله  

 على رحمته... على معونته

 لا على الفجر... وطلعته 

 ]ثبت عينك على الله 

 عندها سيدركك الفجر 

 وانت بكنف الله[

: 



 

 تعال اليه كعبد  ]انت( ٦)
 ثم انظر كيف يأتيك كرب[

 الدخول الابراهيمي  

 لا تنسى صفريتك 

 هكذا قال النبي ابراهيم :  

 )والذي اطمع ان يغفر لي خطيئتي( 

 نسى انه خليل الله  

 نسى انه نبي الله

 ]ولو كان خليل الرحمن  

 الا انه لم ينسى انه عبد[ 

 انا هنا الان 

 عبيدك وعبدك ابراهيم

 وليس خليلك 

 ارجوك

 لا تنسى صفريتك في ليلة القدر  



 

 انسى كل شيء 

 الا انك فقط عبد 

 ادخل وقل: 

 عبيدك ببابك

 مسكينك ببابك

 محتاجك ببابك 

: 

 اجعل العطاء عليه  ]انت( ٧)
 ثم انظر كيف يتولاك ويغنيك[ 

 اطلب الا اطلب 

 تلك الحاجة التي تلوح امامك

 ذلك العسر الذي يلح على دعائك 

 ذلك الكسر... ذلك الضر 

 الوليد الذي احلم بقدومه

 الرزق الذي اطمع بزيادته 



 

 ]كل ذلك تجاوزه بقوة يقينك 

 وانشغل بالمعطي قبل العطية [

 واترك العطاء عليه 

 ويغنيك ويوافيكهو سيتكفل ما يكفيك 

 وتيقن وقل:)علمك بحالي يغني عن سؤالي(

: 

 قدم مقدمات التغيير ]انت( ٨)
 كيف يعينك السميع البصير[ثم انظر 

 ليلة انجاز لا اعجاز  

 نعم

 في ليلة القدر عطاء لا حد له 

 في ليلة القدر سخاء لا عد له

 فيها كرم فيها منن ومنح مباركة 

 ولكن 

 المتلقي هو انت



 

 والمستقبل هو انت

 حياته للأحسن هو انت  يغيرالذي 

 ضع يدك على صفة فيك لا تعجبك 

 ثم استعن بنفحات ليلة القدر  

 واجعلها بداية تغيير جذري نوري

 وتيقن 

 ان أعظم القدر هو الاستمرار بعد ليلة القدر 

: 

 خذ معك التائهون عنه  ]انت( ٩)
 ثم انظر كيف يحفظك من التيهان عنه[

 كُن من رُسل  ليلة القدر    

 ارسل الله في ليلة القدر  

 ملائكة لا عد لهم ولا حصر 

 إشارة  

 على إنها ليلة جماعية تعاونية تكافلية  



 

 فلا تأتي لله في ليلة القدر لوحدك 

 اجلب معك ذلك الشاب

 لوحده ء المجيالذي يستحي 

 اعطي يدك لذلك الشاب 

 الذي لا يستطيع النهوض من غفلته لوحده

 استعن 

 وأعن 

 بالخالق على طاعته استعن 

 وأعن الخلق على طاعته  

: 

 اسجد له وانخفض ]انت( ١٠)

 ثم انظر كيف سيرفعك ويرفعك[

 ليلة بين سجدتين  

 خير عبادة الملائكة السجود 

 خير عبادة الانبياء السجود



 

 خير عبادة الاوصياء السجود  

 وقد كان النبي كثير السجود  

 ويحب اطالة السجود 

 لابد في السجود من سر  

 نعم

 انه التواضع للعظيم

 وفي التواضع سر عظيم 

 انه ارتفاع المقام 

 ]فمن تواضع لله رفعه الله[

 ابها العزيز 

 اذا كان التواضع للخلق يوجب الرفعة  

 فماذا يوجب التواضع للخالق؟!

 اغتنم

 وافتح ليلة القدر بسجدة 

 واختم ليلة القدر بسجدة



 

 

 القدر  والعمل الرسالي ليالي

 قال تعالى

 } وقُلْ بِفَضْلِ اللَّاِ وَبِرَحْمتَِهِ فبَِذَلِكَ فَ لْيَ فْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مماا يَجْمَعُونَ {

 شكراً لله اولا 

 شكرا لله آخراً 

: 

 كم اسرن ما رأيت البارحة من إمتلاء للجوامع والحسينيات في البصرة

 فكل مسجد اذهب اليه

 يضج بالمؤمنين والمؤمنات من وجميع الفئات....العمريةاجده 

 وبلا شك هذا هو حال جميع المحافظات والمدن..... 

 إن رؤية هكذا منظر مبارك عظيم

 يعيد الامل للارواح التي اتعبها اليأس

 من الرساليين والرساليات

 وويثبت لهم



 

 .أن العمل والوعظ والتذكير يأتي بنتيجة طيبة... 1

 .وإن جزء كبير من هذه الحركة الايمانية2

 هي بسبب اعمالكم الخالصة لله

 .وان لا زال هناك عاملين يؤثرون في المجتمع 3

 ويحركونهم نحو الخير والصلاح 

 حتى لو لم نراهم ونشعر بهم

 لكن نرى اثارهم ونشعر بها 

 .وان4

 التركيز والدقة بالعمل الرسالي والدعوة الخطابية والتوجيه  

 كل ذلك سيأتي بنتائج أكبر

 وترسيخ للقيم اكثر 

: 

 لقد رأيتم جموع المؤمنين كيف احيت ليالي القدر  

 وهذا من بركات الله تعالى على هذا المجتمع الطيب 

: 



 

 فكم من مريض بقلبه سيشفى -

 وكم من غافل لاهي سينتبه -

 وكم من بعيد عن الله سيقترب -

 وكم ميت القلب والروح قد احتيا  -

 وكم من استغفار صعد لله تعالى  -

: 

 وبالاستغفار ترتفع النقم

بَهمُْ وَهُمْ يَسْتَ غْفِرُونَ { ُ مُعَذِّ  } وَمَا كَانَ اللَّا

 وتنزل النعم

مَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْراَراً{  اراً . يُ رْسِلِ السا  }فَ قُلْتُ اسْتَ غْفِرُوا ربَاكُمْ إِناهُ كَانَ غَفا

 فما أعظمها من نعمة

 وان هذا الأحياء العام 

 ادل دليل على هويته الاسلامية الايمانية

 وان مهما كانت الهجمات عليه فإنه سيبقى بخير.... 

 وهو انتصار ايمان مبارك كبير 



 

: 

 وانتظروا ايها الاحبة

 نتائج هذا الأحياء وبركته على المجتمع 

 تطهيرا وتطويرا

 ووحده الله يعلم كم سيقرب من يوم الظهور

 وكم سيمهد للحجة بن الحسن عج 

 ونسأل الله تعالى

 ان يستثمره الاخوة والاخوات

 في بناء أنفسهم وعوائلهم ومجتمعهم 

 والتمهيد لدولة

 فالحمد لله على ما انعم

 وله الشكر على ما الهم

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 

 



 

 هذا العمل جوهر ليلة القدر 

 ليلة القدر 

 بها تغيير المصير 

 وتغيير حياة العباد.. 

 فكيف نفهم

 هذا المعنى بلغة الانجاز لا بلغة الاعجاز 

: 

 ليلة القدر 

 ليلة عظيمة…  

 القدر = علو المنزلة والشأن 

 فليلة القدر ليلة عالية القدر عند الله 

 ﴿وما ادراك ما ليلة القدر ﴾ 

 هذه الآية

 تشير لعظمة منزلتها وعظيم قدرها… 

 فهي فوق الوصف وحد الفهم 



 

 هذه الآية

 واسم الليلة 

 كشفت لنا جوهر الليلة  

 وجوهرها 

 }ان نجعل لكل ذي قدر قدره واحترامه وتشريفه وتكريمه…

 الذي يليق به{ 

 والذي يحفزنا لإتمامه واتقانه

 ولو طبقنا هذا العمل جيدا

 وحّصلنا على هذا الجوهر 

 القدر لتحقق التغيير المرجو من ليلة 

 ولتغير كثير من مسار حياتنا نحو الافضل

: 

 فالتغيير 

 والتقدير 

 حبل فيه طرفان  



 

 طرف بيد الله تعالى

 وطرف بيدنا نحن

 ولا ينفع الطرف الاول

 مالم نغتنم الطرف الذي بأيدينا… 

: 

 واليكم

 هذه العناوين التي لو اعطيناها قدرها

 لأحدثت تغييرا جوهريا في حياتنا…  

:: 

 قدر الله في نفسك 

 واحترام عظيم قدره في سلوكياتنا

 ﴿وما قدروا الله حق قدره ﴾

:: 

 قدر امام الزمان في قلبك 

 وتعظيم وجوده والشعور بهيمنته 



 

 } انما تتنزل الملائكة على قلب امامكم{

:: 

 قدر ليلة القدر ومعرفة عظمتها

 باغتنام كل لحظاتها وعرفان جوهرها 

 ﴿ ليلة القدر خير من الف شهر ﴾ 

:: 

 قدر الوالدين في قلبك

 وتعظيم قدرهما في تعاملاتنا

 ﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة ﴾

:: 

 قدر الرحم في حياتك

 واحترام قدرهم في وصالنا 

 } ان الرحم معلق بعرش الله { 

 

 



 

:: 

 قدر الزوجة في نفسك

 وعرفان قدرها وتقدير تعبها

 ﴿ هنّ لباس لكم﴾ 

:: 

 قدر الزوج في نفسكِ 

 وتكريم قدره وتعظيم جهده

 ﴿ وجعل بينكم مودة ورحمة ﴾ 

:: 

 قدر العيال في حياتك

 وتقدير نعمة وجودهم عندك

 ﴿ المال والبنون زينة الحياة الدنيا ﴾

:: 

 قدر الجيران في نفسك

 وتقديرهم بإكرامهم وتحمل اذاهم



 

 }مازال النبي يوصيني بالجار حتى ظننت انه سيورثه { 

:: 

 قدر العمر في نفسك

 وتقدير قيمته واحترام لحظاته 

 } يبن ادم انما انت ايام كلما نقضى منك يوم انقضى بعض منك { 

:: 

 قدر العمل واحترام التكليف

 تقدير العمل واعطاء حقه بأمانة 

 }رحم الله من عمل عملا فأتقنه{

:: 

 وغيرها كثير… كثير

: 

 ايها الاحبة 

 لو اننا بعد ليلة القدر هذه

 جسدنا التقدير وتعظيم القدر لكل هذه العنوانين في حياتنا….  



 

 تخيلوا كم ستتغير حياتنا 

 وكم ستتطور نجاحاتنا 

 وكم ستتنور افعالنا 

 ايها الاحبة 

 ان ليلة القدر ليست ليلة الاعجاز بل هي ليلة الانجاز 

 لا يوجد انجاز بلا تقدير

 ولا يوجد انحاز بلا وضع القدر 

 بل

 ليلة الانجاز 

:: 

 اللياليلنبدأ من هذه 

 ونضع التقدير والقدر لهذه العنوانين في حياتنا….  

 وتأملوا سيكون سيتحسن حالنا

: 

 



 

 ايها الاحبة 

 ]ليلة القدر فرصة الهية

 ولكن

 الذي يغتنمها هم نحن العباد

 وليست الملائكة تعمل بدلا عنّا [

 واختم حديثي بكلمة مولانا الصادق )عليه السلام(

 } ولو ان الخلق قدروا الله حق قدره 

 وعرفوا حقنا اهل البيت

 لما عصوا ربهم

 وما ادبرت امورهم..  { 

 

 

 

 

 



 

 )الاطفال وليلة القدر(البرنامج الرديف

(١ ) 

 لا تنسون الاطفال 

 في ليلة القدر 

 خصصوا لهم وقتا خاصا لهم

 ليستشعروا جمال الليلة

 وحدثوهم عن بركة هذه الليلة

: 

(٢ ) 

 أقرأوا لهم بعضا من الجوشن 

 وفسروا لهم 

 كلمة الغوث...الغوث

 وكيف انها عبارة عامة لبلاء 

 الدنيا والاخرة

 وحببوهم برحمة الله 



 

(٣ ) 

 اجعلوا سحورهم لوحدهم

 ثم ليجلس معهم اهل العلم

 ومن لديهم الخبرة

 ثم تحدثوا اليهم

 عن بركات الله في المطعم والمشرب 

 واجمعوهم على حبه وقربه

(٤ ) 

 نهاية الليلة 

 تعاهدوا معا على المحبة

 على المودة 

 على الصدق... والتكاتف  

 كمعاهدة يوم الغدير 

 فهذه لها وقع جميل في قلوبهم

 وسلوكهم



 

 

 ومضات فجر ليلة قدر وطهر

 

 ::١::ومضة 

 ركزوا في اطفالكم 

 وكل صغير تلقونه

 ان له دور في الحياة 

: 

 بأنفسهماجعلوهم يؤمنون 

 ويثقون بقدراتهم 
 ::٢::ومضة 

 احبابي

 نحن الكبار لنا دور 

 يتناسب معنا 

 وانتم لكم دور يتناسب معكم



 

: 

 العبوا 

 امرحوا 

 اضحكوا 

 استمتعوا 

 ولكن

 دوركم بالدراسة ببناء معلوماتكم

 لا تنسوه

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 البرنامج العبادي لليلة القدر 

 ذوات العذر الشرعي 

 

 هل هناك فرصة للحائض في ليالي القدر؟

المرأة في البيت يائسة بائسة تتألم لان الحيض قد اتاها في رمضان او  تجلس  
 في ليلة القدر 

 ]] ولا يحق لها ان تتألم وتبتأس  

 فان هذا امر تكويني قدره الله تعالى عليكن  

 وفي ذلك امر الهي مقدر عليكم بحكمته ورحمته 

 وهذا الالم النفسي لديكم

 ان كان اعتراضا على قدر الله وتقديره فاستغفري منه ولا يصح منكم 

 وان كان لفوات الطاعة عليكِ فهذا الم طاعة وفيه اجر كبير وثواب كثير

 فهنيئا لكم ذلك [[ 



 

 ولكن الطاعة لم تفوتكم والفرصة لم تخرج من بين ايديكم 

 واليكم هذه الخطوات العلمية لاغتنام الفرصة
▪  

ً
 اولا

 ان حالة الحيض بحد ذاتها عبادة  

 تصيب البدن بالحمى والفتور والتعب وهذا امر فيه اجر كبيرلأنها 

 فقد ورد عن النبي الكريم )ص واله( 

 [[مازال العبد في مرض فهو في طاعة مالم يجزع...]]

 وهذه اول فرصة مباركة فاغتنموها بالرضا والشكر... 

: 
▪   

ً
 ثانيا

 تستطيعين ان تأتين كل العبادات 

 الا الصلاة والصيام والدخول للمسجد وقراءة سُوَر  العزائم 

 كل ما عدى ذلك يجوز لك 

التسبيح                                                                    -
التهليل                                                                               -



 

المناجاة                                                                    -
  -الدعاء                                                              -

 -التفكر                                                             

 التذلل

التدبر بآيات الله                                                               -
تسبيح الزهراء                                                             -
 اليكم برحمته  روهو ينظالجلوس في المصلاة وكأنك بحضرة الله تعالى  -

 حرمه الله تعالى عليكمفالفرصة كبيرة ولم تتضيق عليكم الا ما  

 واليكم التفصيل  

 التسبيح  (١(

 تسبيحات شهر رمضان المخصوصة بالشهر الفضيل  

 وان اجر التسبيح كبير واثره النوران على القلب لا يعلنه الله

 والعارفين  الوالهينوالتسبيح عبادة العاشقين 

 وقد كانت الزهراء بنت النبي تكثر التسبيح وتداوم عليه كثيرا  

 فاكثري التسبيح 

: 



 

 

 الدعاء  (2(

 دعاء الافتتاح دعاء ابي حمزة الثمالي دعاء البهاء دعاء الجوشن 

 دعاء الفرج دعاء المشلول دعاء السحر دعاء يا عدتي 

 فهذه الادعية مباركة وفيها كنوز من الرحمة والجلالة والعطاء الالهي الكبير 

: 

 المناجاة  (3(

 كالمناجاة الخمسة عشر الواردة عن امامنا زين العابدين 

 وهي من اجمل المناجاة مع الله تعالى ولكين لكم مرورا على جميعها 

 وان لم يسعف الوقت 

 فخذوا مناجاة المحبين والراغبين

: 

 التفكر  (4(



 

النبي   نظر  اكثر  وقد كان  العبادات  خير  عباداته التفكر  واكثر  التفكر 
في السماء؛  التفكر يتفكر  يخرج لوسط الدار  مرة  من  له اكثر  وما    وكانت 

 تحويها من جمال الهي

حولكم...فالتفكر   تفكروا من  الافاق  وفي  فيكم  وآياته  الله  خلق  في  كثيرا 
 نور في القلب والعقل

: 

 الجلوس على سجادة الصلاة  (5(

 والتذلل والتخضع بين يدي الله والانكسار لعظمته وكبريائه 

 فان الصلاة ليست صلاة الركعات والسجدات فقط 

 بل هناك صلاة ثانية 

 صلاة القلب في محراب الرب 

 تكبير الذل في خصور الملك 

 قنوت الفقر في مملكة الغني 

 ركوع الخضوع في حضرة المقتدر  

 سجود العشق في ساحة المقترب 

 وسلام التسليم بين يدي المهيمن 



 

 هذه الصلاة متاحة لكِ وهي هدية الله لكِ فاغتنمها..... 

: 

 التدبر  (٦(

 الكريم  في القران 

 كثير من الآيات التي توجد الخشوع والسكينة والطمأنينة في القلب 

 عند قراءتها 

 ماذا يمنع ان نتدبر فيها جميلا طويلا ولتكن لنا ورد تدبر مع آيات الله  

 ولنختار اية من آياته اللطيفة المحركة للقلب ودم الروح 

 تدبروا كلامه وتذوقوا غرامه

: 

 التفكر  (٧(

 في خلق الله وآياته الكونية والانفسية  

 فان ساعة تفكر خير من عبادة سبعين سنة  

: 

 الاستغفار  (٨(



 

 الاعتراف لله في جلسة مصارحة صادقة خالصة 

 والعزم على ترك ما لا يحب  

 والاستعانة به على ما يحب  

 استغفروه خجلًا  

 استغفروه املاً 

 استغفروه خوفاً 

 استغفروه طمعاً 

 استغفروه رغباً 

 استغفروه رهباً 

 استغفروه هرباً 

 استغفروا طلباً 

 استغفروه حباً  

 تمتموا بالاستغفار بين يديه فالاستغفار يدر النعم ويدفع النقم 

 وينزل السماء مدرارا عليكم  

 يكفي قول النبي )ص واله( في الاستغفار 



 

 (فاز من وجد في صحيفته استغفارا كثيرا  )

: 

 الصدقة  (٩(

 الحيض لا يمنعك من الصدقة والتصدق له شان رفيع 

 بل يرد العذاب وتدفع النقمة النازلة ويرد القضاء المبرم  

الاجر   تضاعف  التي  المباركة  العبادات  اخلص  من  والصدقة 
 فاغتنموه…لصاحبها

: 
 العفو عن الاخرين  (10(

 اسقاط حقوقكِ وسامحي خصومكِ 

 اهدي من ظلمكِ ومن اذاكِ اهديه مظلمتكِ وابرئيه الذمة 

 سامحي واصفحي وترفعي عن الرد بالمثل 

 ))فان من عفى عن اخيه عفى الله يوم يلقاه 

 واهل الصفح يدخلهم في صفحه وعفوه (( 

 وهذا عمل مبارك لا يستغرق اكثر من ثانيتين ولا يشترط به الطهارة



 

 بل هو عين الطهارة للقلب والروح....فاغتنميه 

 
 الامر الثالث   ▪

 العبادة اوسع من سجادة  

 بل هي مفهوم واسع كبير رفيع  

 واليك هذه العبادات رفيعة المعنى كثيرة الجزاء كبيرة العطاء 

 :تهيئة الاجواء الايمانية في البيت للعائلة ولزوجك وأبنائك  1

 :تشجيعهم وتحميس بناتك للطاعة والاحياء وتذكيرهن بليلة القدر 2

 :اعداد الطعام وتهيئة السحور لهم وليكن ذلك دون تأثيره على جدولك 3

 :صلة الرحم بمسج او اتصال لا يربك جدولك ولا جدول ارحامك4

: 
 الامر الرابع  ▪

 السهر في التسبيح والتهليل والتقديس 

 بحد ذاته قيام الليل 

 واحياء ليلة القدر واحياء للعبادة  



 

 يكفي انكِ ساهرة قربة لله وحبا بقربه وثوابه ورضوانه... 

: 
 الامر الخامس   ▪

 لا تجعلي العذر الشرعي ذريعة للجلوس على التلفاز والبرامج الفارغة 

 بحجة العذر  

 يتحول الليلة المباركة لليلة فارغه بل مليئة بالظلام والغفلات

 فالعذر لا يعني انكِ معذورة عن الهيبة لهذه الليلة المباركة

 فان لم نتعبد فلا نقع بسموم الفراغ من برامج التلفاز المسمومة.. 

 بهذا يتبين لكم ان الله لا يحرم احدا من طاعته 

 ولا يغلق الباب بوجه احد لاغتنام محطات نفحته 

 اغتنموا فالله كريم 

 

 

 

 



 

 

 

 سؤال مهم ... وجواب ملهم

 القدر والامتحانات()ليلة 

 السلام عليكم سيدنا 

  نحن طلاب ولدينا امتحانات..

 ولا نريد ان تفوتنا ليلة القدر المباركة  

 على دراستنا  التأثيرولا نريد 

   ؟ممكن برنامجا يتناسب مع حالنا…

 ونحن لكم من الشاكرين  

: 

 عليكم السلام ورحمة الله وبركاته  

 بارك الله في اعمالكم 

    وكلل مثابرتكم نجاحا وفلاحا….



 

  : 

 اعلم ايها العزيز 

 ان مجرد الاهتمام بليلة القدر  

   لأحيائهاوالتخطيط 

 والالم على التقصير فيها 

    هذا من اعظم القربات والطاعات..

 بل  

 هذه هي ليلة القدر  

 ان تقيم قدرا لله في قلبك  

 ان تهتم به 

 ان تفكر به  

   …لإرضائهان تخطط 

 دعني ابشرك 

   انت ادركت ليلة القدر….

  : 



 

 

 
 واليك هذه الخطوات المختصرة: 

 اولاا  ▪

 من نعم الله علينا  

 ان من افضل اعمال ليلة القدر  

 طلب العلم 

    فمذاكرتك ودراستك…

 بحد ذاتها عمل مقرب لله تعالى 

 ومن اعاظم اعمال ليلة القدر  

: 

 ثانياا   ▪

 من نعم الله انها ثلاث ليالي قدر  

   وليس ليلة واحدة…

 فقسم الاعمال عليها 



 

 ولا تحصر عملك في واحدة منها فقط 

    مما قد يؤثر على دراستك…

  : 

 ثالثاا   ▪

 من نعم الله  

 ان فيها اعمال كثيرة متنوعة  

   أخذه تستطيعتستطيع اخذ ما 

 فخذ من الجوشن بعضه 

 وبعضا من الاستغفار 

 وبعضا من التسبيح  

: 

 رابعاا   ▪

 توجد اعمال لا تحتاج لوقت زمان  

    فقط نية..

 كالغسل والصدقة والتوبة 



 

 فجدد طهارتك  

 وجدد توبتك  

   واعزل صدقتك…

  : 

 خامساا   ▪

 زيارة سيد الشهداء المختصرة 

 : وقل له ثلاثا  ب، توجه له بالقل

 ( عبد الله ورحمة الله وبركاته… صلى الله عليك يا ابا )

  ستكون من زائريه…

:   

 سادساا   ▪

 اغتنم دقائق من بين الصفحات الكتب  

 ثم خذ منها دمعة شوق وعشق لله 

:   

 سابعاا   ▪



 

 ليلة القدر   لحظات اغتنم اول 

 وادخلها بسجدة 

 تنشط بها الدورة الروحية  

 واغتنم اخر الليلة  

 ا بسجدة  هواختم 

 تثبت بها العطية الالهية 

: 

 ثامناا   ▪

 من اهم اعمال ليالي القدر  

    الدعاء للغير…

 انت خصص هذه الليالي بالدعاء لمن لذوك 

    لك… ساءوالمن ... لمن قاطعوك لمن جرحوك

 هكذا تتضاعف المكومة من الله  

: 

 اخيراا  ▪



 

 لا تفكر بليلة القدر  

 فتنشده عن التركيز بدراستك  

 ولا تنشغل بالدراسة فقط  

 فتهمل ليلة القدر المباركة 

 لتثقل ميزانك  ... توازن

  : 

   بارك الله فيكم جميعا…

   واسعدكم بنجاح الدنيا والاخرة…

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تنبيهات بعد ليلة القدر 

 ]ليلة القدر ليست ليلة فقط[:اولاا  ▪

 هي ليست ليلة واحدة 

 ليلة ويوم بل 

 ليست منفصلة مستقلة 

 بل مرتبطة بيومها ونهارها... 

: 

 فالروايات عندما تتحدث عن فضل ليلة القدر 

 ونهارها معها.تذكر ويومها معها..

: 

 وهذا امر دقيق

 فيا احبتي 

 كما احيينا الليلة فلنحيي النهار 



 

 إحياء 

 بعبادة مختلفة 

 وتهجد...فقطليس بقيام وقعود 

: 

 إحياء نهارها بالمودة  

 بالألفةإحياء نهارها 

 إحياء نهارها بتفقد اخ

 بتضميد جرح قلب  

 بتفريج هم روح 

 إحياء 

 يكون متصلا بليلة القدر 

: 

 ]ليلة القدر ليست معصومة[ثانياا : ▪

 بمعنى

 انها مهما كانت عظيمة



 

 وكان احيائها عظيم

 انتهائها فقد تتأثر بما نقوم به بعد 

: 

 يسرق الانوار المكتسبة في الليل... فالظلم بالنهار

 يكسر باب الطاعة الذي احكمناه في الليل... كسر القلوب

 وهكذا

 تضيع العطيات بتضييع اقفالها 

 فالمراقبة على هدايا المحبوب

 جميل وانيق  ءشي

: 

 فلنتجمل

: 

 [البذر ]هي ليلة ثالثاا : ▪

 الليلة

 بذور النور تم بذر العشرات من 



 

 بيد الجلالة في قلبك

 بذور الاستقامة 

 بذور الورع والحياء

 بذور النصرة للدين

 بذور البصيرة واليقين 

: 

 كل هذه وغيرها 

 هي عطيات الله في ليلة القدر 

 من تقدير وإمضاء

 لكن

 هذه البذور لن تنمو الا بشرطين:

(1) 

 القاتلة الآفاتمكافحتها من 

 حتى لا تموت مدفونة في القلب 

(2) 



 

 متابعتها بالتزكية والتقوية والتروية

 حتى لا تكون ضعيفة بلا ثمرة 

: 

 سيسأل الكثير منا 

 اين عطايا الله في ليلة القدر ؟ 

 والجواب هو : 

 بأيديناعلينا ان نظهر عطايا الله 

 واهتمامنا..... 

 فالعطايا 

 تحتاج الى مهتم ومغتنم

: 

 الخلاصة

 ما في ليلة القدر 

 حياتنا جميعا بتغييركفيل 

 لكن



 

 بشرط

 ان نهتم به ونجعله امام اعين قلوبنا

اقتراب   قربان و

 قبل انتهاء ليلة القدر 

 مرحوم يا

 العظيمة  القدر  ليلة ختام قبل

 نفسك  مع فكر

 الليلة  هذه في تقدمه بقربان فكر

 الله  مَكرُمات لنيل بوابة يكون قربان

: 

 صلاة ليس القربان

 تلاوة  ولا

 صدقة  ولا

 قلبك  على عزيز شيء القربان



 

 ... القلب به تعلق

: 

 راحة

 خدمته  من كثيرا  منعتنا احببناها

 عزيز

 بالقضاء  الرضا منا سلب فقدناه قد

 حبا

 تعلقناه قد...طاهرا ليس

 فعلا

 ... ادمناه قد مباحا ليس

 معصية

 القلب   على سيطرت  كبيرة

: 

 آخر قربان اي أو

 .... الأثر وعظيم مناسبا تراه



 

: 

 عظيمة اللحظات هذه

 ثمينة 

 درية

 نورية

 قربانك وقدم اغتنمها

 :  عليك لتفتح

 {الفجر مطلع حتى  هي سلام} 

: 

 توكل الله بسم

: 

 

 

 

 



 

 

 القدر لليلة مفتاح القدر  ليلة يوم

 ( بالشكر تدوم النعم)

 

 شكرا لله تعالى 

 على توفيقه لإحياء ليلة القدر 

: 

 الله تعالى اشكروا

 الان 

 ليزيد لكم العطاء بسجدتي الشكر 

 وافضل طريقة لسجدتي الشكر

: 

 : وتقول ثم تسجد تكبر

 }الحمد لله رب العالمين })ثلاثا( 



 

 }الشكر لله { )ثلاثا(

 وتكرر ذلك بالسجدتين

 :قل ثم اذا استويت جالسا من الثانية

 لله الذي هدانا لهذا وما كنّا لنهتدي لولا ان هدانا الله{ الحمد} 

 (لا يشترط فيها الوضوء)

: 

 بالشكر تدوم النعم 

 وبالشكر زيادة 

 وبهذا سيكون ليلة قدركم قدران مباركان 

 بزيادة الله تعالى 

: 

 الشكر 

 رسالة ادب بين يدي الله نقول فيها

 انت المتفضل... انت المنعم

 ونحن عملنا بتوفيقك... 



 

 
 ......................................... ................ لمرض ىا صوم توصيات

 

 توصيات لذوي المرض الدائم 

 
 ي المرض الدائم  و ذ 

 الذين لا يستطيعون أن يصوموا بشكل ابدي م ه

 كأصحاب المرض الذي يستمر معهم

 عدة توصيات لتعويض: هؤلاء لهم

 لابد من وضع برنامج عام يتناسب مع المرض  -1

 جانببحيث لا يضاعف المرض من 

 ولا يحصل تضيع لفضيلة الشهر من جانب اخر

 )برنامج عام لتذوق طعم الشهر بشكل عام 

 بحيث لا يكون المريض في حالة الانسان 

 الذي يعيش في شهر غير شهر رمضان (



 

: 

 أن لا يفقد طعم تذوق العطش والجوع  -2

 لأن هذه من النفحات العظيمة في هذا الشهر العظيم

 فيعيش اجواء الصوم 

 ولو لم يكون من الصائمين الممسكين 

 )وكأنه بذلك يعيش بين الامرين

 فلا يمسك تماما حتى يتضاعف عليه المرض 

 تماما  ولا يتركه

     وإنما يعيش حالة توازن بين هذين الامرين

 )فإن الجوع والعطش في هذا الشهر 

 له اجر وثواب مختلف   

 عن غيره من الايام والاشهر(

: 

 أن لا تجعل عذرك في المرض  -3

 سببا في تضيع بعض الثمرات  



 

 التي تترتب على الشهر

 الة مقاطعةحعادة ما يكون بعض الصائمين في ف 

 لمشاهدة المسلسلات 

 وعدم متابعة بعض البرامج الفارغة التافهة

 او التلفظ ببعض الالفاظ 

 او التعامل الغير طيب

 التي تترتب على الشهر   التراتباتوبذلك لا يفقد هذه 

 لسبب أنك معذور عن الصوم 

 لابد أن تكون بأجواء الشهر الفضيل   لأنك

 ولو لم تكن من الصائمين

 لا تكون من الصائمين شيء فأن)

 وأن تكون ممن لا ينتفعون من الشهر كله هذا شيء أخر( 

: 

 عدم تضيع الاوقات الخاصة  -4

 ذات الاعمال المراتبية الخاصة: 



 

 كختمة القرآن الكريم

 إحياء ليالي القدر ، الاستيقاظ بالسحر ،الادعية الراتبة

 الاعانة والمساعدة، الصدقات

 الرقة القلبية التي تترتب على الصائمين...وغيرها 

 )فإنك من حيث إنك معذور عن الصوم

 فإنك لست معذوراً  

 عن إغتنام هذه النفحات الموجودة في هذا الشهر العظيم(

: 

 أن لا يسبب عدم صومك   -5

 قلة في إحترام هذا الشهر

 وهتك حرمته 

 والشرب أمام الناس   في إظهار إفطارك او الأكل

 لان في ذلك عدة محاذير: 

 فطار، أ. قد يشجع الناس على المجاهرة بالإ

 فهناك مفطرون  



 

 لكن يعيشون حالة الاستحياء 

 لا يجاهرون بإعلان افطارهم

 فإن وجدوا من يظهر إفطاره تشجعوا على ذلك

 وقد يكونون ممن لا يعلمون إنك معذور 

 وتتسبب بذلك من حيث لا تشعر.

: 

 الظن بك  يسيئونقد يجعل الناس المؤمنون  -ب

 خصوصا 

 إذا كنت ممن يعُرف بإلتزامه الديني  

 او إنه من العوائل التدينية

 وهنا قد لا يعرف المقابل إنك معذور  

 ويسيء الظن بك، و

 الله من جب الغيبة عن نفسه"  مالحديث "ورحكما في 

: 

 قد يسبب ضعف وتردد   -ج



 

 عند بعض الصائمين 

 الذين هم ضعفاء عن الصوم  

 ولا يملكون القوة النفسية على إكمال الصوم

 فكثير من الناس أو بعضهم 

 إذا شاهدوا مفطر أمامهم لا يتحملون 

 وقد يفطرون 

 وقد يضعفون على أثر ذلك. 

: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 توصيات لذوي المرض المؤقت/الزائل 
 

 عليهم بدأً أن يتربصوا صحتهم  -1

 كما يتربص)يرُتقب( الهلال

 كما نفعل نحن بترقبنا للهلال حتى نصوم  

 هؤلاء 

 لابد أن يترقبوا عودت صحتهم وشفائهم 

 مما فيهم من مرض ليصوموا 

 إذ لا يصح للمريض 

 الذي قال له الطبيب 

 قبل أيام من حلول الشهر أنك معذور 

   طبيبهأن لا يراجع 

 بعد بدأ الشهر مرة اخرى 

 لعل العذر ارتفع 



 

 ولعل المرض وصل الى مرحلة يسمح له بالصوم  

 ولا ضرر عليه إن صام.

 يكون هناك ترقب للصحة أن)لذا لابد 

 ومتى ما عادت يعود المريض للصوم(   

 النية الصادقة الواثقة الجزمية  -2

 التي لا تردد فيها  

 انه لو كان من اصحاب العافية 

 لكان من الصائمين. 

 تردد فيهاالنية الصادقة التي لا  -3

 )العزم الصادق( 

 إن اقضي الصوم   

 بمجرد ان تعود إليه صحته

 رمضان مباشرة  شهربعد  عادتفإذا 

 في القضاء أؤخرلا 

 أي لا يحبذ التسويف  )



 

 الى فترة طويلة أو بعيدة 

 فتمر الأشهر دون قضاء 

 (بحجة إنني خرجت من الشهر

: 

 أن لا يكون المريض)بعذر( -4

 الطعام والشراب عن الامساك عن 

 أن لا يكون المرض سبباً أيضاً  

 عن الامساك عن بعض الافعال الجميلة 

 في شهر رمضان 

 يأتي بها الإنسان  أنوالتي يستحب 

 كالتفكر، والتدبر، التأمل، التمحيص للذات،  

 فمثلا من بركات الصوم 

 هو أنه يقوي النفس

 ويعطيها القدرة على المجاهدة والمصابرة

 وعلى هذا الأساس 



 

 لابد للفرد المعذور في شهر رمضان 

 أن لا يفوته هذا الأمر 

 وهو تمحيصه لذاته، ونفسه وروحه  

 عن اداء هذه المهام  

 التي تجعله اقوى. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تنبيهان للمرض ى   
 

(1)   

 أن لا يكون القلب فرح مسرور  

 لعدم الصوم 

 كان على مستوى   وإن

 اصدقائه او اهل بيته إنه يتمازح مع 

 او 

 أن يحمد الله على إنه معذور

 ومسقط عنه الصوم 

 فهذه من علامات سلب التوفيق 

 لا اقول أن يكون حزين  )

 لكن 

 (لا يكون القلب فرح 



 

: 

(2)   

 أن لا يكون المرض مدعاة للإعتراض على الله تعالى

 وقول الكلام الغير صحيح تجاه رب العالمين 

 كما لو كان  

 )أنت لا تريدن أن أصوم(

 )انت سلبت توفيقي(

 )انت طردتني من ضيافتك، وحرمتني( 

 فإن هذا دليل 

 على قصر نظرة الإنسان 

 وبصيرته

 إذ إن الامر بالعكس 

 تعالى كأن يكون الله 

 قد اراد له تذوق الضيافة الالهية  

 بطريقة اخرى



 

 )كضيافة الحياء، 

 التحسر،ضيافة 

 يكون من الصائمين(  أنالتمني ضيافة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 ...........................................  الفضيل الشهر  لإغتنام توصيات

 

 زفير...ونفير
 وتيقن

 أن ما قبل شهر رمضان... 
 مثلُ ما قبل بداية السباق... 

: 
 لن تستمر مع المتسابقين

 مالم يكن نفسك عميق
 ولن

 عميقا.. يكون نفَسَك 
 مالم تفرغ من جوفك الزفير 

: 
 هكذا هي الروح 

 تخنقها الكدرات والاحقاد... 
 فالحسد والغل والطمع والجشع 

 كل ذلك لا يسمح للنفس ان يدخلها



 

 نَ فَس الرحمة.... 
: 

 ولذلك 
 اهم الاعمال قبل الضيافة الالهية 

 ان نقوم بعملية زفير... 
 لكل )ظلمات جوف الروح(

: 
 بسم الله توكلوا

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لحظات ملكوتية 
 

 يا عبد الغفور 
 يا عبد الستور 

 يا عبد الشكور 
 يا لها من ليلة شريفة 

 عظيمة منيفة 
 يا لها من ليلة عزيزة 

 ذات عطايا غزيرة 
 انها 

 ليلة الدخول في الضيافة الالهية 
 انها ليلة

 فتح ابواب الرحمة للعاصين
 ومد بساط النعمة للمدبرين

: 
 احبتي

 تعودنا



 

 اول أن 
 الدخول في الضيافة 

 يلُفت نظر اصحاب الضيافة 
 فمن يدخل حييا

 ليس كم يدخل جريئا
 ومن يدخل الضيافة محنيا

 متجرئ ليس كمن يدخلها 
 ومن يدخلها شاكرا

 ا متفاخراهليس كمن يدخل
 فلنحسن الدخول 
 فلنحسن الدخول 
 فلنحسن الدخول 

 ليحسن الله تعالى استقبالنا 
 عطائنا... ولتكرم الملائكة 

 ولنكن
 من المقبولين

 الذين اقبل الله عليهم... 
: 

 يا محسن قد أتاك المسيء



 

ثقل
ُ

 يا مجمل قد أتاك الم
 يا كريم قد أتاك اللئيم

 يا رب قد اتاك العبد 
: 

 احبتي
 تطهروا

 ثم
 تصدقوا 

 ثم
 ادخلوا ليلة الضيافة ساجدين 

 ورددوا
 سجد وجهي الفان للرب الباقي 

 الدان للرب العالي سجد وجهي 
 سجد قلبي وقالبي وسمعي وبصري 

: 
 اسجد وأقترب

 
 
 



 

 
 لنتميز  في شهر رمضان

 
والروابط والمؤسسات  للأفرادهذه افكار عملية فردية واجتماعية تنفع  

 وحتى العوائل
 هدفنا منها ان يكون رمضان هذه السنة اكثر روحانية وحيوية 

: 
 أفكار رمضانية 

 الافكار توجد ملاحظتان مهمتانقبل هذه 
 الاولى ▪

 ليكن رمضان نقطة انطلاق وليس توقف 
 فهذه الافكار صالحة للشهر الفضيل ولما بعده من ايام

 فمن لا يتمكن منها في الشهر 
 لا يعجز عمها بعد شهر رمضان 

: 
 الثانية▪

 قد لا نستطيع تطبيق هذه الافكار لا مشكلة بالمحاولة
 لمن يقدرون فالدال على الخير كفاعله وبإيصالها

: 



 

 رمضان المبارك سيكون مباركا عندما نتحرك
 ننفع غيرنا .نخدم عيال ربنا

: 
 : الفكرة الاولى▪

 أمك ابوك شيخان كبيرا السن
 لا يقرأون 

 ويتمنون ان يختموا القران ويقرآنه 
 قم بتقينها ختمة قرآنية

 او قم بتلقينهما جزء واحد على الاكل 
 بادر

: 
 الفكرة الثانية: ▪

 بالقرب من بيتك رحل مسن يجلس على كرسي متحرك
 ولكن كرسيه قديم متعطل  

 قم بأهدائه كرسيا يستعين به على تنقله 
 بادر

: 
 الفكرة الثالثة: ▪

 قم بإحصاء اسماء المتوفين من ارحامك ومن تعرفهم



 

 وضعهم بقائمة وعلقها في البيت 
 والثواب بالفاتحةواذكرهم كل يوم 

 ولا ينقضي الشهر الا وادخلت النور والسرور على قبورهم 
 بادر

: 
 الفكرة الرابعة:▪

 ضع مبلغا من المال عند صيدلان أمين مأمون
 ليصرف منه الدواء على من لا يستطيعوا 

 دفع مبلغ العلاج
: 
 الفكرة الخامسة:▪

 ضع مبلغا من المال عند الخباز 
 واوصه ان يعطي الخبز للمحتاجين وعوائل الفقراء المتعففين 

 دون اعلامهم من صاحب المال 
: 
 الفكرة السادسة:▪

 ابحث عن المتخاصمين في عائلتك 
 او في أقاربك  

 وأسعى للإصلاح بينهم وتقريبهم من بعض



 

 طبعا أبدا بنفسك ان كنت منهم
: 
 الفكرة السابعة:▪

 سنة الامام السجاد )عليه السلام(
 متواضعة في اكياس صغيرة ضع سلة غذائية 

 سكر زيت رز حمص
 باب من المحتاجين لرحمة الله   وضع في كل

 كيسا واحدا  
 في الليل المظلم 

 لتنير ذلك القبر المظلم
: 
 الفكرة الثامنة: ▪

 بعد الإفطار  
 وقرأت الدعاء, و

 والإرشاد  الوعظوحضور مجلس 
 من العصائر  كارتونخذ  

 وقم بزيارة اقرب مستشفى 
 واسأل عن المرضى الغرباء الذين جائرا 

 من محافظات أخرى



 

 وانظر ماذا يحتاجون
 وادخل السرور على قلوبهم 

: 
 الفكرة التاسعة: ▪

 خيمة رمضان 
 خيمة وعضية تذكيرية فيها بوسترات جميلة

 تنصب في ركن المنطقة
 يتم الاتفاق مع أهل المنطقة عليها 

 قران يتلى بهدوء جدا دون صوت عالي
 وأدعية جميلة بأسلوب جميل 

 ذكروا غيركم واشيعوا روح رمضان 
: 
 الفكرة العاشرة: ▪

 مائدة رمضان 
 مائدة للرحمة تنصب في مكان يتوسط الحي

 ويطلب من كل عائلة تجلب طبقا من مائدتها  
 ويتم توزيعها لاحقا على الفقراء 

 بطريقة محترمة مهذبة
 لإشاعة روح الالفة والمحبة



 

: 
 الحادية عشر:الفكرة ▪

 عوائل الحشد الشعبي 
 انظر في حوائجهم ونقوصاتهم 

 وقم بسد نقصهم وكن بمعونتهم  
 انت ومجموعة من أبناء المنطقة  

: 
 الفكرة الثانية عشر:▪

 مكتبة رمضانية
 قم بإنشاء مكتبة خاصة برمضان

 كتبا ومنشورات وكتيبات ونشرات 
 والاحكام الشرعية الخاصة بشهر رمضان

للجميع فرصة المطالعة والتعرف على فضائل واحكام شهر  ليكون 
 رمضان المبارك 

: 
 الفكرة الثالثة عشر:▪

 صندوق رمضان المالي
 ضع صندوقا خاصا برمضان 

 تضع فيه من الان صدقات ومبلغ مالي كل يوم حسب الاستطاعة 



 

 لتوفر لنفسك مبلغا لتدفعه للفقراء  
 او تستخدمه لنفسك في رمضان القادم 

 بقيت الحياةان 
: 
 الفكرة الرابعة عشر:▪

 كفالة سجين
 اذهب للسجن التسفيرات 

 وانظر بسجين لم يرتكب جرما 
 ولم ينتهك حقا  

 سوى انه خالف القانون بغير عمد 
 ولكنه مسجون ليدفع الغرامة 

 وهو لا يملك 
 تكفله وادفع عنه اذا رايته هكذا 

 ليخرج ويصوم مع عياله
 ببركة يدك البيضاء 

 بادر
: 
 الفكرة الخامسة عشر:▪

 ضع مبلغا من المال 



 

 عند بائع الملابس
 وليعطي عوائل الفقراء ملابسا للعيد

 بالتسهيل او بالمجان 
: 
 الفكرة السادسة عشر: ▪

 أكفل موهوبا 
 يوجد أطفال موهبين ولديهم ذكاء وطموح

 ولكنهم
 غالبا لا يكملون دراستهم

 للعوز المالي في اهلهم 
 تكفل احدهم وتولى عنايته ماليا ودينيا

 لحين ما يكبر ويكون عونا للبلد والنااس 
 بادر

: 
 الفكرة السابعة عشر:▪

 مكتبة في المسجد 
 المنطقة ثقافية دينية في مسجد  ةبإنشاء مكتبقم 

 لينتفع منها اهَلها 
 وتكون راجا للعلم والمعرفة 



 

 واختر نخبة مثقفة لاختيار الكتب لها 
: 
 الثامنة عشر:الفكرة ▪

 أكفل مريضا
 المزمنة  بالأمراضيوجد في منطقتكم مرضى 

 التي تحتاج لدواء متكرر 
 تردد ع الطبيب مستمر

 تكفل علاجه ومراجعته وليكن هذا عملا سرا بينك وبين الله
: 
 الفكرة التاسعة عشر:▪

 نشر العفاف  
 جاري لديه عدة بنات  

 وحاله فقير 
 للدوام عباءةولذلك يخرج بعضهن دون 

 وحجاب ومصحف عباءةقم بشراء كم 
 وقدمها هدية لوالدهم 

 او لامهم عن طريق النساء باحترام واكرام واجلال….  
 وساهم بستر غيرك 

 ليسترك الله بستره



 

: 
 الفكرة العشرين:▪

 توسيع مفهوم الاطعام من المادي الى المعنوي
 والفقير بحاجة للمال اكثر من الطعام..  

 والمحتاج بحاجة للبر والتكريم المعنوي اكثر من المحسوس المادي…
: 
 الفكرة الواحدة والعشرين: ▪

 ]اقامة منبر خاص[ 
 على هامش المحاضرة الرسمية 

 منبر 
 يتكفل به احد الابطال الذين ذهبوا للجهاد

 وما أجمل 
 لو كان المتحدث )معمم مجاهد(

 الجهاديحدث الحاضرين عن مواقف 
 ونورانيات المجاهدين

 ويكشف لهم عظيم مدد الله تعالى
 الذي احاط بالمجاهدين

: 
 الغرض 



 

 حتى لا تضيع الجهود
 ولا ننسى الجهاد

 ولكي يكون الشباب قوي الايمان
 وثقا بمولاه

: 
 توكلوا

 ولا تتثاقلوا
 وانتظروا عظيم النتائج الايجابية

: 
 الفكرة الثانية العشرين:▪

 ]استضافة علمية[ 
 )دقيقة(  15لمدة 

 منبر خاص مع اهتمام اخص
 يتكفل كل ليلة 

 ببيان جماليات خلقة الله تعالى
 من خلال دقيق صنعه

 وعظيم حكمته .... 
: 

 فيزيائي



 

 يفسر لنا بعض الظواهر الكونية
 بربطها عقائديا بالخالق

: 
 كيميائي 

 يشرح لنا بعض التفاعلات الدقية
 الله تعالىمع بيان حكمة 

: 
 احيائي

 يبين لنا عظيم تركيبة المخلوقات
 وعجيب قدرة الله تعالى

: 
 اخصائي

 يبين لنا دقيق واسرار تكويننا
 واعادة الفطرة والشكر لله

: 
 وغيرهم من باقي الاختصاصات الجميلة

 والتي 
 تسهم بترسيخ الارتباط الواعي بالله تعالى 

: 



 

 توكلوا
 والتوحيدوليكن العلم عاضدا للدين 

: 
 انها فرصة عظيمة 

: 
 الفكرة الثالثة والعشرين: ▪

 ]منبر فك الاسرار[ 
 دقيقة(  15لمدة )

 في كل ليلة وعلى هامش المحاضرة الرسمية 
 استضيفوا ناجحا متميزا 

 مبدعا
 والافضل ان يكون من الشباب

 والاجمل
 ان يكون ممن لم تتوفر الظروف لهم

: 
 ووعي وايمانوليتحدث مع الشباب بدقة وحكمة 

 عن تجربته 
 ويفتح لهم اسرار وصوله لنتيجته

 ليكون لهم سراجا



 

 وعونا.... 
: 

 وليكن
 هذا المنبر سببا برفع الهمم 

 وزيادة منسوب التصميم
: 

 فكثير من الذين فشلوا... 
 فشلوا

 لأن الناجحين عنهم ابتعدوا !
: 

 ولتكن سنة للنهوض
: 

 ويا معين من نهض
 
 
 

 

 

 

 



 

 رمضانيةشعارات 
 

 وفيها نورانية عظيمة
 ومحفزا ومنظِما للحياة الرمضانية

 ويجعل بوصلة العبد واضحة متوجهة
 دون تضييع للوقت 

 وتشتيت للجهد 
 فهو يختصر الزمن ويركز الروح 

: 
 واليكم

 مجموعة شعارات تتناسب مع مختلف المستويات... 
 تنفع للفرد والمجتمع 

 فلنتوكل ونختار واحدا منها 
 ولعل يكون شهرنا هذا شهر النور العظيم عسى 

 والتغيير الجسيم...
 والتطور والتوفيق والتفوق.... 

: 
 
 



 

 ]رمضاني مبارك بهمتي[:الشعار الاول▪
 ) يهدف هذا الشعار الى تنبيه القلب 

 الى 
 ان بركة شهر رمضان ليست اعجازية مجانية

 انما هي انجازية عزائمية ( 
 مباركا لتكن مباركا ليكن شهرك 

: 
 ]رمضان يجمعني[ :الشعار الثان▪

 ) يهدف هذا الشعار لجمع شتات الانسان وتركيزه 
 تخليصه من حالة التمزق النفسي 

 والتوزع الروحي
 وتحويله من عبد مشتت متوزع بين ماضي وخاضر ومستقبل

 الى انسان متوجه مجتمع على اهداف واضحة
 بينه وبين ربه وحياته...( 

: 
 ]الله شاهدي الأبدي[:الثالثالشعار ▪

 )يهدف هذا الشعار لتعميق الشعور بمعية الله تعالى
 على مستوى الاعمال والشعور... 

 شهر رمضان   منطلقةوهو شعار 



 

 لكنه أبدي الاستشعار ليكون محيطا نورانيا بكل حياتنا  
 وتفاصيل مواقفنا (

: 
 ]سأتعرف عليك اكثر[: الشعار الرابع▪

 الشعار الجميل) يهدف هذا 
 لزيادة منسوب المعرفة بالله تعالى

 وتنويعها.... 
 بما يتناسب مع تحديات كل فرد منا 

 طالب 
 موظف

 رسالي 
 مبلغة

 ربة بيت
 وغيرهم.... 

 التعرف بمعنى الاقتراب من جميل صفاته وكمالاته 
 والشعور بانه ليس غريبا عنا.... 

 ا وبذلا (دوهذا يتطلب جه
: 

 



 

 ]اتيناك معا[ :الشعار الخامس▪
 شعار عائلي

 وشعار رسالي 
 )يهدف لتحويل الاعمال والعبادات الرمضانية

 الى سلوك جماعي جميل
 يحيط بالاخوة والاسرة كما يحيط المسجد بالمصلين... 

 لا نقيم عبادة الا ونجعلها بساطا جماعيا يأخذنا الى الله تعالى... 
 لزيادة الروحانية والالفة والمحبة( 

: 
 ]إنا مهدوي الصيام[: الشعار السادس▪

 ) من اجمل واعظم الشعارات 
 وهو شعار وجدان

 يهدف لغرس الصوم مع حجة الله المهدي
 ومزج ذكره مع العطش والجوع والارهاق

 ليتحول
 الى جوع وعطش وتعب الهي مهدوي 

 ليكون الصوم عقائديا روحانيا وجدانيا(
: 

 



 

 استثماري لا تكراري[ ]رمضان :الشعار السابع▪
 يهدف هذا الشعار الى تجديد الهمة 

 وايجاد منافع روحية وحياتية جديدة 
 الماضية مختلفة عما كانا عليه في السنة 

 زيادة
 وريادة

 في جميع المستويات
 مراجعة دقيقة لما كنا عليه 

 ثم
 جعله محطة انطلاق للتمدد والتجدد 

: 
 ]رمضاني أمانة[: الشعار الثامن ▪

 الدعاة الى الله تعالىشعار 
 ولا يتحمله الا من وطن نفسه في سبيل المحبوب

 يهدف هذا الشعار الى نصرة الشهر
 من كل ما لا يليق به... 

 وتذكير النفس و المجتمع القريب والبعيد 
 بقيمة هذا الشهر الجميل

 وتنبيه كل من يغفل عن ذلك 



 

 } بالحكمة والموعظة الحسنة{
 الشعار 

 المسؤولية المهدويةخطوة اولية نحو 
: 
 ]الصوم صيدليتي[ :الشعار التاسع▪

 ) يهدف هذا الشعار الى تنقية الروح والقلب من الامراض  
 التي علقت بهم طيلة العام 

 ...الآثاموتصفية النفس من كدرات 
 هذا الشعار بمثابة فرصة جميلة للتخلص من كل مرض معنوي

 كلها....لم نستطع الخلاص منه في السنة  
 فالشهر محطة الهية عظيمة

 ولكن
 الشعار يحتاج الى تركيز وتحديد الامراض 

 ثم عزيمة متقدة للخلاص منها (
: 
 ]رمضان هدية وهداية[:الشعار العاشر▪

 يهدف هذا الشعار الى الاحساس بالمني الالهي 
 والنعمة التي تحيط بالعبد 

 والسكينةليكون باعثا على الراحة والسعادة 



 

 والذي يفتح بوابة عظيمة نحو هداية القلب للدوام بين يدي ربه
 والانطلاق بمشروع العمر الاخروي الابدي

 هدية لتقليل الشكوى والتذمر 
 هداية لزيادة الاغتنام والتذكر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 متميزرسائل لشهر  رمضان 

 
 إعرف أولا (1) 

 من هو المخاطَب...؟
 قطعا

 سمعي...ولا جسدي...ليس 
 انما هما

 .ايمان1
 .قلبي.... 2

: 
 ايمانياتك

 يقينياتك برحمته في الصوم
 وحكمته في الصوم...

: 
 قلبك

 طهارته وزكاته... 
: 

 فلا يصح استقبال الخطاب الالهي



 

 والدعوة لضيافته 
 بإيمان كليل 

 وقلب عليل 
: 

 لذلك اشترط النبي لمن يبحث عن الصيام العظيم
 رمضان }من صام 

 ايمانا
 واحتسابا {

: 
 هذا مفتاح المعرفة

 وهو مفتاحنا الاول... 
 فإحفظه جيدا

: 
 معرفة الغاية تقوي النواي  (2)
: 

 ماهي غايتك من الصيام ؟
: 

 لكل واحد منّا جوابٍ مختلف 
 وإختلاف الجواب 



 

 لإختلاف نظرته لما بعد شهر رمضان 
: 

 فمن يرى ان بعد شهر رمضان 
 والنشاط والجديةشهر من العمل  11

 وهذا شهر واحد
 بمثابة الإستعداد والإعداد

 من يعلم هذا
 سيجعل غايته 

 إعدادية لقلبه وقوته الايمانية... 
: 

 وتيقن أن 
 ومن أراد رمضانا )إعداديا(

 عليه أن يصوم صياما )استعداديا(
: 

 ببرنامج استكشافي يومي
 يلتفت به ويراقب 

 ألزيادة الايمانية لديه
 والقوة الروحانية لديه... 

: 



 

 هذا مفتاح 
 مراقبة التصاعد الاهم... 

: 
 حتى لا تقول ذلك...  (3)
: 

 صيامُك
 ماذا تريد منه ؟

 وما ستقدم له ؟
: 

 عندما تريد من صيامك الثمر الكثير 
 الكبير...لابد أن تقدم له البذر

: 
 حتى لا تقول لا أشعر بحلاوته -
 حتى لا تقول لم استفد من بركاته -
 تقول ذهب طعم الصيام حتى لا -

: 
 حتى لا يمر عليك الشهر مرورا زمانيا... 

 هلاليا... 
 لأجل ذلك... 



 

 لا بد ان )لا تجعله( صياما عشوائيا 
 بلا تخطيط واهتمام

 بلا برنامج واغتنام 
: 

 الصائمون كثيرون
 والمتغيرون قليلون 

 كن منهم
: 

 هذا مفتاح 
 الاغتنام لما قبالاهتمام 

: 
 لمجامع الخيربرنامج جامع   (4)
 اساسيات لا تفرط بها:▪

 ستحبابي والفجر والوجوبيالإ.السَحر 1
 .القرأن توسيعه وتوزيعه على كل الوقت...غطي به كل يومك وليلك 2
 .الدعاء بلا حاجة والمناجاة بالمحبة والافتتاح بلا ملل.... 3
 .لا يزاحم الواجب ايُ شيء آخر... 4

 الواجب يعلو ولا يعلى عليه 
: 



 

 وصولات لنقاء الروح▪
: 

 .صلة رحم بلا طلب المنفعة1
 .مواساة لمريض او فاقد ولو باتصال 2
 .سؤال عن صديق وقريب ورفع مستوى اهميته3
 .تفطير صائم في البيت او خارجه4

: 
 روحانيات: ▪

 .تسبيحات كثيرة واجملها تسبيح القديسة الزهراء  1
 .صدقات سرية واكملها على الايتام 2
 .خلوات وتأملات وتفكر بعظمة النفس وحكمة الله... 3
 .صلوات مندوبة كجعغر الطيار وركعتي الشكر 4

: 
 وإجعل نية كل ذلك وجه الله 

 لا تبتغي جنة او تبتعد عن نار
 ولا شكرا وثناء من مخلوق

: 
 هذا مفتاح التنظيم 

: 



 

 عن ماذا نبحث ؟ (5) 
 عن ماذا أبحث في شهر رمضان ؟

: 
 اتجول في ساعاته عن أي شيء 

 عطشا جائعا..... 
 واسهر الليل مناجيا.... 

 اترقب مجيئه 
 والتذ بأجوائه... 

: 
 أبحث عن نقطة )التّحول( 

 نعم
 نقطة التّغير 

 نقطة التطور
 نقطة الفرق بينه وبين غيره... 

: 
 نقطة تحول نظري للخالق

 نقطة تحول نظرتي للخلق 
 تحول في قوتي النفسية تجاه التقلبات

 والتحولات الحياتية.... 



 

: 
 إنه 

 ليس موسما تتحول فيه الساعات
 والعادات والوجبات

 بل موسما تتحول فيه الذات 
: 

 حددوا
 ماهي النقطة التي تريدون تحولها 

 ومن أي زاوية تريدون بداية التّحول 
: 

 التحول والإرتقاء.... هذا مفتاح
: 
 انتبه...لحمولتك (٦)

 العطايا....الكبيرة لتأخذ 
 لا تدخل بالبلايا.....الكبيرة 

: 
 لا يدخل احدنا وهو محمل ببلايا العام كله.... 

 وهو متمسك بتلك البلايا المحرقة 
 والذنوب المغرقة 



 

: 
 تيقنوا أن

 هناك ذنوب وخطايا 
 وهناك ذنوب كالبلايا

: 
 ذنوب كبيرة وكبيرة جدا.... 

 ك)حب( الفحش والرذيلة 
 الاخوانو)حب( فضيحة 

 و)حب( الفشل للناس.... 
 و)حمل( الغل للمؤمنين... 

 هذه بلايا... 
 وليست فقط خطايا

 تُحرم القلب من العطايا الكبيرة
: 

 وتجعل القلب محروما 
 من الاستمتاع بالصوم

 ومن الاغتنام لآثار الصوم
: 

 انكث النفس



 

 وادخل الشهر
: 

 الخزينة والكنوز هذا مفتاح
: 
 سؤالان...وتفكيران (٧)

 هناك من يقول : 
 إذا فعلت هذا الذنب ورأيت هذا الفلم

 هل يبطل صومي؟ -
 هل يكون مجزيا؟-
 هل علي القضاء؟-

 إن
 صاحب هذا السؤال سهمه قليل... 

 وهمته أقل.. 
 وصومه على وشك الضياع.. 

: 
 وهناك من يسأل بشكل مختلف 

: 
 إذا فعلت هذا الفعل ورأيت هذا المشهد 

 يتأثر أجري ؟هل -



 

 هل يتقبل ربي؟ -
 هل التذ بصومي؟ -

 و
 هذا سؤال اهل الهمم العالية 

 وهم اكثر امانا من مزالق السرقات
 في شهر المنعطفات 

: 
 فمن أي الصنفين نحن ؟ 

: 
 على النور وهذا مفتاح التأمين

: 
 صبر....في صبر (٨)

 سندخل الشهر الجميل.... 
 وتمر الليالي والأيام...

 حريصون على هذه الطاعة ونحن 
 وتلك العبادة...... 

 ]ولكن
 بلا مستوى من التذوق والالتذاذ 

 والشعور بالفرق والامتياز [ 



 

 قد يصيبك الاحباط 
 وتلقي المنديل مستسلما

: 
 كلا

 لا تقلق
 لا تعترض

 فهذا بسبب الرين المتجمع على القلب 
 بطول العام... 

 قلوبنا
 تحتاج لوقت ما....

 الرين من القلب... لتذوب دهون 
 فالذنوب حاجز كثيف

 والطاعات تبدأ بإحداث فتحة في القلب
 وتدريجيا سينفذ النور اليه

 )ولكن
 من استعد قبل الشهر لن يمر بهذه الحالة(

: 
 التسليم والترقب  هذا مفتاح

: 



 

 الملهيات...كثيرة (٩)
 لا تنتظر كل شيء من رمضان

 صفاء 
 وروحانية 

 وإقبال وتوجه... 
 كلا

 بل
 ستكثر عليك الملهيات

 وتترادف عليك الغفلات 
 مالم

 تمسك زمام امر قلبك ووقتك بيدك
 وقتك

 وقلبك
 نظم وقتك 

 حصن قلبك 
 وسترى الخيرات والبركات... 

: 
 رمضان ليس معجزة

 المعجزة



 

 هو انت من يصنعها عندما
 ة.... م تغتنم الفرصة والنع 

: 
 حدد الملهيات... 

 لتقلص هيمنتها عليك
 الانقاذ والايقادمفتاح 

: 
 ختامه فقر... (10)

 اياي وأياك والزهو...
 فأنا ابقى المسكين...مهما كانت أعمالي 

: 
 والرجاء 

 كل الرجاء أن يمن الله عليّ بقبولها 
 ويدخلني في زمرة الطائعين

: 
 فالخير كله منه 

 والتقصير كله مني 
: 

 إدخل عليه دوما من باب التقصير 



 

 دخول 
 الجبر هلتقصير المقصر الذي يطلب 

 دخول 
 المتسول الذي يطلب الصفح لا الأجر

: 
 هذا نحن

 على حقيقتنا محتاجون له
 في كل احوالنا..... 

: 
 هذا مفتاح الارتفاع

: 
 ايها الرمضانيون ▪
: 

 اعزكم الله 
 احبكم الله... 

 هذه عشرة رسائل خالصة
 فيها مفاتيح عشرة نافعة

: 
 لنغتنمها 



 

 شهرنا متميزا ليكون 
 يكفي

 أن يمر علينا الرمضان والاثنان
 ونحن على نفس الحال... 

: 
 فلنغير تعاملنا 

 ليغيرنا رمضاننا 
: 

 والسلام عليكم.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 محركات
 

(1) 
 يا ترى هل اعد الشباب

 من كلا الجنسين 
 هل اعدوا برامج رمضانية

 لنقل الشهر من حالة فردية الى حالة جماعية
: 

 فكرنا بذلكهل 
 هل خططنا لذلك

: 
(2) 

 هل 
 بدأنا بالحركة على الشباب الذين نعرفهم 

 نستعلم من منهم قرر ان لا يصوم 
 لنعينه

 ونذكره 
 ونبسط له الشهر الفضيل

 ونحبب له الصوم الجميل



 

: 
 ثم

 نلازمه كأخ وصديق
: 
(3) 

 الشباب المنطقة
 والذين لا يعجبنا مكان جلوسهم 

 واصواتهم العالية 
 ولطالما اعترضنا عليهم

 هل فكرنا بجمعهم بفريق روحان 
 لقراءة دعاء الافتتاح في كل ليلة بمنزل شهيد 

 مع اخذ هدايا بسيطة لعائلته 
: 
(4) 

 هل اخترنا خطيبا 
 او اعددنا من بيننا شابا خطيبا 

 او كلفنا
 شبابا يعدون موضوعا بسيطا

 نتناوله في كل ليلة 



 

 ونناقشه
 بمكان عام

 مسابقة رمضانيةمع 
 وجوائز 

 وابتسامات وروحانيات
: 
(5) 

 هل اعددنا شبابا 
 يلزمون مسجد المنطقة بوعي

 ويعدون برنامجا متنوعا
 المتولي ويستأذنون

 لإحيائه
 بفقرات هادفه شيقة 

 روحانية  توإحيائيا
 واستقطاب اكثر الشباب غفلة 

 وابتعادا عن المساجد
 ليتغير حالهم

: 
(٦) 



 

 نطلق عنوانا نافعا على رمضاننا هذا هل فكرنا ان 
 ونتفق مع الشباب لنشره وتوسعته

 رمضاننا تكافل 
 رمضاننا مهدوي 

 رمضاننا تصال 
 رمضاننا يتامى 

 رمضاننا تزاور 
 وهكذا من العناوين

 وترتيب اليات تطبيقها
: 
(٧) 

 هل فكرنا اقامة ورشة رمضانية
 لإحصاء الشباب وما يحسنونه من عمل

 اصحاب الاعمالقصد  ثم
 ببركات الشهر الفضيل  لتشغيلهم

: 
 النفوس اكثر طيبة في هذه الايام 

 وتحريك العبادة للعمل
 نصيحة محب



 

 
(1) 

 في شهر رمضان 
 اذا 

 وجدتَ في يومك وليلتك 
 وقتا زائدا.......لا عمل فيه

 فراجع برنامجك الرمضان جيدا 
: 

 ففي الضيافة الالهية 
 نور.... لا يوجد فراغ بلا 

: 
 فلنتفطن 

: 
(2) 

 كل يوم قبل الامساك... 
 إسقي احد افراد اسرتك الطيبة

 ليكون
 لك

 نصيبا من الثواب في صومه



 

 ومحبة لك في قلبه 
: 

 ولا تنسى
 } وَالْمُسْتَ غْفِريِنَ بِالْأَسْحَارِ..{ 

: 
 بسم الله توكل واستغفر

: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 تبصرة 
 (1 ) 

 عطايا ممدودة 
 واياما معدودة

: 
 لنغتنم اخر الايام 

 ففي الختام الاخير 
 يكون الاكرام الكبير 

: 
 لا فتور 

 مع رب غفور شكور
: 
(2) 

 آفة الكمال 
 الشعور بالاستغناء 

 و
 آفة العشر الاواخر

 الشعور باننا قدمنا الكثير
 واخذنا الكثير 



 

: 
 لنتأسى

 بالنبي واله 
 ولنشدد حيازيم القلب

: 
(3) 

 الناس في شهر الله
 لكرامة الله سيتسابقون

 لعطياته
 لهباته لنيل محبته

 السابقين ...لأن الله يحب السابقين
: 
(4) 

 اما آن لقلبي ان يكسر قيوده
 اما آن لقالبي ان يترك ذنوبه 

: 
 ذنوب القلب

 كالحقد والحسد  
 يبطئان سيري للمحبوب



 

 وذنوب القلب
 كالغيبة والنظرة 

 يثقبان حقيبة الفؤاد
: 
(5) 

 الانسان ممزوجا بالعثرةخلق الله 
 وخلق الله العثرة ممزوجة بالنهضة

: 
 لا نأخذ العثرة

 ونترك النهضة 
 ]انها قسمة غير عادلة [

: 
 تيقظ لعثرة الختام 

 قد لا يسعك التعويض
: 
(٦) 

 القصد الى الله 
 شعار الطامحين للنجاة

: 



 

 كلما لاحت لك فرصة
 اقصد بها لله 

 آية( -يتيما -بسمة -جوعا-)عطشا
 فكل قصد ولو كان صغيرا 

 يرفع المنزلة علوا كبيرا
: 
(٧) 

 قبل مغادرة الضيافة 
 عيال الله 

 اطبع بصمة طيبة في قلب احدهم
 اترك اثرا جميلا في حياة اخر 

 ارسم املا ظليلا في ألم اخر 
: 

 الكريم 
 يحب الكرماء

 فكن كريما بما تقدر 
: 
(٨) 

 الباذلون لا يفتقرون مع الله



 

 يفترقون عن الله الصادقون لا 
: 

 ليكن لنا في كل يوم بذلا 
 ولكن

 ليكن كل بذلنا صادقا خالصا 
: 
(٩) 

 الشوق المستمر 
 قد لا يتحقق عندنا 

 ولكن
 لابد ان يتحقق التقرب المستمر

: 
 والمطلوب 

 استمرار التقرب للمحبوب
 
 
 
 

 حياتيات



 

 
(1) 

 ايها العزيز 
 قبل رمضان 
 وفي رمضان 

 وبعد رمضان 
 العباداتالخلاصة من كل 

 ان )ترى( ان الله تعالى )يراك( 
: 

 يراك ليرعاك
 ويراك ليردعك

 وفي كلا الرؤيتين هو )ربّاك( 
: 

 خذ هذه القاعدة
 وادخل بها كل حياتك

 وليس فقط في رمضانك
: 
(2) 

 ايها العزيز 



 

 قبل رمضان 
 وفي رمضان 

 وبعد رمضان 
 عدوك الاخطر هو استسلامك لعدوك 

 فالذنب ذنب 
 والاستسلام له ذنب اكبر

 الشيطان ذئب 
 والاستسلام له اخطر

 النفس امارة 
 والاستسلام لها امّر وامّر

: 
 ليكن شعارك

 لا استسلم ولو كنت مذخنا بالذنوب 
 لا استسلم مازال معي رب يتوب

: 
 
 

(3) 
 ايها العزيز 



 

 قبل رمضان 
 وفي رمضان 

 وبعد رمضان 
 النجاة لا تهبط عليك دون مد يديك

 والجنة لا تفتح لك ابوابها 
 دون مسيرك في طرقها

: 
 جنة الله 

 اوسع من شهر رمضان
 فواصل المسير ولا تقطع

 وانهض من جديد كلما تقع 
: 

 ليكن شعارك
 رضوان الله مطلبي قبل رضاي 

 وطاعة الله مكتنزي قبل غناي
: 

 
(4) 

 ايها العزيز 



 

 
 قبل رمضان 
 وفي رمضان 

 وبعد رمضان 
 اشواك المسير الحذر كل الحذر من 

 تلك الاشواك التي تنبت في القلب 
 فتخنق زهور الرب

: 
 فشوكة الحقد تخنق زهرة الود

 وشوكة الحسد تخنق زهرة الصلة
 وشوكة العجب تخنق زهرة الازدياد

 فلا تنبت الازهار 
 الا اذا اقتلعنا تلك الاشواك

: 
 ليكن شعارك

 الهي 
 اقلع اشواكي 

 وازرع اشواقي
 قبل التلاقي وامنحني القبول 



 

: 
(5) 

 ايها العزيز 
 ما اكثر الفرص 

 وما اجمل رحمة الله 
: 

 ايها العزيز 
 اغتنم يد الله الممدودة لمعونتك 

 واستفد من رحمة الله المتاحة لرفدتك
: 

 ايها العزيز 
 مهمتنا في كل الشهور

 انقاذ النفس من الشرور
: 

 فلننتصر
: 

 
(5) 

 ايها العزيز 



 

 الحنان الالهي ما اكثر البالغين نهر  
 لولا 

 تلك الاشواك التي عّثرت مسيرهم 
 اقلع اشواكك
 لتبلغ اهدافك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 جميليات
 

(1) 
 من الجميل

 ان يكون صومنا واحد
 وعطشنا موزع علينا 

 وتعبنا متقسم بيننا
 هكذا 

 سيكون الصوم 
 راحة وسعادة وعبادة 

: 
(2) 

 من الجميل
 ان نعتذر لله  

 اعتذارنا ونرجوا منه قبول 
 ونعتذر لبعضنا 

 ونصفح عن اخطاءنا
: 

 هكذا 



 

 يكون الصوم قد غيرنا ورتبنا
: 
(3) 

 من الجميل
 ان نقترب من ربنا

 ونتقرب له في رمضاننا
 والجميل ايضا

 ان نقترب من بعضنا
 ونزيد الحب بيننا 

: 
 هكذا يكون رمضان 

 محبة ومودة وعبادة 
: 
(4) 

 جميل ان نتفق 
 اختلفناوجميل جدا اذا 

 نبقى نحب بعضنا 
 كما اختلفنا على الهلال 

 ثم صمنا جميعا



 

 فلنختلف على الحياة 
 ونبقى مجتمعين كزوجين

: 
(5) 

 جميل ان لا تكون في الحياة صعوبات
 ولكن

 جميل جدا 
 ان. نتغلب عليها بوحودنا مع بعض

 بحبنا لبعص 
 الحياة مثل الصيام

 فيها عطش وجوع 
 ونهايتها لذة وفرحة

 
 
 
 
 
 
 



 

 الصوم مدرسة 
 

(1) 
 هل انت عطشان الان
 أهدي عطشك لربك  

 واحتسبه عنده 
 وقل له : 

 الهي 
 عطشت لأجلك اليوم

 فلا تحرمني الارتواء غدا 
: 
(2) 

 هل انت عطشان الان ?
 تّذكر عطش الغريب الحيران

 الذي خرج لإجلك 
 وعطش لترتوي بصافي دينك

 ثم قل له : 
 ]] لا عطش كعطشك يا ابا عبد الله [[

: 



 

(3) 
 هل انت عطشان الان ؟

 تذكر كما ان هذه الارض 
 لا تستقبل الغيث النازل اذا لم تعطش  

 فهكذا هذا القلب يعطش لينزل عليه غيث الله
   بإذنهفينبت نباتا حسنا 

 لذلك أقول لك :
 ]إعطش اكثر لترتوي اكثر[

: 
(4) 

 هل انت عطشان الان ؟
 تّخيل تلك اللحظة الجميلة 

 التي ستقف بها امام حوض الكوثر  
 وتمتد إليك يد حبيبك رسول الله محمد )ص واله( 

 وهي تحمل كأس الماء بحنان
 بلطف بعطف بشفقة برقة 

 وتمد انت يدك للماء بكرامة بثقة واستحقاق 
 ]] لأنك تركت لذيذ الماء 

 تنفيذا لشريعته الغّراء [[ 



 

 هكذا 
 سترتوي بعطشك 

: 
(5) 

 هل انت عطشان الان ؟
 تخيّل انك في سفر للقاء معشوقك ومحبوبك

 وانت تعلم انه ينتظرك في نهاية الطريق
 ولا يوجد معك ماء تشربه

 كم نسبة لهفة العطش للماء -
 مع نسبة لذة العطش للقاء  -

 ]] ستفنى اللهفةُ باللذةِ [[ 
 هكذا انت الان 

 يعطش بدنك 
 ولكن روحك ترتوي وترتقي للمحبوب المعبود

 وكل لحظة عطش للماء 
 هي لحظة ارتواء باللقاء

 وخذها تذكرة
 السفر المريح المحبوب 

 هو السفر المتعِب لأجل المطلوب .....فتدبر



 

: 
(٦  ) 

 هل انت عطشان الان ؟
 تّخيل انك واقف امام باب جميل ظليل 

 بلون الماء 
 وجمال الحياة 

 وبياض رحمة الله 
 مكتوب عليه } هذا باب الريان {

 باب يدخل منه الصائمون في الدنيا وهو 
 تتوق نفسك للدخول منه والاقتراب اليه

 ثم بلحظة  
 يأذن الله تعالى لك بالدخول منه

 ]] عندها 
 ستشكر كل لحظة عطش مررت بها [[

: 
 أرتقي بعطشك

: 
 

(٧) 



 

 هل انت عطشان الان ؟
 واقف انت في محشر مهول

 فتزل قدم هناك واخُرى تزول
 واذا

 الرحمنبلذيذ نداء 
 وجميل خطاب المنّان 

 ولطيف خطاب الحنّان
 }} كلوا واشربوا هنيئا بما اسلفتم في الأيام الخالية {{

 جعتم في ايام قليلة 
 خالده لأيامستشبعون 

 عطشتم في ايام معدودة 
 غير محدودة لأيامستشربون 

 ]] عندها ستعرف ان صومك كان هو الجنة [[
: 

 انتعش بعطشك
: 

 
 

(٨  ) 



 

 عطشان الان ؟هل انت 
 وما لذة الصيام من دون عطش 

 اذا تزاحم العطش في جوفك-
 فاعلم ان الرحمة تزاحمت على روحك 

 شفتيك من العطش   وإذا تيباست-
 فاعلم ان روحك ترطبت بحنان ربك 

 وإذا رأيت الماء فاشتهيته وتركته -
 اعلم ان قوة الإيمان تصلبت في ذاتك

 ايها العزيز 
 لمعادكاحمل عطشك زادا 

 زينة لميزانك  ئكظم واجعل 
 وكن نقيا قويا

: 
 أرتقي بعطشك

: 
(٩) 

 ما معنى ان تُصبح 
 وانت ممسكٌ عن بعض ما تحب  

 لإجل من تحب ؟ 



 

 معنى ذلك
 انك تصبح ومن تحب

 يمسك قلبك 
 ] كوالد يمسك يد طفله من عثرات الطريق [

: 
 يا كفيل قلوب السالكين

: 
(10) 

 •ماذا يعني ان تصبح
 ناويا الصيام ؟ 

 •ذلك يعني
 أنك صرت تجسيدا

 ل
 ﴿فأينما تُ وَلوا فثَمّ وجهُ الله﴾ 

 الطرّق التي سلَكناها بجوع
 القرارات التي اتخذناها بورع 

 والصلوات التي صليناها بخشوع
 كلها صارت طريقا إليه

: 



 

 الصوم 
 باب العروج...

: 
(10) 

 آخر الصوم
 ما أجمله والذه..... 

 وروح واصلهشفاه ذابله  
 معدة فارغة ومحبة سابغة

 إرتقاب للغروب
 وإقتراب للمحبوب 

: 
 وانها لحيرة جميلة 
 يارب الصائمين

 انطلب طول النهار لنرتوي بحبك
 نتعجل الافطار لننال جائزتك....  ام

: 
 انها ضيافة الكرم والكرامة

: 
 شكرا لك



 

 نحن نحبك
: 
(11) 

 اهل العشق 
 تبقى بهجة وعطر الضيافة معهم 

 حتى بعد انتهاء الضيافة
 فكيف

 حالهم
 والضيافة لازالت قائمة...! 

: 
 اهل الله 

 لا فرق عنده بين الليل والنهار 
 ففي النهار إمساك 

 وفي الليل نُسّاك
: 

 يا معين من نهض
: 

 
(12) 



 

 } أياما معدودات {
 نحن نراها مُخفِفة

 والخواص يرونها مفخخة
 نعم

 مفخخة بالتنبيه
 والتحذير 
 والإحزان

: 
 اياما معدودات

 اه ...اه
 والله لو تأملناها جيدا 

 للسعت قلوبنا 
 فسارعنا 
 وسابقنا

 وما غفلنا
: 

 يا معين من نهض
 

(13) 



 

 لو اردنا تعريف شهر رمضان 
 بتعريف عصري

 لقلنا انه )استثمار(
: 

 حدد من الان
 هو الشيء الذي ستستثمر فيه ما

: 
 انتبه

 الاستثمار ليس تجارة وربح
 بل

 صناعة تجارات متعددة متكثرة 
: 

 استثمر 
 الفرصة عظيمة

 والنتائج اعظم
 
 
 
 



 

 صوم حسيني 
(1) 

 هو ذلك الصوم الذي
 يجعل العطش طريقا للمحبوب

 طريقا يمنح به حنانه 
 لعياله 

 لأطفاله 
 لكل من يعنيه حاله..  

: 
(2) 

 هو ذلك الصوم الذي
 يمنح القلب احساسا جديدا جديا 

 الناس من حولنابالجوع الذي يمر به 
 جاري الفقير 

 صديقي المحتاج 
 قريبي المديون الملهوف

: 
 صوم 

 ينتشر للخالق والخلق



 

: 
(3) 

 ذلك الارهاق في البدن
 من الجوع والعطش 

 يقربك من ذلك العامل المرهق 
 الذي يجوب الارض بحثا عن رزقه

 لأهلهليحمل العفاف 
: 

 ارهاق
 يوصلك بالمرهقين 

: 
(4) 

 يصيبك اخر النهار الضعف الذي 
 هو بعض من ذلك الضعف الذي يعان منه كبار السن اخر الاعمار 

 ممن انفقوا اعمارهم لأجلنا
: 

 ضعف
 يجعلك تثمن ضعفهم

: 



 

(5) 
 تلك اللحظات التي يشتد بها لهيب صدرك

 للإفطار شوقا 
 هي ذرة من تلك اللحظات التي يتلهف بها الايتام للقيا اباءً 

 لن يعودوا مجددا للدار
: 

 حرارة 
 تشعرنا بحرارة 

: 
 الخلاصة

 افضل حل للعطش في الصوم 
 الحب 

 والحسين... 
 اما الحب فيجعل العطش لذيذا 

 وأما الحسين فيجعل العطشان خَجِلا
: 

 ] لا عطش كعطشك يا ابا عبد الله [
 صيام الاقوياء

 



 

 الدين اوسع من القلب
 الدين 

 باللسان والعين والسمع 
: 

 لسانك الطيب دين
 استماعك المهذب دين

 نظرتك الحانية لمتعب دين 
: 

 يا رفاق المسير للمحبوب
 الله يريدنا عينا لمن ليس له بقلبه عين 

 فنريه جمال الله 
 ولونا لمن ليس بروحه نشاط

 لنريه طريق الله 
 ونزاكة الصوم 

: 
 لا تترك صومك لدوامك
 لا تترك دوامك لصومك

 بل
 ادرك صومك ودوامك لترتقي اكثر



 

: 
 جرب هذا اليوم 

 ان يكون كل كلامك طيب ومهذب
 وسلوكياتك جميله 

 وانظر كم سيكون افطارك شهيا ولذيذا 
: 

 احبتي
 الصوم فرصة لنرى قابلياتنا على الحياة بنعيم الله 

: 
 للسؤال اكبر من اجابة

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 تنبيهات
 

 ]والَفه ولا تألفه[(1)
 يا عبد المحبوب

 أَخْوف شَيءٍ على شهر رمضان 
 في الصدر جذوة الِجدِّ فيه....  فتنطفئهو أن نألَفَه 

 وتذهب ريحُ العزيمةِ التي بدأتَ بها فيضيعُ منا
 ما يتُحسر على ضياعه.... 

: 
 وجه حلٍ 

 ألا خاطبوا النفسَ كل يوم
 خطاباً لطيفاً 

 ظريفا
 حثيثا ب 

 )أياماً معدوداتٍ(
 )اياما معدودات (
 )اياما معدودات (

ن   نَ فْسَك على أن همة الطاعةِ ووطِّ
 وذكرها 



 

 أن تعب الطاعة
 يذهبُ ويبقى أجرُها وثوابها 

 واثر الركوع والسجود
 نور في القلب 

: 
 وابني

 سياجا عاليا مكتوب عليه 
 )بحول الله اقوم واقعد(

 حتى
 لا يعبر العجب الى النفس

: 
 يا معين من نهض

: 
 ]المؤمن تصاعدي لا تنازلي[(2)

 الشهرانتهى ربع  
 راجعوا ما مضى منه 

 وانظروا ببرنامجكم الرمضان 
 ولنراجع اربعة مقاييس

: 



 

 .صلواتنا هل صفت1
 .قلوبنا هل توجهت2
 .رغباتنا هل تقّلصت3
 .نظرتنا ومحبتنا لله هل تّوثقت4

: 
 [فرص للتعويض] (3)

 ثلث الشهر الجميل سينقضي
 وهذه اسئلة على ابواب العشرة الثانية 

: 
 بالقران؟اين وصلنا 

 واين وصل القران بنا؟
: 

 كيف تعاملنا من شهر رمضان؟ 
 وكيف كان الشهر معنا؟

: 
 هل انجزنا برنامجنا الرمضان؟

 ام ان برنامجنا ظل على رف الاهمال؟
: 

 اكثر؟  بالأخرةهل احسسنا 



 

 اكثر؟  بالأخرينهل شعرنا 
: 

 هل غير الجوع والعطش ملامح وجوهنا؟ 
 ارواحنا ونفوسنا؟ وهل غير ملامح 

: 
 هل رأينا عفو الله ورحمته معنا؟ 
 وهل ارينا عفونا ورحمتنا لغيرنا؟

: 
 هل امسكنا الشراب والطعا نهارا؟ 

 وهل امسكنا عن الغفلة و الحرام ليلا؟
: 

 هل نسينا ذات يوما فشربنا واكلنا؟
 هل غفلنا ذات ليلة فعصينا ولهونا؟

: 
 هل احسسنا باقتراب العيد اكثر؟

 احساسنا مركز على ليلة القدر اكبر؟ام 
: 

 هل دخلت بيوتنا اكلات جديدة؟ 
 وهل اخرجنا لجيراننا جماليات جديدة؟ 



 

: 
 هل نمنا نهارا فنكون في عبادة؟ 

 هل استيقظنا ليلا فنكون في العابدين؟ 
: 

 هل شغلنا التلفاز عن القران؟
 ام شغلنا القران عن التلفاز؟ 

: 
 هل تصالحنا مع الله 

 عصيناه به؟ في شي 
 هل تصالحنا مع خلق الله 

 في شي تخاصمنا به؟
: 

 ؟ بأبدانناهل تخلصنا من الوزن الزائد 
 هل تخلصنا من الهم الزائل بقلوبنا؟

 ؟ضيافتناهل جرب الناس 
 الله لنا؟ ضيافةهل جربنا 

 فلنتأمل
 ثم نجيب 

 ففي بقية الشهر فسحة للتصحيح والتعويض



 

 
 ........ ................. رمضان شهر  هو   من في معرفة  المفاتيح العشرة 

 
 (1 ) 

 من هو الشهر الذي نريد ان نصومه؟
 هذا الشهر الذي استعد له المؤمنون بنورهم، والفاسقون بفسقهم... 

: 
 لان الاستعداد فرع الاستمداد ... 

 فالذين يستمدون من نورهم  
 سيستعدون بالنور ... 

 والذين يستمدون من ظلماتهم
 سيستعدون بالظلمات... 

: 
 لذا 

 لا فضل لنا في استعدادنا 
 لان الله غرس بفطرنا النور... 

: 
 ولا عذر لمن استعد بالفسق 

 لأنه لم ينتفع من ذلك النور الذي غرس بفطرته.. 



 

: 
 من الضيف والزائر هو ام نحن؟ 

 هل نحن زرناه ام هو زارنا؟  
 كلانا ضيوف وزوار لجمال الله وجلاله وعلى مائدة الله جل وعلا. 

: 
 فنحن عندما نتحدث عن الضيافة الالهية...  

 فهي تختلف من شخص لأخر ... 
 فلكل صائم زاويته الخاصة به ... 

 الله تعالى خلق هذا الشهر قابل لضيافة الجميع ... 
 فهو واسع، ومتسع لكل المؤمنين ... 

: 
ولنا ان نتخيل كيف ان شخص كالنبي)ص( صاحب اعلى درجات  

 العبودية هو يصوم هذا الشهر ... 
 ونحن العباد البسطاء نصوم ايضا...

 لذا  
 هذه السعة يجب ان تكون محفز لنا

 لنبذل جهدنا الجهيد ... 
 لنرتقي في كل سنة برقيِّ وترقي جديد ...

: 



 

 تسمية جديدة يمكن ان نعُرف بها الشهر 
 انه]شهر الاستمتاع[ 

 فهذه التسمية من صفات هذا الشهر... 
 الذي لنا ان نصوره على انهُ عبارة عن كائن حيّ 

 جاء... ليسعدنا ويفرحنا ويسرنا
 جاء... لتتنفس ارواحنا وتتروح ابداننا 

 جاء... من اجل ان يكشف لنا طرفاً من جمال الله  
جاء... لكي تنتعش الروح بعد ان كانت متعبة ومرهقة على مدى احد  

 عشر شهراً... 
: 

 نعم 
 علينا ان لا نستغرب هذه التسمية 

 لأنها مقتبسة من رواية في غاية الجمال،  
 لما تقُرأ واقعاً تنفتح النفس، 

 تقول هذه الرواية: 
 }ان النبي)ص( لا يرُى مسروراً  

 كما يرُى في شهر رمضان {, والسؤال هنا:    
 لماذا يُسَر النبي هكذا؟ 

 ما الذي يتغير في سيكولوجية النبي ؟ 



 

 ما الذي يُحدثه ويَجلبه شهر رمضان ؟  
: 

 هنا علينا ان نتوقف ونتأمل في هذا الشهر:  
ما هي الاشياء التي تبعث على السعادة التي تكلمت عنها الرواية في 

 النبي؟وصف حال 
 اين جماليات الشهر التي غيبها عنا فهمنا القاصر؟  

: 
هناك مفاتيح ثلاثة لمعرفة بواعث السعادة في هذا الشهر ولنتمكن من   

 خلالها رؤية جمالياته:  
 المفتاح الاول:     

 ]استشعار وتذوق كل لحظة نعيشها فيه[
: 

 ان كل لحظة نعيشها في شهر رمضان نحن مدعوون لنتذوق السعادة... 
 نحن في الظاهر ممسكون... 

 لكن في الباطن نحن نعيش حالة التذوق... 
 ففي كل لحظة لذة وطعم وشراب جديد...  

: 
 فهذه الحالة من الامور المهمة التي نحتاج ان نعمق نظرتنا الروحي فيها... 

 فنحن عندما نمسك  عن الطعام والشراب،   



 

 في نفس اللحظة نتذوق طعم جمال إمساكنا ... 
: 

 كيف يمكن ان نتذوق جوعنا وعطشنا ؟   
لماذا نحن محرومين وغير ملتفتين لهذا المفتاح التعريفي لهذا الضيف  

 الكريم؟!
 بالمثال الاتي يمكن ان يتضح الجواب  

ففي لحظة ما لو كلفك شخص تحبه بل وتحبه جداً وله منزلة منفردة  
 عندك,

 اين يتجه نظرك هل للمُكلف ام الى التكليف؟  
 سترى ان ]قلبك[ 

 سيكون نظره موجه مباشرة للذي ]كَلفك[
 وفي الان ذاته سيكون ]عقلك[

 موجه ]لتكليفك[ لتحسن اداءه.  
: 

 هكذا يجب ان يكون تعاملنا
 ومعرفتنا بهذا الشهر الفضيل  

ففي الان نفسه نمزج بين النظر للمحبوب الذي كلفنا]وهو تعالى[ 
 بالوجدان ]القلب[ 

 وبين النظر لما كُلفنا به]الصيام[ لنحسن ادائه وتأديته ]بالعقل[.



 

: 
وهذا المعنى ممكن ان نفهمه من قوله تعالى)) يَا أيَ ُّهَا الاذِينَ آمَنُوا كُتِبَ 

يَامُ((   عَلَيْكُمُ الصِّ
 فالعقل يقرأها ]عليكم[ كتكليف.. 

 انها رسالة المحبوب اليكم ... والقلب يقرأها ]اليكم[ اي 
 لذا يهون ما ]عليك[بما ]اليك[  

 ومن هنا نفهم لمَ كان يسر النبي )ص( بشهر رمضان .
: 
 المفتاح الثان:    

 ]استشعار تحقيق الذات بالصيام[ 
: 

 نحن عندما نصوم ما الذي يتحقق لدينا؟ 
 عادة عندما يحقق الانسان اي هدف، 

 لما ينجز عملًا يقبل عليه العاملون،  
 عندما ينجح في دراسته يثني عليه المقربون،

 عندما يفوز اللعاب يفتخر بهم المشجعون ... وغيرها من الامثلة
 كل هذه اللحظات التي يعيشها الانسان 

 هي لحظات السعادة والفرح 
 وان كان لا يعرف لماذا؟



 

 او ما هو السبب الجوهري لكل تلك السعادة والبهجة التي تنتابه... 
 لكن بالنتيجة سببها شعوره ]بتحقيق ذاته[ ... 

: 
 فمهما كان الانجاز صغير او محدود وبسيط

 ألا انه اذا كان قد حقق ذاته سيشعر بالرضا والسرور من تحقيقه.  
 بل حتى من لا يحقق ما كان يصبوا اليه 

 مثلا فريق رياضي لم يحقق الفوز !
 او طالب لم يحقق درجة التفوق التي كان يسعى لبلوغها؟!

 في بعض الاحيان لا تراه حزين او يشعر بالخيبة، بل قد تراه سعيد... 
 لأنه يرى انه ادى ما عليه وبذل كل ما في جهده.. 

 وهذا الامر يجعله راضياً عن ذاته 
 ويرى انه حقق ذاته ... 

 بما )بذل( لا بما )حصد( .
: 

ذواتنا  لذا اذا كانت انجازات بسيطة وحتى تافهة من شأنها ان تحقق 
 وتجلب لنا السعادة؟!

 لماذا لا نجرب ان نستشعر هذه الحقيقة من معنى صيامنا؟! 
 فهذا عينه ما يحصل في لحظة الافطار كما قال النبي)ص( : 

 }للصائم فرحتان احداهما فرحة عند الافطار...{ 



 

فهو انجاز عظيم يستحق استشعار السرور بتحقيق الذات, ولكن اي 
 ذات؟

: 
 الذات القادرة على التلبية والاستجابة للطلبات الالهية... 

 تلك الذات القادرة على الانجاز، 
 وتخطي الرغبات المحدودة الى اللذائذ الغير محدودة . 

: 
 وهذه الفرحة اي } فرحة العيد{ 

 بالنسبة للمؤمنين العيد لا يأتي بعد شهر رمضان، كلا!  
 بل كل يوم يحقق فيها معنى الطاعة 

 وينجز فيها شيء من العبودية هو عنده عيد
: 

 لذا نستطيع ان نقول:  
 ] ان كل يوم هناك عيد جزئي، 

 وبعد الشهر يأتي العيد الكلي [ .
: 

 لذا سوء الفهم وعدم ادراك هذا المعنى 
 ادى لانتشار ظاهرة غير طيبة

 وايصال معنى الصيام بشكل سلبي 



 

 بكونه شيء ثقيل... 
 الضجر والملليصورون حال الصائم الذي يعيش حالة 

 والانتظار بانزعاج للموعد الافطار،
وكل هذه الثقافات التي يلُفت انظار الصائمين اليها تجعلهم غير ملتفتين 

 لهذا المفتاح 
 الذي يحقق غاية من غايات معرفة بضيافة من نحن؟  

: 
 المفتاح الثالث:      

 المحبوب([]تنوع العبادات)الطرُق والطرائق والطرقات على باب 
: 

 ان تعدد العبادات موجبة لاستشعار السعادة  
 لا الملل والخوف من عدم القدرة على ادائها جميعاً.. 

 فالمطلوب هو الاستمتاع بالدعاء,
 بالمناجاة... 

 بالتسبيحات الرمضانية
 ان نستمتع بدعاء الافتتاح... 

 مناجاة السحر... 
 دعاء كل يوم رمضان... 

 دلالة على تعدد طرقاتنا لباب المحبوب جل وعلا... كل هذا التنوع 



 

: 
 في كل طرقة هناك طرقة وخرقة من الله تعالى: 

 انت تطرق الباب 
 وهو سبحانه يطرق القلب باقتراب...

: 
 انت تطرق الباب

 وهو سبحانه يخرق الحجاب ... 
: 

 لذا المطلوب عدم عيش حالة الذهول 
 والخوف والرعب... 

 والقلق من عدم اكمال ختمة... 
 او انهاء دعاء... 

 او اتمام تسبيحة...
: 

 بل تتعامل مع العبادات ]كأنك[ في ]بستان[ فيه كل ما طاب ولذ... 
 انت لا تستطيع ان تأخذ كل شيء ... 

 ولكن تستطيع ان تستمتع بكل شيء.... 
: 

 لا تستطيع ان تأكل كل الثمار الموجودة 



 

 لكن تستطيع ان تتذوق شيء منها  
 وتستلذ بالنظر اليها ورؤيتها ... 

: 
 المطلوب ان نغير من نظرتنا للعبادة  

 ]من[ 
 نظرة المسارعة 

 والحركة بلا تذوق وتأمل 
 واللحوق والملاحقة للعبادة...  

 ]الى[ 
 عبادة حب واستلذاذ وتذوق ... 

: 
 لنتذوق في هذه الفقرات : 

 المساكين على ساحل بحر جودك...{ }الهي وقفت سفينة  
 }الهي لا تؤدبني بعقوبتك...{ 

 }الهي ان افتتح الثناء بحمدك ...{ 
 }الهي انظر اليه نظرة من اذا رآك استحيا، واذا تذكرك بكى...{ 

 وغير ذلك ... 
: 

 لذا  



 

 استبشروا وابشروا وتباشروا ... 
 عيشوا حالة السرور القلبي ... 

 ]فشهر رمضان [ 
 ليجدد فينا كل جميل مرتبط بجمال الله جلاله وحكمته... جاء 

: 
 نعم علينا ان ننظر حتى للبكاء في خشية الله فيه لذة وسرور باطني...  

 ان ننظر حتى للحياء على انه لذة .... 
: 

حتى الخلوة في تلك الزاوية الصغرى في داخل البيت الصغير مع مفاتيح 
 الجنان .... 

: 
وتلك الجلسة على سجادة عليها تربة الحسين )ع( وبيدك سبحة من  

 طين قبر الحسين)ع( 
 ممزوجة بدمع الحياء وتوجه لله بالقلب والقالب... 

 تلك الرائحة العطرة ...واللحظات الزكية ... 
 هذه كلها لحظات تستوجب ان نعيش حالة الانس واستلذاذ... 

: 
 فالله تعالى يقول: }فبَِذَلِكَ فَ لْيَ فْرَحُوا{

 لان النبي)ص( كان يفرح ويُسر بقدوم هذا الشهر ... 



 

 (2 ) 
 كيف لنا ان نتعايش مع شهر رمضان ؟ 

التعايش هنا بمعنى ان نتذوق كل ما في الشهر من ملذات روحية طيبة  
 مستطابه 

 سواء في مناجاة و دعوات وتأملات ولحظات... 
 كل ذلك يُخرج الشهر من حيثية التكليف

 الى منزلية التشريف
: 

 يُخرجه من جانب انه:
 هل تعاملنا معه على انه واجب؟

 ام نتعامل معه كباب يوصلنا للمحبوب ؟
كل واحد منا لو كان له زميل او صديق او رفيق او شريك حياة كيف  

 له ان يتعايش معه سواء على المستوى النفسي والمستوى الروحي؟ 
: 

 الخطوة الاولى والمثلى والاهم هي :  
 ان نتعرف على الشهر 

 ان نتعرف على جمالياته... 
 ان نتعرف على كل تفصيلاته .. 

 ان نقترب منه ... 



 

 فلا يمكن للإنسان ان يتعايش مع الغرباء ... 
 ولا يمكن ان يتعايش مع البعداء  ... 

 ممن لا يعرف ... 
 وهم غامضون بالنسبة اليه ... 

 ولا يمكن ان يتعايش مع من يتعرف على اشياء طفيفة وظاهرية فيهم! 
: 

 لذا مثلا لو سألنا 
 لماذا يُسمى شريك الحياة بهذا الاسم؟ ماذا تعني الشراكة؟  

 يعني انه يتداخل معك في كل حياتك ... 
 يعني يصبح شريكك في كل تفاصيل حياتك ... 

 في نومك ويقظتك...
 في املك والمك..  

 في حزنك وفرحك...
: 

 التعايش.... واذا اتضح لنا من هذا الكلام معنى 
سنفهم معنى ان اهم الامور التي يمكن من خلالها ان نتعايش مع رمضان  

 هي معرفة من هو شهر رمضان هو لكي نصل لمرحلة التعايش معه..  
 وهذه الخطوة كثيرا ما تنقصنا..!! 

 لماذا تنقصنا؟! 



 

 لأننا نتعامل مع شهر رمضان، ركزنا على كلمة ]شهر[،  
 فالبعض يقرأ عن ليلة القدر اكثر  حرصا وحيطة واهتماما 

 بالقياس لما يقرأه عن الشهر كله !  
 لماذا؟

 لأننا نتعامل مع ليلة القدر على انها خير من  
 ]الف شهر[ 

 بينما ننظر لشهر رمضان على انه  
 ]ايام معدودات[ 

: 
 هو شهر واحد في سنة كبيرة  

 فبدل ان نتعامل معه على اساس انه صاحب الاثر الكبير 
 والذي يمتد على مدى سنة كاملة ... 

 الا اننا نتعامل معه على انه شهر واحد ... 
وهذه واحدة من المفارقات الغريبة والعجيبة التي نحتاج ان نتنبه إليها  

 جيدا 
 ولهذا نحن لا نقرأ عن شهر رمضان ... 

: 
 بالنسبة الينا من يقرأ هم العلماء والخطباء لأجل القائها بمحاضراتهم .... 

 والفضلاء لانهم يريدون ان يعدوا برامج بهذا الخصوص..



 

 والكتاب ليؤلفوا ....
اما عامة الناس الذين لا ارتباط لهم بالعلم والخطابة والكتابة لا يقتربون 

 من ذلك ! 
: 

 كم منا استخرج كتابا غير مفاتيح الجنان من مكتبته ؟ 
ثم بدأ يقرأ بعض الروايات التي تتحدث عن شهر رمضان وتجعلنا اكثر 

 معرفة به ؟.. 
 لنصل الى خطوة التعايش هذه... 

 مثلا هل سألنا انفسنا 
: 

 لماذا سمي هذا الشهر برمضان؟ 
البعض قد يجيب: لماذا نسال نحن لسنا خطباء ولا فضلاء ولا علماء !!!  

 نعم نحن نصوم فقط ... 
هكذا اجابة كافية لنعرف لماذا لم نصل لمرحلة التعايش مع الشهر الفضيل  

 ... 
 والمطلوب هو ان نعمل ما يعمله الخطباء والفضلاء والعلماء ...  

 ان نقرأ عنه ...  
 ان نتعرف عليه ونعرفه ... 

: 



 

بل حتى الفضلاء والعلماء والخطباء اذا لم تتجاوز قرأتهم مرحلة العمل 
 واستشعار معنى ما يقرأون

 لن ينتفعوا من قرأتهم ولن يصلوا لمرحلة التعايش المرجوة... 
: 

 الان لنعرف شيء عن علة تسمية هذا الشهر ب]رمضان[  
 قيل ان رمضان كلمة اتت من )الرمض(اي الجو الحار والصحراء، 

 ولكن شهر رمضان ليس بالضرورة ان يأتي بالصيف. 
 ففي بعض السنين اتى بالشتاء، 
 مما يؤدي الى انتفاء المعنى المذكور

 لذا هذا المعنى  ليس دقيقا ..  
 وعلينا ان نبحث عن معنى اشمل واصوب ... 

: 
 عندما نتأمل بالاسم )رمض ( سنجد معنى جميل وجليل وعميق ودقيق   

 الا وهو ان المقصود منه هي الارض الناعمة ذات التراب المتطاير 
 فلا تسمى الرمضاء رمضاء اذا كانت متصلبة ...  

 ولكن تسمى بذلك اذا كانت متصحرة ... 
: 

 ولذلك هذا الشهر سمي بذلك كناية عن ان كل ما يحيط بالقلب 
 من شوائب وظلمات وتعلقات يعمل هذا الشهر على تطييرها ...  



 

 لذا قال رسول الله )ص(:
 }ان نفوسكم مرهونة بذنوبكم ففكوها بكثرة الاستغفار{ 

 ماذا يعني؟ 
 يعني ان النفوس مغلفة ببعض الذنوب ، 

 وفي شهر رمضان تنقشع  
 وهذا معنى الرمض ... 

 وهذا مثال تطبيقي في كيفية تغيير نظرتنا تجاه هذا الشهر  
 من خلال تعميق معرفتنا به

 ليحصل لدينا شيء من  الارتباط والتعايش معه ...  
: 

 علينا ان ندرب انفسنا عندما نقرأ شيء نستشعر المعنى 
 و لا نكتفي بان تحصل لدينا حالت ]العلم[ بالمعلومة فقط ... 

 واذا استشعرنا وتعايشنا مع المعنى ننقله للغير ليكون اثره ابلغ واكثر ... 
: 

 فليس كل شيء من الكتاب الى الناس ... 
 وليس كل شيء من السطور الى الصدور ... 

 بل  
 نحتاج ان ننقل ما في الصدور الى الصدور .. 

 من صدرك بعد ان اخذته من سطرك   



 

 ثم تنقله الى  صدر غيرك  
: 

 لذا النقطة الاساسية لكي نتعايش مع شهر رمضان 
 هو التعرف على تفصيلاته وجمالياته ...

: 
 وهذا لا يمكن إلا اذا وضع الانسان لنفسه جدولًا مُنظَم ومُنظِم  ... 

 ]مُنظَم[ من حيثياته ...  
 ]مُنظِم[ هو ليومياته ... 

 ولكي نحقق ذلك نحتاج ان نركز في يومياتنا ... 
: 

 وكمثال هناك مفهومان هما ]العادة[ و]العبادة[ 
 هل يمكن لنا ان نربط بين المفهومين؟ ○

 فنجعل العادة خادمة للعبادة،   
 بدلا من جعل العبادة خادمة للعادة ؟  

: 
 نحن عادة نواجه مشكلة امام هذين المفهومين 

 فإما ان نضحي بالعادة ونبقى نتألم ؟! 
 ونبقى مهضومين امام العادة .وإما ان نضحي بالعادة 

 هل لدينا حالة جمع بينهما؟ 



 

لكي تكون لدينا هذه الحالة علينا ان نضبط روحانياتنا العبادية بأزمنة 
 ثابته ومحددة  

 لا نحيد عنها ونلتزم بها..
 مثلا 

 دعاء ابي حمزة الثمالي في الساعة الثانية عشر بعد منتصف الليل ..   
 دعاء الافتتاح في الساعة السابعة مساءا 

 في التاسعة مساءا جلسة مع الاسرة نتحدث عن الشهر  الفضيل وهكذا 
: 

 ماذا يُحدث هذا التوقيت ؟ 
 يُحدث فينا امرين هامين:  

 الامر الاول: انه سيتوصل قلبنا للوقت .
الامر الثان: سنتعايش مع يومياتنا على انها دورة تدريبية اعدادية لليلته  

 ويومه في كل الشهر ... 
: 

 وبالمقابل اذا لم يضبط الانسان يومياته ولم يجدولها 
وجعل القيام بالأمور الروحية والعبادية بوقت مفتوح، ومتى ما فرغ من  

 انشغالاته ... 
وإن لم يفَرغ يكون الامر طبيعي ان لا يستدرك الامر ويبادر بالتعويض 

 واداء شيء منها... 



 

 فهذا مؤشر غير جيد ! 
ان نتذوق شيء من العبادات وعدم  -كما قلنا سابقا  -فالمطلوب

 تضيعها كلها ... 
 لذا هذا التنظيم سوف ينعكس ايجابيا على يومياتنا

 فتصبح العادة عبادة والعبادة عادة .... 
 فيمتزجان وينهضان ببعضهما ..

 فلا العبادة تؤثر على العادة .... 
 ولا العادة تضيع العبادة..  

 وهذا هو التعايش المطلوب تحقيقه في هذا الشهر ..
: 

 ان تعيش يومك بليله ونهاره  
 وتستشعر ان وجودك رمضان...

فمن المهم جدا ان الانسان يستشعر ويتفحص حاله هل  انه دخل  
 اجواء الشهر ام لا؟ 

 فعدم القيام بالأعمال العبادية بدون عذر هذا ليس امرا عاديا وطبيعيا! 
 بل  

 اشارة لعدم حصول التعايش مع هذا الشهر 
 فكثير من الناس ادركهم الشهر وغطاهم ... 

 ولكنهم لم يدركو الشهر !  



 

: 
 هناك رواية جميلة وحبيبة على قلب كل مؤمن تقول:  

}من داوم على قراءة سورة القدر في فرضه كان كمن] ادرك[ ليلة القدر 
} 

 فالرواية تقول هو ]يدركها[ وليست هي ]تدركه[ 
 وهو يقصدها ... 

 هو الذي تكامل وعرج بالبرزخ الصعودي ... 
 فتكامل ودخل الى كينونيتها... 

 لذا فالتعايش شيء مرتبط باهتمام الانسان بهذا الشهر .. 
: 
(3) 

 ما هي النتيجة التي نجنيها من التعايش مع اجواء شهر رمضان؟ 
ما هو السبب في عدم بلوغ تلك النتيجة المرجوة من دخولنا في الضيافة  

 الالهية؟ 
: 

 عندما نتأمل في هذا الامر نجد ان الخلل في نقطة جوهرية واحدة  
 ألا وهي اننا نعتقد ان شهر رمضان مفهوم ]منحصر[ بالصيام ،  

 والصيام هو شهر رمضان ... 



 

وهذه واحدة من الاشتباهات الكبيرة التي تحصل عند الكثير من 
 ... الناس

: 
فأول نقطة لابد ان نتأمل بها هي ان شهر رمضان ]اكبر[ من الصيام  

  ... 
 والصيام ]واحد من اعمال[هذا الشهر  

 وليس ]كل[ الاعمال... 
 وهذا ما جعل الكثير من الناس لا يهتمون بليله وما يجري فيه... 

 ماذا يرى فيه ... 
 وماذا يسمع ... 

 تراهم شيء اخر !  
 بمجرد ان يفطروا ويجن عليهم الليل  

 وكأنهم غير رمضانيين .. 
: 

 فهم في النهار 
 رمضانيين لانهم ممسكين ... 

 اما في الليل 
 فهم يخرجون منه بالكلية ... 



 

وهذه واحدة من ظلامات هذا الشهر التي نتجت بسبب اننا لا نعرف 
 ما هو شهر رمضان  .  

: 
 هذا الشهر الوسيع... الفسيح... الرحب ...  

 الذي فيه اعمال كثيرة منقسمة على ازمنة متعددة
: 

 لذا لكي نصل لمرحلة التعايش علينا معرفة القواعد الزمنية الخمسة 
 ونتعامل معها بالشكل المطلوب وهي كالاتي:

: 
 الوقت الاول: زمن السحر    

 النهار .... ففي وقت الفجر اعمال غير موجودة في الليل ولا في 
: 
 الوقت الثان : زمن الافطار    

هذا الوقت عالم زمان خاص له اعمال خاصة لا تشابه اعمال الاوقات 
 الاخرى...

: 
 الوقت الثالث: زمن النهار    

 وهو الوقت الممتد من حين استيقاظ الانسان الى حين افطاره...  
 وهذا الذي يقع فيه الظمأ والجوع والارهاق  



 

 وفي هذا الوقت اعمال غير موجودة في غير اوقات ... 
 فمثلا لا يمكن ان اصبر على الجوع والظمأ بعد اذان الفجر 

 فللتو حصل الامساك فلم يحصل الشعور بالجوع والعطش 
وبتالي يتطلب حصول الصبر كما هو في منتصف النهار او اخر ساعاته  

 .... 
 لذا الصبر على الشعور بالعطش والجوع خاص بوقت النهار ... 

: 
 الوقت الرابع : زمن بعد صلاة الفجر    

ما بعد الاذان مباشرة تلك السويعات القليلة التي يوجد فيها الكثير من 
 العطاء الالهي  

 والنور الالهي ...
 فعن الامام الصادق) ع( انه قال:  

}تهجدوا وتبتلوا واخبتوا بعد ان تؤدوا فرضكم فإن بين الطلوعين عطاء  
 كبير {

 هذا الوقت خاص جداً 
 والعمل الخاص به هو ]التسبيح[ ... 

فلو ان العبد والامته جلسوا على مصلاهم واكتفوا بالتسبيح سيغنمون 
 كثيرا ... 

: 



 

 الوقت الخامس: زمن بعد الافطار     
 يعُد اكثر  الاوقات المظلومة هي وقت ما بين الافطار والاسحار... 

 فكم من ظلامات ومعاصي وذنوب تقع في هذا الوقت  
 وكم من غفلات واعتراضات ومشاكسات وغيرها 

 وكم من الملهيات تشغل هذا الوقت بدلا عن الطاعات .. 
: 

 لماذا نحن غافلون عن هذه الاوقات الخمسة؟ 
 لأننا نرى اعمال شهر رمضان متجلية في الصيام فقط ... 

 فلوا استقطعنا ما نعتقد به عن شهر رمضان ماذا يبقى لدينا؟ 
 يبقى فقط وقت الامساك اثناء الصيام الذي نتعب به،

ولو تأملنا في حالنا ]واقعاً[حتى هذا الوقت مملوء بالاعتراض على الله  
 تعالى، 

 ترى الصائم اما نائم او مسترخي متعب !! 
 بينما الاوقات الاربعة ضائعة ومضيعة ...

: 
 فمن لا يلتفت الى هذه التقسيمة لأوقات اليوم الرمضان  

كيف له ان يتساءل لماذا لم يستشعر اجواء الضيافة الالهية في هذا  
 الشه؟! 

 ولم يتذوق حلاوة الصيام ؟! .. 



 

 ولماذا لم يتعايش معه ويبلغ ثمرة ونتيجة صيامه؟!  
: 

 والمطلوب منا لرفع هذا التساؤل هو
 ان نعيد النظر، 

 ونجدد الفكر،  
 ونسدد البصر ،

 ان الصيام عمل ]من[ اعمال الشهر  
 وليس ]كل[ الشهر 

: 
 عموم الناسوهذه ثقافة يجب ان تنشر بين 

 ان هناك اوقات اخرى تربطنا بالشهر غير الصيام  
 اوقات للمناجاة ... لدعوات السحر.. 

 اطعام الصائمين ... ووصال المقربين ... 
 تلاوة كتاب الله والتأمل فيه والتدبر... 

 ان فيه تذكر يوم القيامة ... فيه الصدقة... 
 تحسين الخلق... حسن الجوار...  
: 

 لذا فان مفتاح تأملنا في كلامنا هذا 



 

هو سؤال الامام علي)ع( للنبي في خطبته الشعبانية حول استقبال شهر  
 رمضان 

 لما سأله عن افضل الاعمال،  
 وهذا السؤال لنا كعوام الناس قد يكون محط استغراب وتعجب 

 لأننا نفهم ان الصيام هو افضل الاعمال،  
: 

 الا ان السؤال يكشف لنا ان معرفة اهل البيت)ع( لهذا الشهر
 فهي لا تقتصر على مفهوم الصيام لان الصيام هو جزء منه...  

وهذا يبين لنا شيء اخر وهو عدم تركيز الامام علي)ع( على شيء  
 واحد.. 

: 
والاعجب من ذلك هو جواب النبي )ص( حيث لم يقل افضل الاعمال 

 مثلا 
 عدم الاعتراض اذا جعت!

 او تحمل العطش!  
 او ان تقرأ القران الكريم وانت مرهق من الصيام !

: 
 ماذا قال!  
 قال له: } الورع عن المحارم { 



 

 هل تعرفون معنى هذا التعريف ؟ 
 يعني ان النبي )ص( ركز على الاوقات الزمانية الخمسة التي تحدثنا عنها 

 وكيفية اغتنامها من خلال هذا الجواب 
: 

 فهو )ص( ركز على القبض لا الفعل  
 لان النبي)ص( يعرف ان ما سيعانيه الناس في هذا الشهر

 ليس ان ]يفعلوا[ بل كيف ]لا يفعلوا[  
 ليس كيف ان ]يطيعوا[ بل كيف ان ]لا يعصوا[ 

 ليس كيف ان ]يُحسن[ بل كيف ان ]لا يسيئ[ ولا ]يخطئ[ .. 
 وهذا هو بلائنا في هذا الزمان ... 

: 
ان تجد فتاة وشاب بمكتمل العمر يقضون شهر رمضان من دون 

 معصية... 
 واقعاً هكذا يصقل الانسان صقلاً 

 الله وحده يعلم به.. 
: 

 فالمهمة الاهم التي تواجه الشباب: 
 لا ان يفتتحوا ليلهم بدعاء الافتتاح  

 وانما ان لا يفتتحوا ليلهم بمعصية ... 



 

 ان لا يفتتحوا صومهم بموبقة ... 
ان لا يفتتحوا صفحاتهم على مواقع التواصل الاجتماعي بمخالفة 

 الشرع... 
: 

لذلك ان نعرف من هو شهر رمضان يعني ان نركز على هذه الحقيقة 
 وهي ان: 

 )) الشهر ليس الصيام فقط 
 انما      

 الصيام جزء من الشهر((    
 عندما نتعامل بجدية مع هذه الحقيقة 

 رمضان... سيصبح لدينا  حرص على شهر 
: 

 لذا فمن الامور الجميلة هي ان يوقر الناس شهر رمضان
ولا تكتفي بإداء الصيام وتلتفت الى هذه المعان العميقة في معرفة هذا  

 الشهر ...
: 

 فهناك فرق
 بين من يؤدي التكليف ]الفقهي[فقط..  

 وبين من يبحث عن التكليف ]الشرفي[ ... 



 

: 
 وهذا الفرق يكمن في ان الفقهي هو بوابة التشريف والارتقاء... 

 ومن هنا ينفتح امامنا باب جميل جدا انيق ... 
 وفيه ذوقانية راقية جدا 

 تجعلنا نتعامل معه بدفيء وحنان وبحرص ... 
  : 

(4) 
ما هي الابواب التي علينا ان ندخلها في سلم تعريف شهر مضان 

 ومعرفته؟
 الباب الاول:   
 [باب الارتقاء]

 وهو من الابواب الجميلة انه خير عون ومعين..  
: 

 مقدمة لا بد من ذكرها 
 هناك امر علينا الالتفات اليه وهو  

 لو رجعنا بذاكرتنا منذ سنين وشهر رمضان يأتي في فترة حرجة 
 على المستوى العقائدي..الاجتماعي..الاخلاقي .. السياسي 

 وكل التحديات الداخلية والخارجية  
 وهذه من الامور الغريبة التي يتوجب علينا ان نلتفت اليها  



 

 نحن نعتقد ان لا يوجد شيء يحصل بالصدفة 
 من دون تقدير وتدبير الهي ... 

 فسنتنا هذه مررنا بفترة سياسية حرجة وهي الانتخابات... 
: 

 الاعوام السابقة كانت ازمة الوضع الامني 
 والهجوم الداعشيء على العراق ... 

: 
 والتي قبلها كانت الازمة المالية والاقتصادية  وحالة التقشف ...  

 وهكذا في ما سبقها 
: 

 لذا البعض يتسأل اذا كان شهر رمضان شهر رحمة وبركة 
 كيف يأتي مع هكذا اجواء؟  

 بل لأنه شهر رحمة وبركة يأتي بهكذا اجواء 
حال كيف فالله وحده عالم لو لم يأتي الشهر بهكذا اجواء ماذا كان 

 سيكون حال الناس 
 فهو يأتي ليلطف الارواح  

 يعطيها قوة في كل شيء هي فيه  
: 

 فعلى المستوى الميدان يعطيها قوة  



 

 وعلى المستوى الاجتماعي يعطيها قوة وتماسك 
 وهكذا ... 

 وهذه من نعم الله تعالى علينا ... 
 اذ جعله قطب مريح لكل الناس ... 

: 
 فالذي يريد ان يصل لمرحلة النقاء والاسترخاء النفسي 

عليه ان يستفد من اجواء شهر رمضان على هذا المستوى بشكل 
 تام.... 

 ينبغي ان يكون في انفسنا ومجتمعاتنا  
 في جامعاتنا وجلساتنا

 في حوزاتنا وكل مؤسساتنا ودوائرنا
 هناك أخذ من عطايا هذا الشهر 

 لان خارج هذا الشهر صحراء قاحلة
  : 

 تكرار مجيء الامتحانات النهائية للطلبة في الشهر الكريم حتى مسالة 
هي في الحقيقة نعمة بغض النظر عن الحديث عن وجوب الصيام من 

 عدمه
  : 

 شهر رمضان محطة واضحة لنقاء ولصفاء 



 

 التي من المفروض كل تفاصيل حياتنا تتغير 
 وكل امورنا تتغير للأفضل والاحسن

: 
 من هنا نصل لما بدأنا حديثنا به  

 ما هو الباب الذي يفتحه لنا شهر رمضان من خلال هذه المقدمة ؟
 الناس في التأمل مع شهر رمضان ينقسمون الى قسمين:

 • العتقاء  
 الذين يريدون ان يكونوا من اهل العتق من النار 

 •اهل الارتقاء الى الرحمن  
 فرق كبير بين من يريد ]العَتق[ و]الفتق[ 

 فهناك فرق بين من يريد فتق الحجب على كل المستويات ...
بعض الاحيان عندما نقول ]حجب[ نحصر المقصد بالحجب الغيبية بيننا  

 وبين الله تعالى
 وهذا الفهم بحد ذاته حجاب على الحجاب

 لابد ان نفهم بشكل عام ان هناك: 
 حجب ظلمانية -
 حجب نورانية  -

: 
 فهناك:



 

 بيننا وبين الغنى حجاب لابد من ازاحته
 بيننا وبين الفهم الصحيح للعلاقة الزوجية حجاب لابد من ازاحته

 بيننا وبين العبادة حجاب لابد من ازاحته
 بيننا وبين الضعف حجاب لابد من ازاحته 

: 
 هذه الحجب يجب ان تتهدم  

 وتنكسر في شهر رمضان 
 وهذا الفهم حجاب على الحجب 

 اي بيننا وبين الحجاب حجاب!! 
: 

 الحجر الظلمانية ليست الغيب فقط... 
 وهكذا يرتقي الانسان من فهم الى اخر ... 

 ومن واقع لأخر ... 
 من مقام الى اخر... 

: 
 يأتي شاب اسمه علي ابن يعفور 

 هذا الشاب من اسرة غنية وصاحبة تجارة
 وهو في طريقه لبغداد كان في قافلة  مع ابيه وامه  

 هجم عليهم قطاع الطرق فقتلوا ابويه  



 

 ثروتهوسرقوا 
 ولصغر سنه عفوا عنه

 فصار من حال الى حال  
 هذا الشاب تقلبت به الدنيا  
 من شاب مكفول من ابوين  

 الى شاب معدم لا يملك شيء.. فاقدا لأبوية
 لذا  

 لنا ان نتخيل ما هو حاله ؟! 
 وما الذي سيحصل في داخل نفسه  

 فلربما يهتز اعتقادياً... 
 جاء الى الامام الصادق)ع( في احد الايام شاكياً 

 فقال له الامام)ع(: 
 اصبر ان الله مع الصابرين  

 ولن يخذلك من خلقك
 فضل يتردد على الامام ويقول له: 

 اين الوعد ؟ اين الوعد؟
 حتى اتى يوما من ايام شهر رمضان 

 وفي ليلة القدر فقال له:
 يا ابن رسول الله لقد ايقنت بالخلف. 



 

 فقال له الامام)ع(: 
 هل اعطاك الله ؟ اذ كيف قد ايقنت؟

 قال: لقد ادركت ان الذي يعطي كل هذا الخلق 
 وينعم على كل هذه المخلوقات

 لا يظلم انسان ابداً... 
 ثم نظر اليه الامام نظرة حانية  

 ثم تقول الرواية:
 قلب الامام طرفه بين الحضور وقال : 

 ان هذا من بركات شهر رمضان 
: 

 تحدثنا عنه يعني هذا هو باب الارتقاء الذي  
 والباب الذي علينا طرقه... 

فالارتقاء الذي حصل لبن يعفور هو ارتقاء تكسير الحجب الذي بينة 
 وبين معنى الرزق

 وبينه وبين معنى الاذعان للعطاء  
 بينه وبين التوكل 

 بينه وبين الصفة التي من شأنها ان تُمكنه في الارتقاء بعلاقته مع الله تعالى 
: 

 انه باب ]التسليم[ 



 

فاذا سلم الانسان لله وامسك عن الطعام فهو يبدأ بذلك من الارتقاء  
 شيئناً فشيئاً .. 

 هذا الارتقاء هو الباب الذي على الصائم ان يدخله في شهر رمضان 
: 

 لو تأملنا بقوله تعالى:  
لَةِ الْقَدْرِ) لَةُ الْقَدْرِ)1}إِناا أنَزلَْنَاهُ في ليَ ْ (تَ نَ زالُ الْمَلَائِكَةُ 3(وَمَا أدَْراَكَ مَا ليَ ْ

ن كُلِّ أمَْرٍ) ٰ مَطْلَعِ الْفَجْرِ{ 4وَالرُّوحُ فِيهَا بإِِذْنِ رَبهِِّم مِّ  (سَلَامٌ هِيَ حَتىا
: 

 فالنتيجة المرجو بلوغها في ليلة القدر هي بلوغ] السلام[ 
 بلوغ السكينة والاطمئنان النفسي..

 الملائكة تتنزل والانسان يتصعد ..
 لحظة نزول الملائكة فلابد من 

 يحصل للإنسان صعود ملائكي للسماء 
: 

 حصول سلام وتسليم في كل جنبات الحياة  
 فلا يعترض ولا يحصل لديه شعور انه ممكن ان يكون مغبون مع الله .. 

هكذا بمرور الوقت يحصل عند الانسان هذا المستوى من الارتقاء في 
 العلاقة مع الله عز وجل. 

 اذا قدرنا ان نصل الى هذا المقام 



 

 ان لا نظن به سوء ... 
 لا نرى اننا مغبونون معه ... 

 او انه مأخوذ من حقنا ... 
 نكون قد دخلنا باب الارتقاء والرقاء...

 وهذا الباب الذي يجعله شهر مختلف 
 ويجعلنا اناس مختلفون ... 

 هذا الشهر جاء ليكون عوننا لنا ... 
 فمجيئه مع الصعوبات فيه رسالة لنا 

 ان تنفسوا ونفسوا في شهر رمضان ... 
 عيشوا رحمة الله في وسط هذه الاوجاع   

 وهذا الركام ... 
 عيشوا حالة الانس بالله .. 

: 
 فاذا عرفنا ذلك سيتبدل عندنا الامر  

 ]من[
 سؤال واعتراض لما اتى مع هكذا اجواء 

 ]الى[ 
 شكر لله لأدراك نعمة مجيئه يهكذا اجواء

: 



 

 الرتق...والفتق...والعتق... هكذا نكون من اهل 
: 
(5) 

 ملاحظة استكشافية بخصوص مجيء شهر رمضان في احداث صعبة 
 لو ضربنا مثال ان هناك شخص اريد امتحانه 

فبالتأكيد ان هذا الشخص سيختار وقت تكون طاقته اكبر ورحويته  
 اكثر انشراحاً... 

 لأنه سيكون مقبلا ومنشرحا واكثر استعدادا لأجراء الامتحان
فان من الطبيعي ان لا نتوقع انه سيختار وقت يمر فيه بانتكاسة نفسية  

 اطلاقاً!!
 هو لا يرضاها لنفسه!

: 
 كذلك الله تعالى يفعل معنا 

 فالأنسان لا بد له ان يُمتحن شاء ام أبى 
 ولا بد ان يبتلى

 فمتى نبتلى ؟ 
 نبتلى في هذا الزمان)في هذا الشهر( 

 الروحية تكون في قمتها ... لان طاقة الانسان 
 ولكن الناس غافلون عن هذه الحقيقة... 



 

 وعن هذه المسألة والمحطة العظيمة...  
 فيضيعونها يميننا وشمالا

: 
(شهر   11والمؤسف ان الكثير من العادات اللهوية المدفونة طيلة ال)

 تظهر في هذا الشهر !! 
 (شهر11هذا الشهر الذي يراد له ان يكون سيد ال)

: 
 باب من ابواب معرفة هذا الشهر     

 [ المعين]ان من اسماء هذا الشهر 
في رواية عن الامام الصادق)ع(مطولة يعرف الامام بها هذا الشهر  

 ويذكر اسمائه..  
 وهذا عينه ما ورد في دعاء الامام السجاد)ع( في وداع الشهر : 

 }السلام عليك من معين{
: 

 المفردة)المعين(؟ ماذا تعني هذه 
 لهذه المفردة معنيين: 

 •الفهم الاول كونه عون لغفران الذنوب وستر العيوب وتكفير السيئات  
 اي بما اننا نصوم لله تعالى هو يعفوا عنا ويعيننا على تكفيرها 

 وهذا فهم جميل لكنه بسيط 



 

: 
 الفهم الثان فيه امران:  

 يعيننا على كل شيء في الحياة  
 على الصعوبات ... على ضعفنا ... وجزعنا 

: 
 يعيننا على نفسه 

اذا اردنا ان نبحث عن شيء يعيننا على هذا الشهر من اجل ان نصومه 
 بشكل صحيح.

: 
 ماذا سنختار؟ 

 لن نجد شيء افضل من الشهر ذاته ليعيننا على نفسه،  
 فهو خير معين من خلال التأمل بهذا الشهر 

 التأمل بواقعه ...بمنزلته...بقيمته... 
 هذا التأمل يجعله يتقوى ويلتذ به... 

 ولا يجزع بل يصبر على اعماله ... 
 لو تأملنا في قوله تعالى:

}واستعينوا بالصبر والصلاة {، والصبر في قبال الصلاة يفسره 
 الامام)ع(بانه: الصوم.

: 



 

لذا ففي الرواية الجميلة عن الامام الباقر)ع( لرجل اتى يشكو حاله فيه  
 بليات كثيرة ونزوعات للحرام؟

 فقال له الامام)ع(: اين انت عن اخ الصبر؟!
 فقال الرجل: ومن هو اخ الصبر؟ 

 قال الامام: الصوم .
 فالصبر صوم، والصوم صبر .

: 
 لو تأملنا نرى ان الآية لم تقل استعينوا]على[

 بل قالت استعينوا ]ب[ 
 اي استعينوا ]بواسطة[ الصوم على كل شيء 

 ومن ضمن ذلك الصبر والصلاة
: 

 دائما علينا ان نلتفت الى امر مهم وهو 
 اننا اذا اردنا دافعية ومحركية تجاه الصلاة  

 ان لا نبحث عنها خارجها  
 بل

 ان نتعايش معها 
 ان ننطلق منها  

 من مضامينها...وقوانينها 



 

 سجوداتها...ركوعاتها
 افعالها...واجوائها

 قياماتها...وقوفاتها 
 هي هي بحد ذاتها معينة عليها. 

: 
 وهذا المفهوم ينطبق على من اراد ان يستشعر  الصوم ويعيشه

 فالصوم هو معين على الصوم 
 لا نبحث عن معين لهذا الشهر خارج مضامينه

 فبدل ان نجعل الصيام مكسب لنا 
 صرنا نبحث عن عضيد لنا عليه

 وكأنه عدوا لنا!! 
  : 

 واحدة من الحقائق المؤلمة التي كثيرا ما نصادفها ونراها في المجتمع  
 هو نوع وشكل الحديث عن هذا الشهر  

 فهم لا يتحدثون عنه كمعين ورفيق وصديق وشيء جميل  
 بل يتحدثون عنه على انه شيء ثقيل  

 يراد له ان ينتهي بأسرع وقت ممكن!! 
 وهذا لأننا فقدنا اهم مفردة تعريفية لهذا الشهر  

: 



 

 والمطلوب ان نشيع هذه المفردة  
 ونركزها في اذهان المجتمع الصائم 

 وبتالي نغير هذه النظرة تجاه الشهر ... 
: 

 نجعلها نظرة استشراف واعانة  
 وليس نظرة خوف واستكانة  

: 
 نجعله محطة انطلاق وقوة 

 نستعين بها على كل حياتنا  
  : 

 ومن هنا يمكن ان نفهم حكمة التشريع للصوم المستحب 
 في بعض المواسم والمناسبات  

 كاستحباب صيام شهر رجب وشعبان
: 

 لأجل ان يُخرج الانسان من ذهنه مفردة وجوب الصوم 
 وحصر الصوم في هذا الواجب 

 ليدرك هذه المنفعة ... 
: 



 

معنى مفردة  فالدخول في فهم الاستحباب تتجلى به بشكل اوضح 
 ]الاعانة[ 

فالله تعالى اراد منا ان نتعامل مع هذا الشهر على انه رفيقا وحبيبا وخير  
 معين... 

 ككائن حي نوران نذخره عوناً لشدائدنا 
: 

لذا ضعوا ايديكم على قلوبكم وخاطبوه هذا الشهر كما خاطبه الامام 
 السجاد )ع(

}السلام عليك من شهر اعان على الطاعات، ومن شهر اعان على  
 ترك الموبقات{. 

: 
 فالخلاصة هي  

 لا تبحث عن معين لإتمام هذا الشهر 
 بل اجعله عوننا لكل على الزمان.. 

 فان الفهم بداية الغنيمة
 فالمطلوب منا ان نوسع النظرة 

 فان النظرة اذا اتسعت وارتفعت 
 ارتقت كل تعاملاتنا مع هذا الشهر...

 



 

 
(٦) 
الاسرار العبادية التي تتجلى لمن يتأمل ويدقق الباب الثان : واحدة من    

 بالعبادات العظمى هي محدودية وجودها... 
الذي يتأمل في عبادات شهر رمضان نرى ان الله تعالى يقول فيها) ايام 

 معدودات( 
 والحج مثلا يقول)ايام معلومات(  

 وفي شأن القدر يقول ) ليلة القدر( 
: 

 ولكن عندما نستنبط هذه العبارات
 وندخل في اعماقها 

 نجدها كافية ووافية للإنسان
وهذه واحدة من الامور التي تستدعي منا امرين اساسيين ومفتاحين  

 مهمين  
 ما لم نحرز هذين المفتاحين  

 فان هذه العبادات الكبيرة ستزول من بين ايدينا 
 دون ان تترك اثرهما في حياتنا 

 وهذان المفتاحان هما:  
 المفتاح الاول:    



 

 اهتمام الانسان على المستوى القلبي في الشهر والمواسم العبادية الخاصة
 وهذا هو المفتاح النوعي الكيفي الاهتمامي... الاهتمام الذاتي...  

 التركيز الفكري...
 التوجه القلبي لهذه العبادات ... 

: 
 فالذهاب واداء الحج مثلا دون ان يعَمل الحاج بهذا المفتاح 

 فلم يهتم ولم يركز ويتوجه في أدائه للأعمال العبادية في موسم الحج ... 
 يكون ممن اسقط عن نفسه التكليف...

 اما الاثر المترتب على اداء الحج سينعدم... 
 فلا يغيره الحج ولا يصنع منه انسان اخر افضل

 ولهذا نحن نرى كم من الناس يعود كما يذهب للحج... 
 يتغير بذهابه وادائه للحج ... يبقى هو هو لا 

: 
 علينا ان نلتفت 

 لماذا الله سبحانه وتعالى لما فرض علينا الحج في العمر جعله مرة واحدة ؟ 
 ما هي الرسالة التي اراد ايصالها لنا؟ 

الرسالة هي ان اداء الحج مرة واحدة كافية لإصلاح شأن الانسان لمدى 
 العمر كله... 

 فالذي يذهب ويعود كما كان 



 

 لأنه تعامل مع موسم الحج من دون اهتمام نوعي وكيفي ...
: 

 وهذا عينه ما نقع به في الموسم العبادي لشهر رمضان 
 فالرسالة الالهية ما هي؟

 ان شهر في السنة كفيل بإصلاح شأن سنتنا القادمة بأكملها..  
 فلنهتم به  

 فعدم الاهتمام به يجعلنا نحرم انفسنا من العطاء 
 الذي يليق بسنة عمرنا القادمة...  

 المطلوب هو التركيز والتوجه ... 
: 

 حتى في مسألة الصلاة  
 فلكي ننتفع منها يتطلب منا ان نوفر هذا المفتاح  

وذلك عبر ثلاث امور اذا عملها الانسان انكشف له ان الاهتمام 
 والتوجه ]روح[ الصلاة..والتركيز 

   [النية]الامر الاول:   
 فالنية تعني التركيز،  

 فلا يمكن ان تحصل النية من دون تركيز وتدقيق 
 وهذا يدل على ان المطلوب منه ان  يتوجه ... 

: 



 

 [ توجه القالب للقبلة]الامر الثان:    
فلا يجوز ان لا يعتني المصلي بان يكون ببدنه متوجه نحو القبلة وهو يعلم  

 بها فصلاته بذلك تبطل  
 وهذا التوجه يعلم الانسان التركيز والتوجه بصلاته ... 

: 
 [ بلتوجه القلا]الامر الثالث:    

 عندما يقوا المصلي }وجهت وجهي للذي فطر السماوات والارض{،  
 هذه العبائر ماذا يراد منها؟

 يراد منها ان تتحول الصلاة الى عبادة مُهتم بها 
 صلاة ذات اهمية وقيمة عند المصلي 

: 
 كذلك في الصوم  

 يحتاج الفرد الى التوجه لله سبحانه وتعالى .. 
: 

 نرى في الروايات انه يطلب من الصائم تجديد النية في كل ليلة... 
 وعدم الاكتفاء بالنية الواحدة طيلة الشهر 

 لان لكل نية ثواب جديد...  
 وتوجه جديد ... 

: 



 

 لذا فالاكتفاء بنية واحدة طوال الشهر 
 يضيع ]صمام[ التوجه النوعي

 لا الكمي والكيفي الشكلي 
 ماذا يحصل لو جدد الانسان نيته كل ليلة؟  

 بدايةً سوف يسأل نفسه كيف كان صيامه بالأمس ؟ 
 بالإصلاح صيامهويركز على هفواته، وينطلق الى يومه الجديد 

 وتعويض ما فاته
: 

 فالنية الواحدة مع هذه الشواغل والملهيات والجلسات  
 ما الذي يبقى منها ؟! 

 نحن نؤمن ان النية اساس كل عمل  
 فهكذا نية هزيلة  

 لن تثمر الا عمل هزيل على شاكلتها 
 فلا تعطي ثمرها المرجوة من هذا الشهر 

: 
 احد ابواب الاهتمام بهذا الشهر  

 ان من اسماء هذا الشهر انه ]شهر الله[
 فاذا اردنا ان نعمل عمل يلائم شهر الله 

 ما هو ياترى هذا العمل ؟



 

 انه استشعار العبودية 
 ان يكون كل عبد وامته عباد الله  

 ان تتجلى بهم العبودية لله في كل عمل يعملونه 
 لا نقصد بالعبودية هي ان لا نسجد ولا نركع لغير الله فقط

 ان نطيعه بكل اوامره بل 
 عند الغضب والسكون...  

 عند الجوع والشبع...
 عند الغفلة واليقظة ... 

 عند الفرح والحزن ...
 عندما نقبل على الطاعة  

 وعندما تواجهنا معصية 
 اي 

 نتوجه اليه بقلوبنا في كل ما نعمله 
 فكل عمل نقوم به في هذا الشهر دون ان نتحسس العبودية فيها 

 لا قيمة له 
 ولا ينتفع منه 

 تكون اعمال هيكلية فارغة 
 نعم فارغة 

 وهكذا يمكن ان يتجسد الاهتمام بالشهر الفضيل 



 

: 
 باب حسن الظن بالله   

 شهر رمضان هو مرآة نقرأ من خلالها وجوه قلوبنا 
 فلنقرأ انفسنا جيدا 

 كيف كانت؟
 وكيف ستكون في الايام القادمة؟  

العلماء لما سؤل عن فائدة جامعة مانعة تغير حالنا كلمة لاحد الاساتذة 
 في شهر رمضان؟

قال: ان الفرق ما بين شهر رمضان وما في خارجه في مفردة واحدة هي  
 حسن الظن بالله 

: 
 نحن نادراً ما نفكر بأرزاقنا خارج هذا الشهر 

 لكن عندما ندخل هذا الشهر نردد هذه العبارة 
 ))شهر كريم بضيافة رب كريم (( 

 فتنهال علينا العطيات والبذولات
: 

 لذا علينا ان نراجع انفسنا في مسألة حسن ظننا بالله تعالى
 وهذا امر مهم وعظيم 

 لأنه يجعل الانسان مرتاح ومطمئن 



 

 فليس من الصحيح ان يكون لك ولي رب  
 ولكن القلب قلب مضطرب متعب!! 

: 
(٧) 

 شهر رمضان فيه خاصية اخرى  
 هي خاصية]المسارعة[ فهو سريع الانتهاء 

 كتاب الله عبر عنه بانه }ايام معدودات {
 يعني سريع الانتهاء... 

 لذا علينا ان نقوم بطاعات وعطيات غير معدودة
 كيف تَعامُل الناس مع الشهر السريع؟    

 هناك ثلاث خيارات امام الناس  
 [لغير مهتما]الخيار الاول:     

 تراه من اهل التباطء والتثاقل  والتكاسل 
 فيمر الشهر ولا يدُركِ من عطاياه شيء 

 يخرج منه بلا تغير ولا تطوير
 ولا حتى حصول حالة انتعاش روحي ... 

: 
 فالمحروم حقاً هو الذي حتى حالة السعادة باستشعار حنان الله 

 وامانه في هذا الشهر



 

 والانتعاش الروحي بالضيافة الالهية
 لا يتعرض لها ولا يبلغها... 

: 
 هناك رواية جميلة )لا يدركها الا اصحاب الارواح الشفافة( تقول: 

 }ان الصائم اوكل الله به ملائكة  
 يَمسَحون]يُمسِحون[ على وجه{ 

 وان لم تستشعر بهذه الحقيقة ايها الصائم 
 لكن كن على يقين منها ... 

 وبالنتيجة هؤلاء يضيع منهم الكثير  
 في شهر فيه الخير الوفير...

: 
 [ نالمسارعو ]الخيار الثان:   

اولئك الذين ينجزون اعمالهم بسرعة لكي يغتنموا كل لحظات هذا 
 الشهر  

 وهذا مقام عالي ورفيع وينبغي للجميع ان يحرزه.. 
: 
 [السابقون السابقون]الخيار الثالث:   

   [اولئك المقربون]الذين حازوا مقام 
 هم من اهل الاغتنام للأوقات المناسبة للأعمال الاهم 



 

 ليؤدوا اهم الاعمال بأفضل الاوقات  
 وليبلغوا افضل النتائج من حيث الاثر والثمر ... 

 فهم ان لم يجدوا حالة الاقبال في طاعة من الطاعات... 
 استبدلوها بطاعة اخرى 

 وانتقلوا منها لأخرى 
 يكون لهم فيها اقبال اكثر ... 

: 
 وهذا ما يمكن ان نسميه 
 ]بمفاجئة الطاعات[ 

 و]مباغتة النفس[ 
 فكما ان النفس تباغتنا في الجانب السلبي 

اهل المسابقة هم يسبقون النفس ويباغتونها فيقطعون عليها طريق التثاقل 
 بالطاعات

 الى طريق النشاط وفعل الطاعات... 
 هم يخادعونها ويخاتلونها ويفاجؤنها في فعل الطاعات  

 نعم المؤمن يخادع نفسه لما العجب!!
 فالله تعالى وصف نفسه بقوله) وهو خادعهم(  

 فالنفس تحتاج الى ان نخادعها... نقاتلها... نسابقها...  
 وهذا الباب نحتاج الى طرقه 



 

: 
 فمن علامات الراغبين بالاتصال بالله 

 هو الحرص على عطاياه
 وللحرص علامات ان يكون العبد مسارعا ومسابقا

: 
 لذا نستطيع ان نعرف هذا الشهر بانه:

 الشهر]السريع[ 
 الذي يفوز به ويغتنمه وينجوا به ويربح فيه  ]الاسرع [

 لذا علينا ان نسال انفسنا :
 اي الخيارات الثلاثة اخترنا ان نكون فيها ؟

: 
(٨) 
 رواية عن امامنا الجواد)ع( في بصائر الدرجات للشيخ الصفار انه قال: 

 }ولقد اقبلت عليكم ليالي النور  
 يعطي فيها ما لا يعطي في غيرها  

 ويغفر فيها ما لا يغفر في غيرها  
 ويجبر فيها ما لا يجبر في غيرها  

 فيها تقُبِل رحمة الله على عباده 
 وفيها تقُبِل العباد على الله



 

 من كان منكم راجياً لرحمة الله فيها 
 فان رحمة الله لا تخطئه { 

 ما الذي كان الامام يقصده؟
 ما الامر الخطير وآلامهم الذي اراد الامام كشفه؟

 هذا الامر الذي يجعل النبي يطوي فراشه في اخر الليالي... 
 هذا الامر الذي يجعل الامام علي ع يتأوه في اواخره 

 هذا الامر الذي يجعل الامام السجاد يبكي لوداع ايامه 
 انه باب خطير تفتحه لنا هذه الرواية انه   
 [ان شهر رمضان نعمة من النعم ]

 النعم بشكل عام يتم التعامل معها بطريقتين: 
 •  احترامها وشكرها . 

 •  اهانتها والاستهانة بها.
: 

 نحن نعلم ان النعم اذا لم تشكر 
 فأنها ترفع عن صاحبها 

وهذا امر عجيب فلما يعرف الشهر بانه نعمة المهداة وهنا ينبغي ان 
 نتأمل بهذا المعنى  

 هل يمكن ان يرفع شهر رمضان اذا لم يشكر  
 بما انه نعمة ؟ 



 

 كيف ذلك؟ 
 عندما نفهم ان للرفع مفهومان) مرتبتان/ مقامان(

 اي للرفع رفعان: 
 • الرفع المادي  

 اي بمعنى ان يرفع الشهر من الامة
 وهذا ما لا يمكن ان يتحقق الا بطريقة واحدة 

 الا بانتهاء عمر الانسان وبقصف عمره
ان يموت قبل مجيء الشهر فلا يشهده ولا يبلغ عطاياه ولا يشمل 

 بنعمه... فيتحسر هناك 
: 

 • الرفع المعنوي  
 ان يرفع رمضان من قلب الانسان  

 يمر عليه الشهر ولا يشعر بشيء تجاهه
 احيانا هناك شخص يحبك جدا ويحترمك جدا

 ويكرمك ولكنك غير أبه به وغير ملتفت له
 في يوم من الايام يأتي لك 

 ويقول لك لقد رفعت وجودك من قلبي 
 لعدم حصول احساس متبادل بينكما  

 هو موجود ولكن لا تشعر بشيء تجاهه... 



 

: 
لذا تجد الكثيرين لا يشعرون ان هناك فارق بين اذا ما دخل عليهم هذا 

 الشهر او غيره 
 لماذا لا يجد فرق؟

 لان روح شهر رمضان قد ماتت في قلب هذا الانسان 
 المعنى مز هذا الشهر مات

 يأتي شهر رمضان 
 ولا يأتي قلب الانسان

 ولا يأتي توجه الانسان 
 ولا يأتي اقبال الانسان

: 
 بل يأتي معه التفريط 

 والتضييع  
 والتقصير 
 والادبار  

 وكل ما لا يليق بعبد في ضيافة الرب الرحيم 
  : 

 في بعض الاحيان تمر بنا هكذا حالة 
 في ليالي وايام مباركة اخرى 



 

 كليلة الجمعة  
 فالذي تموت في قلبه 

 تأتي وكأن لم يكن شيء 
 ولم يأتي شيء  

 المشاعري تحصل عنده حالة من التبلد 
 تجاه شعائر الله جل وعلا

: 
 لننظر ماذا يقول الله تعالى في محكم كتابه:

 }ذلك ومن يعظم شعائر الله فأنها من تقوى القلوب{
 في هذه الآية التفاتة عميقة وانيقة

 فقد قال }ذلك{ 
 اشارة الي التنبيه، يعني  انتبهوا 

: 
 وقال}ومن يعظم{  

 لم يقل من)يحيي( او )يعمل(  
 يعني لابد ان يكون هناك تعظيم قبل مجيء الشعيرة 

 لابد ان يكون هناك تعظيم مسبق 
 ومهابة من هذا الضيف ولهذا الشهر 

: 



 

 وقال}شعائر الله{  
 الشعائر تعني كل ما يستشعره الانسان  

 وكل ما يوجد في الانسان شعور مختلف مع الله.
: 

لنا ان نتخيل لو ان انسان لم يحترم الشعائر والمشاعر والشعار والشعور  
 الذي يبدوه الى الله 

 هل يمكن ان يدل الله؟! 
 ويستدل عليه؟! 

 ويصل اليه؟! 
 هل يستطيع ان يتوجه ؟ 

: 
 بكل تأكيد لن يتمكن، لان الانسان بطبيعته يحتاج الى دليل ودلالة

 يحتاج لشعار وشعيرة  
: 

ومن هنا على الانسان ان لا يستغرب اذا مر بحالة من التيه بعد شهر 
 رمضان  

 بل وحتى في شهر رمضان 
 لأنه لم يستفد من الشهر 

: 



 

 وقوله}فأنها من تقوى القلوب{
 فالقلب الذي يعظم شعائر الله  

 تستقر به شعائر الله 
 فهي بمثابة تقوى الله

: 
 لذلك فان مقام الاحترام والاكرام للشهر

 المفتاح الذي يجعل الانسان يغنم من الشهر هو 
 فالذي لا يكرم شهر الله  

 عليه ان لا يتوقع دخوله بإكرام واخذ...
 لان المسالة استعدادية

 وقانون الهي لا يختلف ولا يتخلف 
: 

 نعم 
 هكذا ترفع نعمة شهر رمضان 

 وهذا ما نراه مت سديد الاسف الان
 حيث قل توجه الناس لهذا الشهر 

 قل احترامهم ... قل اهتمامهم .. 
 فهذا دليل على رفع هذه النعمة على المستوى المعنوي 

: 



 

 وما اخطرها واكبرها  
 اذا رفع روح شهر رمضان من النفوس 

 والمساجد ...والبيوت...والمؤسسات 
 فالذي يجرب ليس الفعل ... 

 وانما نتيجة الفعل الذي تقم عليه  
: 

 فالاستهانة بشهر رمضان وما قبله 
 جعل الروح غير موجودة 

 لذا ترى كثير من الناس لا يعيشون روحانية الشهر 
 لذا لنحذر كل الحذر مز الاستهانة من الشهر  

 وحتى من يضن انه يحترم الشهر 
 لنعلم 

 ان حتى في الاهتمام والاحترام لهذا الشهر درجات ومقامات 
 وبالمقابل الرفع له مقامات

 كلهفهناك من يستشعر الشهر  
 وهناك من يستشعر بعضه

 وهناك من يستشعر لحظات منه فقط
 قد لا يستشعر الا العطش من الشهر 

 وقد لا يستشعر الا  عند وقت الافطار 



 

 ولهذا فان المقامات في الرفع 
 تابعة الى مقامات بالاحترام 

: 
 لذا نحتاج الى ان ننظر بنعمة الله التي عندنا

 حتى لا ترفع من قلوبنا التي تقربنا من الشهر 
 هو انه النعمة الالهية الموجودة عندنا

 التي نحتاج ان نكرمها ونعظمها 
 فمت اجمل ان يأتي شهر رمضان 

 وتأتي معه كل الروحانية والحنان 
 والعطاء والخشوع

: 
 وما اصعب ان يأتي شهر رمضان بلياليه وايامه 

 بدون ان يشعر الانسان به 
 من دون ان يتحسس به  

 ويضفي عليه انتعاشا
 ولذا  

 علينا ان نعيد النظر في تعاملنا مع الشهر 
: 

 هل ننظر اليه على انه نعمة من الله؟ 



 

 اذا كنا كذلك فلنطمئن  
 فان شهر رمضان سوف يستقر

 ويتجذر في نفوسنا  
 ويثمر بسلوكنا 

: 
 واذا لم يكن هكذا فالنراجع انفسنا 

: 
(٩) 

 الذي يقربنا من معرفة هذا الشهر هالمفتاح 
 و اننا سنسأل عن هذا الشهر كيف تعاملنا معه؟ 

 كيف كنا معه؟
 فالشهر اذا سؤل كيف كنت معهم 

 سيجيب يارب انت خلقتني كريما عظيما 
 فيه الستر والغفران  

 لكن الذي عليه ان يحظر جواب هو نحن  
 ما الذي فعلناه فيه؟

 ما الذي جنيناه منه؟ 
: 

 وعلى هذا الاساس فأننا وصلنا لمفردة مهمة



 

 قال تعالى :
 }شهر رمضان الذي انزل فيه القران { 

 فالشهر الذي ينزل فيه الذكر 
 لابد ان يكون بينهما وجه شبه  
 حتى ينزل القران في هذا الشهر 

 دون سواه من الشهور
: 

 نحن نقول ان شهر رمضان تشرف بنزول القران فيه  
 وشرفيته من نزول القران 

 ولكن علينا ايضا ان نقول
 ان شهر رمضان هو شريف لدرجة  

 وعظيم الى منزلة بحيث يكون مؤهل لنزول القران فيه
: 

 فأن الله تعالى لا يتعامل جزافا وبلا ترجيح ولا مرجحات  
 فلابد ان يكون في الشهر اشياء رجحته على غيره ورشحته على الشهور  

 فصار محل نزول القران الكريم فيه 
  : 

ومن هنا يمكن ان نتأمل بشيء من اوجه الشبه بين القران الكريم والشهر  
 الكريم  



 

 وهذا التشابه يمكن ان يفتح لنا مفردة جديدة تعرفنا الشهر بشكل اكثر
 الشبه الاول:     

 ان القران الكريم مع كل عظمته وكرامته  
 وبما فيه من نور 

 وما فيه من اسرار 
 وبما فيه من عطيات 

 وما فيه من هيبة وهبات   
 الا ان الله تعالى لا يعطيه الهداية المستقلة

 فلا توجد اية تقول ان القران يهدي باستقلال 
 وكل اية تقول ذلك فأن هناك اية اخرى تخصصها وتفسرها  

: 
 فهداية القران ونفعه 

 تغيره للأفراد والمجتمعات مرهون بأمر أخر .. 
 بل ان القران الكريم يذهب بعيدا في هذه المسالة

 فكما ان القران الكريم هو شفاء ورحمة 
 هو كقوله تعالى) لا يزيد الظالمين الا خسارا( 

 القران الكريم جميل 
 كلام الرحمن المنان

 الانسان يتحول الى خسارة على 



 

 متى؟
 عندما يكون الانسان ظالماً. .  

 بمعنى ماذا؟
 الظلم يعني اخذ ما ليس من حقي  

 متى ينطبق الظلم على الانسان؟ 
 عندما يأخذ ما ليس له من اصحابه. 

 فالقران الكريم يتكلم عن الظلم : 
 • ظلم عام وهو ظلم الناس للناس

 • ظلم خاص وهو ظلم الناس لأنفسهم
 ظلم الانسان للقران الكريم. • ظلم أخص وهو  

: 
 عندما يستهزئ الانسان بكلام الله  

 عندما لا يحترمه... لا يقدره... لا يعطيه قيمته
 فانه بالنتيجة يظلمه 

: 
 وهذه الظلامة تنطبق على شهر رمضان

 فهو ايضا لا يزيد الظالمين الا خسارا
: 

 فلو تأملنا بهذا المعنى ان الناس الوضع الطبيعي المرجو هو 



 

 انها تقُبل وتستعد له اذا أقبل
 للأجل التغير 

 لأجل ان يكون لها وقفات وعبادات 
 لأنه يقذف عليهم بالغفران والرضوان  

 تصبح لديهم سبوحات رحمانية نورانية 
 لكن هناك بعض الناس يبدؤون بإفراغ خزائنهم 

 ان كاز فيها شيء من الطاعات قبل الشهر 
 بدل ان يملئوها ويزيدوا عليها

: 
 كذلك الفقير الذي يملك دنانير معدودة  
 يذهب الى الملك فلا يعود بجيوب ملئى ! 

 بل يعود وقد فقد حتى لدنانيره القليلة؟!
 هكذا يعود بلا شيء 

 وهذا ما يحصل مع البعض 
 يدخلوا الشهر ببعض ما عندهم من النور
 ويخرجون منه بلا استزادة من نور الشهر 

 بل وفاقدين لما كان عندهم من النور!
: 

 فالذي لديه شيء من النور 



 

 ويستبدل الاجواء النورانية في الشهر الفضيل
 بالأجواء الظلمانية وبالظلمات 

 من الملهيات والانشغالات الغير مجدية 
 هو لا يحرم نفسه من زيادة نوره  

 بل يطمس نوره ويفقد ما عنده
: 

 لذا الامام زين العابدين )ع(يقول: 
 }حتى تخرق ابصارنا حجب النور{ 

 اي نور؟
بعض الاحيان حتى شهر رمضان )الذي هو نور( يكون حجاب مانع 

 من التكامل!
لأننا نحجب به، لا نستفد منه لتكاملنا...لا نغتنمه وهذا ما يحصل مع  

 الانسان في تعامله مع القران
 الكريم والشهر الفضيل

: 
 لنا ان نتخيل

 ان الانسان يكبر بعمره 
 ويصغر عند الله قدره

: 



 

 يزداد سنينا
 ويزداد عن الله ابتعاداً 

 كم هي حسرة وخسارة كبيرة... 
: 

 كم هو مؤسف ان يزداد الانسان خسارة
 لا بضلال يتبعه... 

 بل بظلمه لنفسه! 
 واقعا هذه كل المصائب 

 ان يخسر الانسان شهر الله ... ضيافة الله 
 هو بخزانة من لا يُخسِر ... 

: 
 وجه الشبه الثان:    

 ان القران الكريم كما وصفه امير المؤمنين)ع( 
 }هو حبل الله الممدود 

 طرف بيد الله وطرف بأيديكم{ 
وفي خطبة استقبال شهر رمضان لرسول الله)( انه ابتدأ بوصفه: ]شهر  

 الله [
وعن الامام الصادق ع عن جده الامام زين العابدين ع عرف الشهر 

 ايضا بانه] شهر الله[.



 

: 
 اي كما انه شهر الله فهو بالمقابل شهرنا

 فهو شهر ]عباد[ الله 
 وشهر ]عبادة[ الله  

  : 
 فلا يكتمل شهر الله مز جانب الاثر والتأثير

 الا اذا اكتملت صورته عند العباد
 الاخذ والتغيير من ناحية 

: 
 شهر رمضان هو الذي ينتظرنا 

 ولسنا في الحقيقة بانتظاره 
 القران الكريم فب عبارة م عبائره  

 }ربي اتخذوا هذا القران مهجورا{ 
 هو يأتي يوم القيامة ويعبر عن علاقتنا  

 شاكيا ظلامته 
 وظلمنا له بهجراننا له .. 

: 
 ان الذي ينتظر ان يرتقي بقراءته

 وينال الغفران بتلاوته



 

 ويزداد نورا بتدبره 
 عليه ان لا يطيل انتظار القران لقدومه اليه

 ان يقبل عليه ... 
 ان لا يهجره.... 

 شهر الله مثل النهر الجاري 
 هو يجري على كل حال  

 هو لا يتوقف سواء وقفنا عنده 
 استفدنا منه ام لم نقف ونستفد 

 هو يسقي كل من يقُبل عليه ويغترف منه  
: 

 علينا ان نتأمل هذه الحقيقة
 الشهر لا يغير  

 الذي يغير هو الانسان الذي يذهب الى الشهر 
 الشهر اداة نحن من يستعملها  

 لذا قلنا ان الحقيقة هو ينتظرنا ... 
: 

 كثيرا نسمع 
 سيأتي شهر رمضان ويغيرنا

 لكن نادرا ما نسمع  



 

 اننا نريد ان نغير  شهر رمضان 
 نغير العادات الخاطئة فيه  

 الروتين الذي يربي الافراد على الرتابة والكسل
 من شهر اكل ونوم ولهوا

 الى شهر طاعة وطاقة وحركة ونشاط 
: 

 نغير حال هذا الشهر الذي اصبح غريبا 
 عن حقيقته وجوهره وغاياته

: 
 كم واحد منة فكر ما هي سلبيات شهره

 شهر عائلته وكتب عنها 
 عمل جدولًا نشاطات توعوية تغيرية  

 لهذه السلبيات 
 اين المتدينين والمتدينات الواعين والواعيات؟ 

: 
 تركنا اجواء الشهر الرحمانية تنُسى ويغفل عنها

 وتستبدل بأجواء الغير رحمانية  
 اجواء الفضائيات التي مزقته تمزيقا



 

وابداع الفضائيات الاسلامية لتصوير الشهر للناس بالشكل اين نشاط 
 الذي يجذبها الى مضامين الحقيقية الجميلة ؟ 

لما نرى الفضائيات الماجنة تستعد وتبدع ففي كل سنة لها فكرة انحرافيه 
 جديدة

 برنامج هدام جديد 
 سهم مسدد بشكل جيد جديد 

 خنجر للانحراف جديد 
 لماذا يبدع المنحرفون بانحرافهم؟؟! ولا نبدع ؟! 

 ونحن الى الان لم نتحرك؟ لم نفكر؟ 
 لم نصنع شيء جديد؟! 

: 
 هو يستغيث هل من ناصر ينصرن 

 ونحن نتخيل ان الشهر هو ينصرنا
 لكن الواقع يقول ان علينا ان ننصره نحن 

: 
 نحن نريد كل شيء من شهر رمضان  

 ونحن لم نقدم شيء من انفسنا لهذا الشهر
 الا متى ننتظر ان نوجه  

 لماذا لا توجد فينا روح المبادرة ؟ 



 

: 
 نحن نحتاج ان نغير شهر رمضان 

 بنظر الناس
 وبحياة الناس

 بطريقة تعاملهم معه 
: 

 فبمقدار ما ننتظره هو ينتظرنا
 وبمقدار ما ننظر له هو ينظر الينا

 مسؤوليتنا امام هذا الشهر  
 مسؤولية انسان امام امانة بين يديه

 وهذه الامانة تقربنا من المعنى الادق والاعمق في معرفة الشهر ... 
: 
 (10) 

رواية عن الامام علي)ع( سنختم بها هذه السلسلة التعريفية بشهر 
 رمضان 

 وختامها مسك
 وهذه الرواية توصلنا الى التعريفات الجميلة 

 والمفردات الجليلة  
 والكلمات الظليلة   



 

: 
 منبر الكوفة وخطب في الناس وقال:صعد امير المؤمنين على 

 }وان الله سبحانه علم ان هذا الشهر كافي لكم فجعله شهرا،
 ولو علم ان هذا الشهر لا يكفيكم لزاد،

 ولو علم ان الشهر فوق طاقاتكم لإنقص{ 
 ما أعظم هذه الرواية واقعاً كلام الامام 

 امام الكلام، فكيف اذا كان كلام امام الائمة ... 
 عن ماذا يتحدث امير المؤمنين؟

 الامام يتحدث عن مفردة مهمة يستوجب ان نقف عندها  
: 

 ماذا قال الامام؟ 
 اولاً     

 قال: الله تعالى وضع لكم شهرا كافيا... وافيا... شافيا...  
 راويا لكل تعطشكم... وذنوبكم...وظلمانيتكم... 

 وكل قسوة تمر بكم في كل السنة... 
 فكأن الله تعالى خصص لكم هذا الشهر لكفايته وإيفائيته 

 من أجل ان تسعدوا به  
 من أجل ان تغتنموا منه

: 



 

 ولو كان هذا الشهر 
 اقل من الظلمانية الموجودة فينا  

 او اقل من حاجتنا  
 لجعله الله شهران  او كيفما كان 

: 
 وبما ان الله تعالى جعله شهر  

 الحيثية هذا يعني انه كافي من هذه 
 ثانياً     

 ان الله تعالى لو علم انه فوق طاقتنا لا نقصه الله تعالى 
لذا الله تعالى جعل لنا شهر وهو كافي من حيث قدراتنا وطاقاتنا 

 لاستيعابه 
التي وردت في احد ادعية امامنا السجاد في شهر رمضان  الواردة في 

 كتاب مصابيح الجنان لما قال: 
 اللهم وجعلته  لنا شهرا كافيا 

 فشهر رمضان كما قلنا كافيا ووافيا 
 الشهر  الذي به تغير طبيعة الانسان 

: 
 من الطبيعة الاخذة 

 الى الطبيعة المعطية



 

: 
 من الطبيعة المنكدة بالمادة 

 الى الطبيعة المصبوغة بالمعنى
: 

 من الطبيعة الحريصة  
 الى الطبيعة الكريمة

: 
 من الطبيعة التي لا ترى الا نفسها 

 الى الطبيعة التي ترى ربها
: 

 من الطبيعة الت تخلد الى النوم فتفرح بذلك
 الى الطبيعة التي تبقى في السحر فتسعد بذلك

: 
 من الطبيعة التي يؤلمها الجوع والعطش  
 الى الطبيعة التي تتلذذ بالجوع والعطش 

: 
اذا من تعريفات هذا الشهر هو انه الكافي والوافي الذي يفي لكى 

 متطلبات ارواحنا  
 لذلك المطلوب جعل برنامج لترتيب ارواحنا 



 

 وعلاقاتنا مع الله تعالى...ذواتنا...الناس من حولنا
: 

 في هذا الشهر عطاءاته تكفي لكل مخزون الانسان وفقره... 
ومن الهضيمة ان يكون هذا الشهر اثره فينا ممتد الى شهر شوال فقط  

 ... 
 دون ان يمتد الى كل اشهر السنة القادمة

 لا على الاقل ان يأخذ شيء من مكاسبه
 يأخذ شيء من التغيير الذي حصل فيه

 يأخذ بعض من الجمال الذي عاشه 
 والاهم ان لا نقنع بالقليل منه 

  : 
 كيف نأخذ ما حصل من تغير ؟ 

 التغيير؟ ما هي منافذ مطالب تحصيل 
 هل هناك حدود لهذه المنافذ تربط بيننا وبين الله تعالى؟

 نعم كما بين كل بلد وبلد اخر هناك منافذ  
 يوجد بيننا وبين مملكة الله تعالى منافذ 

 ومن ابرز المنافذ هو شهر رمضان 
 وهو اوسع واشمل المنافذ للعباد 

 وعلى هذا الاساس علينا ان ننفذ متى ما نريد



 

 مثلا لمن يسأل كيف ذلك
: 

 ممن يريد ان يقوي شخصيته بالشهر ؟
 ممن يريد ان يقوي عفافه بالشهر ؟

 ممن لا يصلي ويريد ان يستمر في صلاته بالشهر؟ 
 ممن يريد ان يحسن علاقته بالناس ؟ 

 هذه الاسئلة وغيرها  
 ما الذي ينقصها حتى تتغير؟

: 
 كل الناس ينقصهم شيء واحد  
 ان حازوا عليه فانهم بلغوا التغيير 

 ما هو؟ 
 نقطة البداية 

 هي النقطة الفارقة بين الذي يتغير 
 وبين الذي لا يتغير 
 انه الفرق الجوهري 

 والفرق الغارق الاصيل العميق
 بين كل الذين تغيروا وغيرهم  

 انهم كانوا يملكون ]نقطة بداية[



 

: 
 لماذا رب العالمين في كتابه الكريم يصفه بعناوين عدة

 }شهر رمضان الذي انزل فيه القران {،  
 } انا انزلناه في ليلة مباركة{ 

 وغيرها؟ 
: 

 واهل التشريع من آل محمد)ع( عرفوه بتسميات عدة :
 }شهر الله{ 

 }شهر المغفرة{
 }شهر الرضوان{

 وغيرها؟ 
 لماذا يتحدثون عنه بهذه الطريقة التعظيمية؟

لانهم يريدون ان يلفتون نظرنا الى ان هذا الشهر مختلف... ان اختلفوا 
 فيه

: 
 ان هذا الشهر يَصلُح

 ان يكون ] نقطة بداية[ للتحول في حياتكم
 ان اردتم ان تتحولوا وتتغيروا وتتطوروا 

: 



 

 قول النبي)ص( :
 }الشقي من حرم غفران الله في هذا الشهر {

 ماذا يعني الشقاء؟
 الشقاء يعني الشقاوة على الله تعالى  

 الشقاوة على محطات الطاعة  
 يعني يخرج منها بلا ثمرة وبلا فائدة

: 
 كل واحد منا في حياته اشياء تحتاج التغيير

 والمطلوب ان نبدأ من اول ليلة من هذا الشهر  
 لا ننتظر ليلة القدر لنبدأ!

 او ليلة الجرح لنبدأ!
 او ليلة العيد لنبدأ!

  : 
 بل ضع الزاوية التي تريد تغيرها 

 وليس على الله بعزيز 
 اجلس وتوسل برحمة الله  

 وقدم افتقارك وفقرك 
 لتتغير ولتتطور  

 فالأشياء تأتي بالتدريج



 

: 
 ابحث واسأل واقرأ 

 استفسر واستفصل فيما ترى انك محتاجه 
 لبلوغ التغير في نفسك  

 وفي اي زاوية من حياتك
 المهم ان تبدأ.. 

 تقرر التغير...
 تتحرك نحو التغيير ..

 تبحث عن التغير...
: 

 فكل من يبحث عن التغيير 
 هو بالحقيقة يبحث عن النجاة

 وقد نجى ..
: 

 كثير من العلماء والصلحاء بل كلهم  
 عندما نسألهم عن هذا الشهر  

 يتحدثون عنه برحبه، بلهفة، بحب ، بشوق
 بذكريات جميلة وطيبة

: 



 

 ينقل ان:
 السيد الطبطبائي بدأ كتابة تفسير الميزان في هذا الشهر... 

 السيد محمد صادق الصدر كتب ما وراء الفقه في هذا الشهر 
 كتاب اعيان الشيعة كتب في هذا الشهر 

حتى ان العلامة الاميني يَذكر في بعض تعليقاته على بعض الروايات في 
 الهوامش ان هذا من بركات شهر رمضان

: 
 فالمطلوب ان لا ننهي هذا الشهر

 بلا تغيير مستمر 
 بلا تطوير متفوق 

 لنبدأ بأحداث تغيير في حياتنا على كل المستويات او بعضها لا اقل !
 -كما بينا-فهو فرصة عظيمة وكافية ووافية 

: 
 فهو هدية الهية  

 لا من اجل ان نصوم ونجوع فقط!!
 بل من اجل ان نشبع روحياً ونفسياً وقلبياً 

 الموعدكونوا دوما على 
 كونوا عند حسن ظن ربكم... 

 فالله اعطاكم هذا الشهر لترتقوا... 



 

 ...........................................  الفضيل الشهر  نهاية توصيات

 

 بكاء وماء
: 

 الان...الان

 الوداع ...رددوا الوداع

 يا شهر الغفران والحنان

 وابكوا

 ابكوا كثيرا 

 الله تعالى وحده يعلم 

 ستغسل هذه الدموع ما في نفوسناكم 

 وكم ستصهر هذه الحرارة ما في قلوبنا

 هذا البكاء 

 لا يشبهه بكاء

 فهو بكاء على انقضاء العطش والجوع 



 

: 

 ابكوا عليه 

 كثيرا 

 اسجدوا كيتامى 

 يعد هكذا ضيف عزيز

 ابكوا عليه 

 وامزجوا الدمع بذكر المهدي 

 الغائب عنا...

 الشهر كنا نترقبك معنا في هذا 

 وها هو انتهى

 ولم تنتهي غيبتك 

 ابكوا

 عليهما

 كفقيدين عزيزين حبيبين... 

 هذا البكاء ماء يسقي الارواح بالنور 



 

: 

 اللهم

 اعنا على البكاء على شهرك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شهر الله الى اللقاء 

 
 يا عبد المحبوب

 كانت رفقتك طيبة لذيذة 

 مستطابة نقية

 كنت وفيا لله 

 وافيا لعباد الله

: 

 كنت خفيف الظل

 ثقيل الحمل

: 

 هذبت اخلاقنا 

 واذهبت امراضنا 

: 

 عطشنا وارتوينا بالحب



 

 جعنا واكتسبنا القرب

: 

 حّولت السهر الى سحر

 مناجاة والخلوات الى 

: 

 اقتبسنا منك الافتتاح

 وتفاجأنا معك في اسحار الصباح 

 وتناولنا معك اية في كل يوم وضاح 

 وطرقنا

 باب النصيحة للجميع

 وفتخنا اكبر من باب للإجابة 

 وزرعنا معك بذرة الأمل في الطريق

: 

 نعتذر اليك

 من جزعنا او تبرمنا او تثاقلنا



 

 انت تعرف

 هكذا نحن دوما

 حتى

 مع الطبيب...ننزعج منه

 رغم انه يريد قلع امراضنا... 

: 

 يا حبيبي

 أعرف 

 انك هذه السنة رأيت منا ما لا يليق بك

 وتألمت كثيرا

 )وأعد لك اهل الدنيا

 ما يستطيعون من شهوة( 

 تمثيلا هابطا 

 فاحشا وتزيفا

 انت تعرف انهم توافه بلا قيم 



 

 ولا وزن... 

 انهم طلاب شهرة وجمرة

 نحن

 خجلون من تصرفاتهم المشينة... 

: 

 لكن

 لكن

 اعرف عشرات المؤمنين والمؤمنات 

 في الليالي والايام 

 في كل البلدان 

 احترموك

 وعرفوا حرمتك 

 واغتنموا وجود

 فيهم السلوى والبركة لقلبك

 منهم البكاء  رأيت



 

 والصفاء 

 والتعاون والإخاء... 

: 

 شكرا لك

 شكرا لليلة القدر 

 شكرا للياليك البيض 

 شكرا للحظاتك التي مرت سريعا 

 قلوبا أنارتالتي  لأسحاركشكرا 

: 

 شكرا لك

 فقد ذكّرتنا بحبيبنا الحجة

 واعنتنا على تصليح صورتنا بعينه

: 

 اخيرا

 تذكر وجوهنا واسماءنا... 



 

 جيدا  تصفحنا

 واحفظ ملامحنا

 اذا التقينا السنة القادمة

 فهذا فضل ونعمة ومنّة

 وان

 رحلنا عن الدنيا... 

 تذكرنا يوم القيامة...وكن شفيعا لنا

 سنتوجه لباب الريان..... 

 نلقاك هناك

: 

 نحن نحبك في الله

 

 

 
 



 

 

 كلمات في الختام 
 

 الكريمة الليالي الاخيرة من ضيافة الله 

 ختام شهر الكمال والجمال والنوال

 ليالي الختام والهدايا 

 ليالي الجوائز والعطايا 

 ليالي التكريم والرحمة والعتق والنور والفرحة

 كان النبي الكريم )ص واله(

 يكثر فيها من ذكر الله ومناجاته والاختلاء بِه 

 بل كان يحث على ذلك للمقربين وغيرهم 

 وكان أمير المؤمنين )ع ( 

 يبالغ بالتضرع لمولاه ولطالما رأوه باكيا متذللا في هذه الايام 

 وكان ائمتنا الطيبين الطاهرين )ع ( 

 يحثون الخلق على العبادة والزهادة 



 

 لحسن الختام والرفادة

 وكان أمامنا علي السجاد )ع ( 

 يحث عبيده ومواليه ومن في بيته من عيال وأهل رحم 

 على التذكر والطاعات والمعونة لبعضهم ونشر الخير بينهم

 واليكم هذه التوصيات المختصرة : 

: 

 .جبر الأوائل والاواسط1

 إذا كنت تشكو من التفريط في الشهر فالدواء ألاّ 

 تفرّط في ساعاته الأخيرة 

 فاز من استدرك وأفلح من غنم الخواتيم 

 واجتهاد الأواخر

 يجبر تفريطك في الأوائل والاواسط 

: 

 .اجبر النقص 2

 ويحسن أن نختم  الشهر بكثرة الاستغفار فالاستغفار 



 

 يسدّ النقص ويجبر التقصير 

: 

 . انشغل به لا عنه 3

 ليكن انشغالك في اخر ساعات الضيافة 

 بالله فقط 

 ولا تنشغل بغيره

 لا بحاجة ولا بدنيا ولا بمرض ولا بدين

 انشغل به عن كل ما سواه  

 رمز بالوداع على الله تعالى 

 ولا تصرف عنه قلبك

 فان المودع يبقى نظره على مضيفه 

 ولا ينظر لسواه  

 فهذا امر معيب عند اهل الذوق 

: 

 .استعذ به ولُذ به4



 

 كان الامام علي )ع(

 يكثر في اخر الشهر من قول : 

 } ليت شعري من المقبول فتهنيه ومن المحروم فنعده { 

 فان الخطر الأكبر والخسارة الأكبر 

 هو ان نخرج من الضيافة دون عطاء  

 يكفي لما بعد الضيافة 

 فليكن هذا هو هاجسك

 ولتكن هذه اكبر مخاوفك

 استعد بالله تعالى من الحرمان

 ولذ به من الخسران 

 ]ليكن هذا واحدا من اعمال اخر ساعات الضيافة[ 

 فإن من يستعذ بكريم يعيذه

 ومن يلوذ برحيم يليذه

: 

 .استفرع ذمتك 5



 

 قبل منح الجوائز الإلهية 

 انظر في ذمتك وهل لأحد حق تعلق بذمتك

 والديك وبرهم

 زوجتك وحقها ابنائك وحقوقهم

 جيرانك واخوتك واخوانك واحبابك  

 حقوقهم

 اعراضهم 

 كرامتهم 

 الغيبة الكلمة الغير مقصودة 

 فتعلق الذمة بحقوق العباد

 تعُلّق نزول الحظوظ من رب العاد 

: 

 .شارك الملائكة طعامها ٦

 التسبيح 

 طعام الملائكة النوري



 

 فليكن لك وردا خاصا

 ووقتا مفتوحا بالتسبيح لله تعالى

 املأ فمك بالتسبيح وباطنك بالنور 

 وافضله ما ورد عن باقر العترة 

 }} سبحان الكبير المتعال 

 سبحان الرب ذي الجلال {{ 

 اكثر من التسبيح لتشارك الملائكة طعامها

: 

 . إعتق لتُعتق ٧

 كان أمامنا زين العابدين

 يعتق العبيد في أواخر الشهر ويطلقهم على رسلهم 

 ويكرمهم

 ثم يقول

 }} اللهم أعتق رقبتي كما أعتقت رقابهم {{ 

 هل يوجد شخص تطلبه مال 



 

 او في ذمته لك حق 

 او مظلمة لك عليه 

 أخذ منك حقا ولم يرجعه لك

   الليلةأعتق ذمته 

 السجاد عليه السلام بإمامك]] وهبه حقك تأسيا 

 ليعتق الله بذلك ذمتك ورقبتك [[

: 

 .جدد العهد ٨

 إجعل من بين ادعيتك وحوائجك التي تطلبها 

 ان لا يجعل الله هذا اخر عهد لك بالصيام

 وان يوفقك لذلك ما دمت حيّا 

 فاصل التوفيق لذلك من الله تعالى وحده 

 فاطلبه منه تعالى

: 

 .لازال كل الخير بيدك٩



 

 لازال الشيطان مغلول فازدد

 لازال باب النار مغلوق فاغنم

 لازال باب الحنة مفتوح فاقترب

 فأنتهللازال نفسك تسبيح 

 لازال العتق من النار مباح فانعتق 

 لازال المضيف لنا يكرم فتزود

 بيدك فاستغل ما بيدك ءشيلازال كل 

: 

 الرواية النبويةوأختم لكم بهذه 

 }} فإذا كان يوم التاسع والعشرين من شهر رمضان 

 أعتق الله اكثر مما أعتق في الشهر كله

 وزين الجنة وأمر الملائكة باستقبال ارواح الصائمين 

 واعد اهم جائزة القرب {{ 

: 

 السلام عليك يا شهر الغفران 



 

 السلام عليك يا شهر الرحمن

 السلام عليك يا شهر القران 

 السلام عليك يا سهر الحنّان 

: 

 اغتنموا هذه الساعات ونسالكم الدعاء كثيرا كثيرا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 وصايا من القلب
  

 تقبل الله تعالى صيامكم

 اليك ايها المنتشي بتقوى الله وأداء تكليفه

 اليك ايها الخارج من ضيافة الله وتشريفه

 اليك ايها العبد المكرم بالنور والتسبيح 

 الانسان المخلوق بقبضة الله وجماله الفسيح ايها 

 اليك هذه الكلمات من قلب حريص عليك 

 :محب لك

 اغتسلوا - 

 لتقول عنكم الملائكة 

 هم أولاء قد تطهروا واغتسلوا  ها

 وعلى مولاهم قد اقبلوا 

: 

 صناعة البهجة  -



 

 صناعة البهجة عملٌ صال

 يفوق كثيرا من الأعمال الصالحة ويزيد 

 سعيدٌ وموفقٌ حقا من يحسنه 

 فكن منهم

: 

 نظف القلب قبل الثوب-

 لا تخرج بثوب ابيض وقلب اسود 

 و لا تلبس ثوبا جديدا على حقد قديم  

 ]عد في العيد الى فطرتك

 بلا غِل بلا حسد بلا حقد بلا قطيعة[ 

: 

 إبدل حلو الكلام وخلو الطعام-

 الكلمة الطيبة صدقة

 ومفتاح للقلوب والرفقة 

 فكما تبذل لضيوفك حلوى العيد 



 

 قدم لهم حلو الكلام 

: 

 وتكمبيزينوا بيوتكم وكونوا زينة ل-

 ضعوا في بيوتكم زينة وفرشا جديدة

 ولكن

 كونوا انتم زينة بيوتكم بابتسامتكم 

 وجميل كلامكم وحسن سلوككم مع اهلكم

: 

 عيدية المال وعيدية الحنان-

 الحنان اطفالنا وعيالنا يبحثون عن 

 اكثر من بحثهم عن المال  

 فالبخل الذي لا كفارة له 

 بخل الحنان والمشاعر في هكذا مناسبات ! 

: 

 " مات تما فا "ارفع شعار -



 

 ايها الزوجان

 كونا زوجا اليوم 

 وأنسيا ما كان بينكما وفات

 اجعلا عيناكما على ما هو آت 

 ] ليكن العيد عودكما للمودة والرحمة بينكما [ 

 تضيع شهادة التخرجلا 

 انت للتو تخرجت من مدرسة المتقين

 فحافظ على شهادتك يوم العيد 

 ولا تضيعها في اول الطريق 

: 

 العيد جائزة الصوم فلا تضيع به الصوم -

 العيد لوصال الخلق لأجل الخالق فلا تنسى الخالق وتصل الخلق 

 العيد هدية الله فلا تجعله محطة لمعصية الله

 ناتجة بضيافةالعيد طاعة 

 فلا تهجر الطاعة وتنكر الضيافة  



 

 كونوا من اهل الله في العيد 

 كما كُنتُم من اهل ضيافته في شهر رمضان

: 

 هنيئا لكم طاعة الصيام 

 وهنئا لكم طاعة العيد

 ومن طاعة الى طاعة 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 زكاة الفطرة
 

 ]] احكامها واسرارها وكيفية زيادة بركاتها [[ 

: 

 زكاة الفطرةما معنى 

 الزكاة 

 زكاة في المال-

 وزيادة في الإيمان -

 وتزكية في النفس وطهارة -

: 

 والفُطرة او الفِطرة سميت بهذا الاسم 

 :اولا ▪

 الصائم بعد شهر رمضان المبارك  لإفطارنسبة 

  الواجبةوهي بمثابة التعقيب الذي يأتي بعد الصلوات 



 

 وختاما لها

 الصوم بتذكر الفقراء والمساكين ))وما اجمل ان يكون ختام 

 فمن ختم الصوم حصل على التقوى-

 ومن ختم الصوم بالزكاة ينقي الفطرة (( -

: 

 ثانيا:  ▪

 سميت هكذا نسبة الى الفطرة التي فطر الله الناس عليها

 فان الانسان بفطرته يميل للخير ومساعدة الناس بما يقدر عليه

 فهي سُنّة انسانية فكل العالم في العيد يعطي هدايا للفقراء 

 وبها تتركز وتتثبت في النفس هذه الصفة 

: 

 ثالثا: ▪

 الفطرة هي الاسلام

 هو دين الفطرة فالإسلام

 وهذه زكاة اقرها الاسلام على كل مسلم 



 

 وهو ثمرة الصوم  المسلمينليكون التكافل بين 

 الشعور بالغير والإحساس بمعاناتهم

: 

 بالزكاةوسر من اسرار ختام الصوم 

 هو انك كما

 زكيت بدنك بالصوم الواجب 

 فان الله يفتح لنا تزكية للمال

 بالزكاة الواجبة  

 ذلك ازكى لنا واطهر لمالنا

 وهذا من رحمة الله تعالى بنَِا

: 

 وقت وجوبها 

 عند الغروب من ليلة العيد  

))ولكن يجوز عزلها قبل ذلك الوقت والافضل ذلك فكلما تقدم وقت 
 العزل



 

 زكاة معجلة وبر عاجل((  لأنهاكان اكثر بركة 

: 

 اليكم عشر فوائد لزيادة بركاتها

 دينار  1500.لا تتعامل معها على انها واجب محدد بالمقدار الفقهي 1

 بل زد يزد الله لك في الخير يزد الله لك بالخير

: 

 .لا بأس ان كنت ميسورا 2

 بأن تدفع زكاة الفطرة عن بعض عوائل الحشد الشعبي  

 وتدفع زكاتك لهم 

 قد لا يكونوا محتاجين ولكنهم اكثر استحقاقا من غيرهم

: 

 .اخرج زكاة الفطرة من الاموال المدخرة لحاجة تود شرائها  3

 وليس من المال الذي لا تحتاجه 

 لان ذلك ازكى للحاجة وانمى للمال  

 ))لن تنالوا البر حتى تنُفِقُوا مما تحبون((



 

: 

.نعم لا يجب ان تعزل الفطرة قبل الغروب ولكن لا باس بذلك وخير 4
 البر عاجله

 وفيها بركة على صاحب الدار وعياله  

عنك وهذا افضل ليشتروا بها كسوة العيد قبل  يأخذهاوبنية القرض لمن 
 العيد 

: 

 .اجمع زكاة العائلة كلها كمبلغ واحد معتد به5

 قدمها لبيت فقير من المعسورينثم 

: 

 .الدال على الخير كفاعله اجمع اكثر من زكاة فطرة من اكثر من بيت ٦

 ثم قدمها لبيت فقير او محتاج 

 لسد رمقهم او قضاء حاجتهم 

: 

 قبل العيد ودعهم هم من يخرجون زكاتهم لأبنائك.اعطي المال ٧



 

 بذواتهم 

 علمهم وعودهم على المبادرة للخير

 ذلك اجمل واكمل واكثر ترسيخا لمفهوم التكافل في حياتهم

: 

 .لا تجب زكاة الفطرة على الجنين  ٨

 ولكن يجوز ذلك من باب البركة على الجنين وتزكية له 

 فان كانت الزوجة حامل لا باس بذلك

 بمقدار اقل من الحد المعين فقهيا  زد

: 

 .زكاة الفطرة في المال او الطعام ٩

 ولكن لا يمنع ان تضع مع ذلك قطعة قماش 

 لأطفالهم للمستحق او مجموعة ملابس 

 اذا كنت ميسورا 

: 

 .كما كان الصوم سرا بينك وبين الله 10



 

 وبذلك صار أجره سرا عند الله 

 كذلك 

 اجعل زكاة الفطرة سرا بينك وبين الله 

 ولا تتحدث كم كانت زكاتك ولمن اعطيت زكاتك  

 فان هذا قد يقلل من بركاتها وآثارها  

 والإسرار بالعطاء فيه اسرار ونماء

 ضعها في صندوق للأيتام والمساكين والفقراء 

 دون ان يعلم بك احد في جوف خلوتك مع الله تعالى

: 

 وخذها تذكرة

 المؤمن مثل التاجر الماهر

 يخرج من الصفقات الصغيرة 

 ربحا كبيرا 

 فكن هكذا وتوكل على الله تعالى

: 



 

 اللهم

 بارك لنا في أيامنا بطاعتك 

 وأختم لنا صيامنا بمغفرته

 وانعم علينا قيامتنا بجنتك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تذكرة العيد
(1) 

 و قد يُسرق منك صيامُك

 في طرُقات العيد ....

 فتفطن

 كل عام وانتم مع الله 

: 

(2) 

 حافظ على اشراقة قلبك 

 ولو اغرب شهر رمضان 

 ]] وكن ربانيا لا رمضانيا [[ 

: 

(3) 

 أغربت شمس اليوم الاول من العيد 

 انظر لقلبك 



 

 هل لازال فيه حسد او حقد على احد 

 وهل لازلت تقاطع احدا

 اغتنم ما تبقى وابعث له رسالة ود

 ]] فالعيد عودة لله من بوابة القلب [[ 

: 

(4) 

 هل لبست ثوبا جديدا في هذا العيد 

 هنيئا لك 

 ولكن

 الحقد القديم !! لا تلبس الثوب الجديد على 

 ]] في العيد كن متسامحا

 [[ لأجلهفالله يحب المتسامحين 

: 

 

 



 

(5) 

 كما احسنت توديع شهر رمضان

 كذلك 

 اسئ استقبال الشيطان 

 ]] لا تكن كريما معه

 ولا تقدم له ثوابك وانوارك هدية ! [[ 

: 

(٦) 

 في العيد 

 فرصة لمنح مالك النور 

 وملأ ملابسك بالنور

 قبرك بالنوروانارة 

 اذكر الفقراء 

 وتصدق مما تحب لا مما لا تحتاج 

: 



 

(٧) 

 العيد 

 محطة تذكير بنعمة الهداية للطاعة 

 ولذلك 

 كلما كنّا على هداية الله وطاعته 

 كنّا في عيد 

: 

(٧) 

 افضل مكان تسافر له في العيد 

 ان تسافر من خربة البعد عن الله

 الى جنة القرب من الله 

 ]] ولكن عليك ان تبقى هناك ولا تبتعد [[ 

: 

 

 



 

(٨) 

 الترفيه الاجمل في العيد

 ان تستهزأ و تضحك على ابليس 

 الذي يترقب عثرتك بعد شهر رمضان 

 ]] ولا تسمح له ان يترفه بك ويضحك عليك [[

: 

(٩) 

 في العيد 

 أبدعوا في صناعة البهجة

 وابتكروا للفرحة ألف طريقة وطريقة  

 الوقت الذي يفرح فيه  يأتِ حتى لا 

 أطفالكم باللعب المؤذي-

 او الافعال القبيحة -

 او مرافقة رفاق السوء-

 ويضيعون وهم يطلبون الفرح 



 

: 

(10) 

 الترفيه الاجمل في العيد

 ان تستهزأ و تضحك على ابليس 

 الذي يترقب عثرتك بعد شهر رمضان 

 ]ولا تسمح له ان يتنزه بك 

 ويضحك على صومك [

: 

(11) 

 كلُ مؤمن عيد

 نعم

 انت ايها المؤمن هو العيد 

 نعم

 انت وذكرك وفكرك

 انت بخطواتك التي تسعى بها لخدمة دينك



 

 العيد انت عندما يراك الناس

 فيرون ربك وجماله 

: 

 انت عيد 

 حينما تعفو وتصفح وتصافح وتسامح

 وتقترب وتقُرب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رسائل للثبات 

 ما بعد شهر رمضان
 

 ايها العزيز 

 انتهى شهر رمضان  

 وعلينا ان نكمل المسير الى الرحمن 

 في رمضان وكل عام وكل آن

 وان الذي كلفك وهو الذي تكفلك

 وان الذي أوجب عليك الطاعة 

 هو الذي أنعم عليك بالطاقة

: 

 والثبات بعد مواسم الطاعات 

 من أعظم ما يطلبه السائرون لله  

 واكبر ما يغنمه النائلون من الله  

 فاذا من عليك بالثبات من عليك بالنجاة



 

: 

 وإليك هذه الخطوات الخمس

 في رسائل خمس 

: 

 : الرسالة الاولى  ▪

 حافظ على تقواك

 }واتقوا الله لعلكم ترحمون { 

 ولو بالقدر المستطاع المجزي ظاهرا 

 تركت ذنبا  

 الورع  صفةصارت لديك 

 نمى في نفسك الحياء من الله  

 الفاحشةصرت تستثقل الذنوب وتستقبح 

 وصلت الى مرحلة السيطرة على سمعك بصرك لسانك 

 بدأت تسمع صوت قلبك رافضا القبيح وحاثا لك لكل حسن

 اذا حصلت على ذلك أو بعضه 



 

 تعامل معها بانفصال عن غيرها مهما كان 

 نة ياكمل الطريق ولا تفقد هذه المكاسب الثم 

 فهذه هي التقوى  

: 

 الرسالة الثانية:  ▪

 حافظ على تقدمك

 )) ولا ترتدوا على ادباركم فتنقلبوا خاسرين (( 

 تقدمت في الخير 

 تكاملت في اليقين  

 تطورت صلاتك وتحسنت 

 ابتهجت وانتعشت علاقتك بالقران

 سمت علاقتك بالوالدين والاقربين 

 ازهرت معاملتك مع زوجتك وعيالك واخوتك 

 زمانك  لإمامتقدمت مرحلة الشوق 

 وغزرت دمعتك واشرق ليلك بسجودك كمناجات كثرت



 

 ادركت صلاة الفجر والتعقيبات

 هذا تقدم وتطور جميل  

 والاقبال فلا ترتد وتدبر الرغبةقد حباك الله به وهذه هي 

: 

 : الرسالة الثالثة ▪

 )) المكارم للمدوام ((  

 داوم ولو كان على القليل

 داوم على التصدق بربع الف أو أكثر بقليل 

 داوم على التصدق بقرص خبز لعمال التنظيف 

 داوم على التصدق بقنينة ماء في الطريق

 داوم على التصدق بابتسامه لوجه الله 

 مع الاخلاص  بالأقلوعليك 

 تابع معي هذه الدقائق المميزة

 دقيقة رحمة لحلق الله 

 دقيقة حياء من الله  



 

 دقيقة شكر قلبي

 دقيقة حمد قلبي

 لسان  ثناءدقيقة 

 دقيقة انكسار بين يدي الله 

 دقيقة تذلل بين يدي الله

 دقيقة تضرع لرحمة الله 

 دقيقة خوف من عذاب الله

 دقيقة رهبة من عظمة الله  

 دقيقة خشية من جلال الله  

 دقيقة شوق لجمال الله

 دقيقة خضوع وتسليم لله

 دقيقة الم على ذنب مضى

 دقيقة عزم على خير اتى

 دقيقة عفو عن من ظلمك

 دقيقة صفح عن من اساء لك



 

 دقيقة مسامحة لمن كسر قلبك

 دقيقة مغفرة لمن اخذ من حقك 

 معي بدقيقة لو حافظنا على بعض هذه الدقائق وداومنا عليها تأمل

 كم ستكون الثمرة دقيقه عميقة 

 هذا هو ما يسمى بالقليل الدائم 

 بشكل عام   ةله بركات عظيمة في النفس والقلب والحيا

 فليست العبرة بالكثير 

 بل العبرة بالدائم ولو كان القليل...فتفطن

: 

 : الرسالة الرابعة▪

 )) جناحي الجوانح (( 

 للجوانح اجنحة كثيرة تتكامل بها الى الله تعالى 

 وتحلق بها في ترفع الدرجات عن كل الدنائس  

 ولكن اهم جناحين في الجوانح

 الاول 



 

 الذكر الخفي في الخلوات

 الخلوة بالذكر  ابتدأ*

 *واختم الخلوة بالذكر 

  كاذكر ربفكلما اختليت وجدك 

 بذكره قبل ان يدخل عليك اي خاطر اخر او اي ذكر اخر   ابتدأ

خلوتك بذكره بتكون خلوة مباركة بعيده ان الارهاق بالشهوات  ابتدأ
 والخيالات والشيطان الرجيم 

 الاذكار تندمج الروح مع الخالق وتقترب من رحمته   فبهذه

 من الله تعالى مذكروهوتتحول خلوتك الى خلوة 

 اذكرون اذكركم

 الجناح الثان 

 سيد الشهداء والعلاقة به  

 سيد الشهداء هو هنصر النور المرتبط برقة القلب وغذاء الوجدان  

 من معصوم الا وذكره ما 

 ما من نبي الا وله علاقة به 



 

 لمصابه   وتألمما من ولي الا 

 امن اول الخلق الى اخر العالم 

 ليكن لك بين اليوم واليوم مجلسا عاما تحضره 

 او مجلسا خاصا لك تعقده لنفسك 

 به تذكر لمصابه  

 ودمعة لما اصابه  

 والما على ما الم به 

 وتفجعا قلبيا على ما نزل عليه 

 خالصه وعاهده بالولاء والثبات عليهن ومعهم خفيفة   بزيارةثم تزوره 

 وارخ ذلك ووثقه بنداء 

 معكم معكم لا مع عدوكم

: 

 الرسالة الخامسة 

: 

 ابحث عن قبول العمل



 

 عن العمل فقط لا 

 فاذا تقبل الله منك تقبلك  

 ا تقبلك ارضاك وانجاك  ذوا

 وللقبول علامات 

 وعلامة قبول الطاعة 

 ان تتبع الطاعة بطاعة اخرى

 ومن علامة قبول الطاعة  

 ان تردف الطاعة بطاعة اكبر

 ومن علامات قبول الطاعة  

 ان لا تنقطع عنها عمدا واستخفافا 

 ومن علامات قبول الطاعة  

 ان لا تتبعها بمعصية تهدمها  

 ومن علامات قبول الطاعة

 الحرص على اثرها ومتابعة ثمرتها 

: 



 

 واخيرا ايها العزيز 

 خذ برحمة الله التي تحيط بك

 وانعم بنظرة الله التي توجهت اليك

 واغنم مغفرة الله التي لازالت فيك 

 زائل هالك وما هولا تضيع كل ذلك ببعض 

 

 

 

 

 

 

 

 


