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دمة    مق 
حد العلماء وقاا لذه انا اذهب للمسخخخخخخخخجد  

 
تى لا

 
يحكى إن شخخخخخخخخخأ ا

ن الشخخيطان  
 
تي معي الوسخخاوس وسخخوالف الشخخيطانع هل يعقل ا

 
وتا

 يدخل الى بيت الله معي؟!

يخدخخلع انمخا الشخخخخخخخخخيطخان ترك في داخلخ  اثرع وقخد  فقخاا لخذه لا...لا  
 فرخ في صدركع فانت تدخل ومع  عشذع اما هو ففي الخارج.

عشر شهر يذهب يمينا وشمالا    ىالانسان احيانا هكذا خلاا الاحد
ع يدبرع يحسخخخخخنع يسخخخخخيءع 

 
يتغيرع يبتعدع يغفلع يعصخخخخخيع يخطا

تي الشخخخخخخهر فيدخل في حرم الله تعالىع فيشخخخخخخعر بالضخخخخخخعف امام  
 
فيا

سخخىع لكونذ عاب خارجذ بالغفلة  
 
سخخف والا

 
 يشخخعر بالا

 
الشخخهرع فيبدا

نوالبعخدع كيف يريخد الان  
 
ن يعودع لان  ؟!  يعود  ا

 
نعم يسخخخخخخخخختطيع ا
ن يعود فخصأ لذ هذا الشهر

 
 .الله تعالى يريد لذ ا

ن يكونع يقوا لذ كن فيكونع الله تعالى  
 
وتعالى اذا اراد لشخخخخخيء ا

نذ سخبحانذ كذل ع فهو سخيعينناع    .مطيعينيريدنا قريبينع  
 
اذن لا

ومن اعخخخانخخخذ الله تعخخخالى كخفخخخا ع ومن كخفخخخا  تولا ع ومن تولا  رفعخخخذ  
نجحذ

 
نقلة نوعية في حياة    وجدي   إن ما سنطرحذ هنا نتمنى    لذا؛  وا

ع ويتوفقون لطخخاعخخات  في حيخخاتهم  الشخخخخخخخخخبخخابع ليتفوقوا من خلالخخذ
 .ربهم



ن نسخخخميذ  
 
مصخخخنع  "شخخخهر رمضخخخان المعطاء العظيم الذي نسخخختطيع ا

ن نصخخخخخنع من خلالذ إرادتناع عزيمتناع  "الله لعباد 
 
ع إذ نسخخخخختطيع ا

 تقواناع نشاطناع مجدناع وعظمتنا.

شخهر رمضخان الذي يتصخور البعن إنذ شخهر النوم والخدر والكسخل ! 
 والكخفاح والعمل.  الاجتهادبينما هو شهر 

هنا سخخخخخخنقتبع من بعن العناوين التي سخخخخخخنتحدن من خلالها عن  
من الافطار والجوع ومن ثم الشخهر الفضخيل بدءب بالنية والامسخاكع  

والعطش والتعب والظمئع من الدعاء والسخخخخخخحرع ومن كل شخخخخخخيء  
كخ ر   الغايةف  فيذ...

 
ن نتعلم كيف نغتنم هذا الشخخخخخخخخخهر؛ فنرتقي ا

 
هي ا

كخ ر.
 
 ونتقي اكخ رع وننقى ا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

وح   الوض 
 كيف تسهم نية الصيام بتحصيل الوضوح؟  

؟    كيف يكون الإنسان واضح الى درجة لا يكون مبتذلاب ولا مكشوفاب

؟  كيف يكون واضحاب الى درجة لا يكون غامضاب او منغلقاب

كيف يسخخختفاد الشخخخاب الصخخخايم من النية كي يتوضخخخح لذ مسخخختقبلذ؟  
 ليعرف طاقاتذ؟ 

 ومدى قوتذ الداخلية؟  

ن يكون واضح الى درجة يكون فيها مقبوا في  
 
 مجتمعذ؟ كيف لذ ا

لة ارتبال النية والوضخخخوح  سخخخنناقشإذن هنا 
 
بلا شخخخ  نحن ع فمسخخخا

لمخخخا خلقنخخخاع خلقنخخخا ونحن  تعخخخالى  ن نتعرف على ذواتنخخخاع 
 
ا نحتخخخاج 
 .واضحين

ميز دين الله تعالى عن غير ع  فواحدة من النقال الاسخخاسخخية التي ت   
ن يكون واضخخخحا

 
لذا يمكن من خلاا فهم ع  إنذ يريد من الإنسخخخان ا
ن نما هي النيةع يمكننا  
 
 فهم المراد من الوضوح.ا

  ."الشيء الخفي الواضح الجلي"هي  فالنية



 

ما
 
 كيف تكون النية خفية وبذات الوقت جلية؟  ا

ن تكون نيتذ غامضخخخخة   [ إذجليةفهي تكون ]
 
إن الإنسخخخخان لا يمكن ا

ن ينوي  
 
عنذع فهو لما يقف في اوا ليلة سخخخخحر من الشخخخخهرع ويريد ا

ن  
 
ن يقو    يعرف مخخاذا يريخخد؟لصخخخخخخخخخيخخام الغخخدع لابخخد ا

 
ن    اه  كخخا

 
نويخخت ا

ن  
 
اصخخخخخوم شخخخخخهر رمضخخخخخان قربة الى الله تعالىع فهذ  المفردات لابد ا

ن تكون النية صادقةعند  تكون واضحة
 
 .ع كذل  لابد ا

كمخخا يعبرون في   - غير مرييخخة[  خفيةةة]وفي ذات الوقخخت هي تكون   
فهي إذن خفيخة للنخاسع جليخة   إذ لا يشخخخخخخخخخترل الإجهخار بخالنيخة.  - الفقخذ

 للذات ولله تعالى.

ين انت ذاهب؟ إذا قاا لهاه لا اعلم!  
 
ماب سخخخالت ابنهاه ا

 
ن ا
 
ه لو ا م لاب

بخخخالخروج من الخخخدار لخخخذ  ن  ؛  هي لن تسخخخخخخخخخمح 
 
هكخخخذا تعخخخالى إذا اراد ا

ن نعلم نحن الى 
 
يعطينخخا ويكرمنخخا وينعم علينخخا بخخالعطخخاءاتع لابخخد ا

ين ذاهبون؟
 
ن تكون    ا

 
سخخخخخخخخختلزم الامر ا

 
نوايخخانخخا  ومن هخخذا المنطلأ ا

واضخخخخخخخخخحخة  قربخة الى اللهع طلبخا للهع حبخا بخاللهع طلبخا للجنخةع وقخايخة  
لخخذا الخخدين     من النخخار...ال، ع فهخخذا كلخخذ يجسخخخخخخخخخخد مفهوم الوضخخخخخخخخخوح.

ن  
 
الاسخخخخخخخخخلامي يسخخخخخخخخخخاعخد على الوضخخخخخخخخخوحع في معرفخة من اين علينخا ا

 ننطلأ؟  

   مرتكزات النية المحفزات 



سخخخخخخخخخخاسع ولخخذ فروعع وبخخدايخخةع ونهخخايخخةع كخخذلخخ   
 
كمخخا إن لكخخل بنخخاء ا

ن تنوي عليخخخ   
 
نالنيخخخةع فمخخخا ا

 
خخخخذ ثمرت   ا

 
تخخخا تعمخخخلع وإن عملخخخت 

إذن ع  [فعمة  ب  ييةة ي كمك و وييةة ب   مة  ب  فةا ة  عملخ ع ]
خذ من عطايا الله تعالى 

 
ن تكون واضخخخخخح بهذا الجانب حتى تا

 
لابد ا

 بهذا الشهر الفضيل.

 فروع الوضوح ال لاثةه

ه الوضوح مع الله   اولاب

ذ   وا ب  هَر 
مم اَو  اجم

ك 
َ
ل رَوا قَوم ور   قاا تعالىه}وَاَسخخخخخ 

د  ذَات  الصخخخخخَ يمٌ ب   عَل 
ذ  نَّ  {  إ 

يعد الوضخخخوح مع الله تعالى مسخخخالة سخخخهلةع لان الله ع   13 المل ه
هو العليم بخذات الصخخخخخخخخخدورع هو العليم بنخاع يعلم كخل نوايخانخاع وبما  
سخخخخخخخخ  الى السخخخخخخخخماء وتطلب منذع هو يعلم 

 
ن ترفع را

 
نفكر بذع فما ا

 هل نيت  صادقة/صالحة ام لا؟  

ينةا واضةةةةةةة ي  امةامة  ]لخذا   جمة  مةا في الع قةة م  ع تعةالن ا 
 
ع  [ ا

تصخخخخخخخخخنعع لخذا تكلم معخذ بلغتخ ع   فلا يوجخب تعخبع عنخاءع تكلفع
نخذ
 
مقولخة خليلخذ    وقوامصخخخخخخخخخلاكع    افربيفهم كخل اللغخاتع فق     لا

مع الله تعخالى لا  ع فابراهيم ع ه "علمخ  بحخالي يغني عن سخخخخخخخخخ الي"
 خوفع لا قلأع لا كللع لا تراجعع لا ملل.

لخخذا تعخخالى يعطي الخخذين ي منون بهخخذ  الحقيقخخة لا خوف عليهم ولا  
 هم يحزنون .



مام الذات
 
ه الوضوح مع النفع وا  ثانياب

يرَةٌ{ القيامةه ذ  بَصخخخخخ  سخخخخخ 
ان  عَلَىْ نَفم نسخخخخخَ  

م
نت ع   14قاا تعالىه}بَل  الإ

 
فا

ن  سخخختصخخخوم ام لا  
 
عندما تدخل شخخخهر رمضخخخان ليع السخخخ اا الاهم ا

ن  مكلف
 
 .تصوم؟ فهذا الس اا جوابذ بديهيه نعم لا

لمخخخخاذا   الوضخخخخخخخخخوح هوه  قيمخخخخة  والخخخخذي يعطينخخخخا  السخخخخخخخخخ اا الاهم  بخخخخل 
لان الناس بشخخخخخكل عام سخخخخختجيب على السخخخخخ اا الاوا    سخخخخختصخخخخخوم؟  

بنعم او لا. لكن الاجخخابخخة عن السخخخخخخخخخ اا ال خخاني هو الصخخخخخخخخخعخخبع لان  
ن يكون لديذ واضخخخخخح ما يريد  من صخخخخخيامذع فمن لا  

 
الصخخخخخايم عليذ ا

هو لا يعرف مخخا هي ع  إجخخابخخة  لخخديخخذ  تجخخدلا  يكون واضخخخخخخخخخح مع ذاتخخذع  
حخاجتخذ؟ مخا الخذي ينقصخخخخخخخخخذ؟ مخا الخذي يسخخخخخخخخختهخدفخذ؟ مخا الخدافع الخذي  

 يجعلذ يصوم؟

نخخذيعرف مخخا الخخذي يحتخخاجخخذ    هو لا  بعبخخارة ادا/اعمأ/اوثأو
 
 ليع  لا

نواضخخخخخخخح مع ذاتذع فيقصخخخخخخخد  من صخخخخخخخومذ
 
يعرف إنذ ضخخخخخخخعيف    ع كا

الارادةع فيريد من صخخخخخخخخيامذ تقوية ارادتذع او هو سخخخخخخخخريع الانفعااع  
فيريد من صخخخخخخخيامذ ضخخخخخخخب  انفعالاتذع او هو قليل الصخخخخخخخبرع سخخخخخخخريع  

نالجزعع فيريد  
 
نفهو اراد بع  ]  نفسخخخخخخخذ.  الصخخخخخخخبر في  يوثأ عرى   ا

 
 ا

ن توض ت ل  ذات 
 
 [. رفو و رف بع  ا

بالضخخخخخخخخب  كشخخخخخخخخاب يدخل على طبيبع فيقوا لذ الطبيب ما ب ؟ 
نذفهو سخخخخخخخخيقوا ما بذ من فور   
 
عارف لذاتذ وبما يعانيذ في بدنذع  لا



 اما من بذ انفصخخخخخخخخام بالشخخخخخخخخخصخخخخخخخخية لن يدرك موضخخخخخخخخع المذ ووجعذ!
 .وضوح الذات للذات  اب سيقواه لا اعرف ما بي! لذا مهم جد

نومن هنا نعرف قيمة اخرى للوضخخخخخخوح وهي   
 
كون  يَ سخخخخخخ     لإنسخخخخخخانا  ا

وذل  من خلاا فهم الجانب الاخر من    ععند   مسخخخخخخختقبلذ واضخخخخخخخح
كونهخخخخا خفيخخخخة   وجخخخخذ  وهو  النيخخخخةع  تعريف  في  ذكرنخخخخا   الخخخخذي  النيخخخخة 

 لكونها جلية.  بالإضافة

نذفيذ جانبينه خفي  كذل المسخخخخخخخختقبل  ف
 
نذمسخخخخخخخختقبلع وجلي   لا

 
 لا

نت.
 
فكل جلاء ووضخخخوح المسخخختقبل محصخخخور في حرف    مسخخختقبل  ا
نذ الكاف ع 
 
شيء منسوب ل ع فمن هو في المرحلة الجامعيةع    لا

ن يكون واضخخخخخخخخح  
 
وقد اختار تخصخخخخخخخخأ ماع هنا مسخخخخخخخختقبلذ يفترض ا

ين سخخخخخخخخخيعمخخل
 
نخخذ يعلم بعخخد التخرج ا

 
  ؟ وبمخخاذا سخخخخخخخخخيعمخخل  ؟لخخديخخذع لا

   .؟وكيف ستكون حياتذ المهنية في المستقبل

كمن يدرس العلوم    فالمسخخخخخخختقبل هنا واضخخخخخخخح وهو هذا التخصخخخخخخخأ.
كذل  الانسخخخخخخان    الدينية هو يعلم ما هو مسخخخخخختقبلذع وبما هو مرتب 

 الكاسبع الحرفي...

يةةةت تةةةةذر ةةةا بجةةة   ]اذن  
 
ا لةةةةذر   المسةةةةةةةارةةةة   ةةةةار     نمر  

لخخخديخخخذ مجهودات في يومخخخذ وحخخخاضخخخخخخخخخر ع لن [اليوم ع فمن لا تكون 
ن يكون واضخخخحع لان ذات  

 
يكون لذ مسخخختقبلع والمسخخختقبل لابد ا

نوحال  عندك الان من المفترض 
 
فالمسخخخخختقبل  ؛ تكون واضخخخخخحة  ا



وليد الحاضخخخخخخرع فين لم يكن الحاضخخخخخخر واضخخخخخخح عندكع كيف يكون  
 المستقبل واضح؟

كحاا طالبين في نفع المرحلة الدراسخخيةه احدهما مجد وم ابر هو 
 عن  والاخر كسخخخخخخخخخوا ومهمخلع بلا شخخخخخخخخخ  حخاضخخخخخخخخخر كخل من همخا ي  

 
نبخا

طبيعة مسخخختقبلهماع فالاطلاع على حالهما الان يسخخخهل علينا معرفة  
ن يعرف مخخخا هو   حخخخاا مسخخخخخخخخختقبلهمخخخا فيمخخخا بعخخخد.

 
لخخخذا كخخخل من يريخخخد ا

ن ينظر الى واقعخذ الانع  
 
مسخخخخخخخخختقبلخذع ويكون لخديخذ واضخخخخخخخخخح عليخذ ا

ب فالمسةةةارة   وسخخخخيتوضخخخخح لذ المسخخخختقبل.] ال اضةةةرو وال اضةةةر   ا 
 [.المسار وال  

ه الوضوح في العلاقات مع الاخرين  ثال اب

ا   نخخَّ اس  إ  ا النخخَّ ا اَيَهخخَ مم  قخخاا تعخخالىه يخخَ اك  نخخَ
م
َ ى وَجَعَل  ذَكَرو وَاْنم

نم مم م 
اك  نخخَ خَلَقم

يمٌ   َ عَل  َّْ نَّ  مم إ 
اك  قخَ َّْ  اَتم دَ  نخم مم ع 

رَمَك  نَّ اَكم وا إ 
ارَف  تَعخَ لَ ل  ايخ  ا وَقَبخَ وبخب ع  شخخخخخخخخخ 

يرٌ  الحجراته هنخخا لخخدينخخا مسخخخخخخخخختويين من النخخاس في هخخذا ع   13خَب 
 النوعه

 ايول: )الوضوح المةاذل(

خريناي الوضخخوح الى درجة يجعل  مكشخخوف  
 
ع الذي لا يجعل للا

الحدود الخاصخخخخخخخةع فالغير يكون على   او  لدي  شخخخخخخخيء من السخخخخخخخرية
 اطلاع كامل على خصوصيات .

 الثايي:)الوضوح المعا ل(



ن يخرج 
 
هنا إن اراد الشخخخخخاب لبلو  هذا النوع من الوضخخخخخوحع عليذ ا

خرينمن الوضخخخوح المبتذاع كي لا يكون إنسخخخان رخيأ  
 
لان  ع  للا

الوضخخوح المبتذا في بعن الاحيان يجعل صخخاحبذ بلا شخخخصخخيةع  
 واضح ومعروف عند الجميع.فيذ وعند  يكون  كل شيء لان  

 قاعدة مهمة

حدع فالوضخوح مع العدو موجب لان يكون  
 
الوضخوح ليع مع كل ا

لدي    من قادر على هزيمت  بسخخخهولة فين كشخخخف  هزم  ع او مع
مين   سخخخخخخخواء كانخلاف    ذمع

 
قريب او بعيد او مع الشخخخخخخخخأ الغير ا

عنخذ بخيفشخخخخخخخخخاء الاسخخخخخخخخخرارع والتحخدن عن النخاس في الليخل    عرف  ممن
 والنهارع بالنتيجة هذا سيفضح .

ن تعرف مت
 
هخخلتكون واضخخخخخخخخخح   ى ومع منلخخذا لابخخد ا

 
الارحخخامع    كخخالا

ع الاصخخخخدقاءع الزوجة والابناء ع فواحدة من مشخخخخاكلنا هو المقربين
إننا لا نعرف كيف نسخخخخخختخدم الوضخخخخخخوحع فالبعن يكون غامن مع  
مرع لان  

 
الزوجخخخات من هخخخذا الا يشخخخخخخخخختكي كخ ير من  لخخخذا  المقربينع 

الزوجة تقبل كل شخخخخخخخخيء الا الغموضع فبذل  ايها الزوج تبذر بذرة  
 ت
 
ضخخخخخخخخعف العلاقة  الشخخخخخخخخ  والتشخخخخخخخخكي  في حياتكماع وبالتالي تبدا

ن    عليخخ   ممن  واضخخخخخخخخخح مع البعيخخدين  بينمخخا يكون  بينكمخخا.
 
  تضخخخخخخخخخعا

 مساحة بين  وبينهم.

كما إن من ايجابيات الوضخخخخخخخخخوح مع الاخرين هو حصخخخخخخخخخوا حسخخخخخخخخخن  
الرسخخخخخخخوا فالظن في العلاقةع ثم سخخخخخخخهولة الاقتراب والايختلافع لذا  



ولا »الله  ص ه   لخف 
 
يخخخخخا لا  فخيخمخن  خخيخر  ولا  ويخ لخفع  لخف 

 
يخخخخخا الخمخ مخن 

نفعهم للنخخاس
 
ه محمخخد الريشخخخخخخخخخهري     ميزان الحكمخخة   «ي لفع وخير النخخاس ا

لف الناس الا من كان بلا غموض فالناس  ع 208ص ع1ج
 
 م.معهلا تا

 

 

 

 

 

 

 



 

هان   اب  ش  اب  مت  ب   الصوم والش 

في الفترة الذهبيةع كما وإن  ايها الشخخخخاب   ع إن إنذ شخخخخهر رمضخخخخان
 .في الفترة الذهبية من عمرك

فيخخخذ الخيرات    عمرك ربيعينه  وفي ربيع في السخخخخخخخخخنخخخة يهب  عليخخخ  
ع وربيع في العمر تهب  علي  فيذ  "شخخخهر رمضخخخان  "اسخخخمذوالبركات  

الربيعخخان صخخخخخخخخخخخارت    اغتنمخختفخخيذا    ."شخخخخخخخخخبخخابخخ   "القوة والارادة وهو
 .حيات  م مرة/مورقة/معطاءة/مزهرة

نفسخخهم  
 
شخخهر رمضخخان تبقى سخخنتهم فقيرةع   فيفين الذين يخسخخرون ا

 وإن الذين لا يستفيدون من عمرهم تبقى حياتهم فقيرة.

سخخخم "الرسخخخوا  
 
ن نطلأ ا

 
هذا الشخخخهرع ذل    العالم "علىلذا يمكن ا

تي الى سخخخخخخخنة كاملةع فيغير ما فيها  
 
الشخخخخخخخهر الوحيد الغريب الذي يا
وضاعع واقتناع ولا  

 
 .اقتناعمن طباع وا

 شهر وفترة الشبابالاوجذ الشبذ بين  

وجخذ شخخخخخخخخخبخذ ثلاثخة بين الشخخخخخخخخخبخاب  
 
ن نوجز ذلخ  من خلاا ا

 
يمكن ا

 وشهر رمضان؛



العمر قياسخخخخخخخا بالطفولة الشخخخخخخخباب هو الفترة الاقل في  الوج  ايول: 
 والكهولة والشيخوخةع بينها عنصر واحد هو الشباب.

وشخهر رمضخان كذل ؛ إذ لدينا احدى عشخر شخهر في قبالذ وهو شخهر 
 واحد.

ثقلع هو  الوج  الثايي:
 
قل لكنذ الا

 
الشخخخخخخخخباب بالقياس للعمر هو الا

كبر.
 
صغر لكنذ الا

 
 الا

شخهر ثمرع 
 
كخ ر الا

 
قل لكنذ ا

 
كذل  شخهر رمضخان بالقياس للسخنة هو ا

ة  }  فيخذ ليلخة واحخدة قخاا تعخالى عنهخاف لخَ يم
َ
ر    ل

دم قخَ
م
رٌ   ال نم   خَيم ف    م ِّ

م
رو   اَل

هم { شخخخخخخخخخَ
 سان كامل!ناي قرابة ثمانين سنةع يعني عمر إ  ع 3هالقدر 

ثير في السخخخخخخخنةع   الوج  الثالث:
 
كخ ر تا

 
مرشخخخخخخخهر رمضخخخخخخخان الا

 
هنا   فالا

في   عكسخي اي إن شخهر واحد ي ثر في سخنةع وليع السخنة هي ت ثر
 الشهر.

ثير في عمر الإنسخخانع  
 
كخ ر تا

 
نوالشخخباب ايضخخا هو الا

 
المفترض    مع ا

ن العمر كلذ هو الذي ي ثر بمرحلة الشخخخباب التي هي جزء منذ
 
ع إذ  ا

ع   مخخا ورد في كلمخخات اهخخل البيخخت اغتنم  كركز على هخخذ  الفترة كخ يراب
لم تقخل طفولتخ ع التي هي فترة اللعخبع ولم تقخل  فهي    شخخخخخخخخخبخابخ  

قل شخخخخخيخوخت ع فهي تتريدع ولم    ااغتنم كهولت ع فهي لتفكر كم
 فترة الاستراحةع بل شباب  لان الشباب مرحلة البناء.

ن نتعامل مع هذين الامرين المتشابهين؟
 
   كيف لنا ا



ن نسخختفيد من شخخهر رمضخخان   يمكن
 
حقيقة عامة    متى ما جعلنا لنا ا
يام  انتعامل معه  ولم  عفي حياتنا

 
نها يوم من الا

 
  -بشخخخكل ادا- على ا

ن نغتنم شخخخخخخخخخبخابنخا كي لا ننخدم اذا انتهى  وذلخ  من خلاا
 
نع  ا

 
 نخاإذ ا

ني على   ماعيشخخذ فينعيشخخذ الان وسخخ نكختشخخف إن كل ما نسخخ    بعد قد ب 
 .وفي هذ  الفترة

 مفهوم خاطئ

ن فترة الشخخخباب ما هي إلا  
 
هناك مفهوم خاطئ لدى الشخخخبابع وهو ا

فترة للعب واللهو! هنا نحن لا نقوا إن يمتنع الشخاب عن اللعبع  
ن لا يجعل اللعب سخخخخخخخخبب لوصخخخخخخخخولذ الى الاضخخخخخخخخرار  

 
لكن من الجيد ا

ع  بمسخخخخخخخخختقبلخذع فخاللعخب يكون مضخخخخخخخخخر عنخدمخا ي ثر على بنخاء الحيخاة
ع هنخخا [اللعة   و تلةا ال ةالةة الةةا يةة الاي بعة  ةا فار  الجة فة [

نيمكن 
 
نذ فرصةعبر عن  ن    ا

 
 .اللعب با

العطلة    إن فرصخخخخخخة ع اما الفرا بينهما فهو- اذ لدينا تعبيرين عطلة 
التي يَنظر لها الانسخخخخخخان على إنها نهايةع بينما الفرصخخخخخخة هي التي  هي

يراهخخا الانسخخخخخخخخخخان وسخخخخخخخخخ  بين بخخدايخخة ونهخخايخخةع هي  اخخخذ نفع  حتى 
تذ
 
تعب للبدء من    و  بعد انهاك استراحةهي  ع تكمل ما كنت قد بدا

 جديد.

فاذا نظرنا الى اللعب على إنذ نهاية صخخخخخخخخار ضخخخخخخخخياعع واذا نظرنا اليذ  
لذا فالمشخخخخكلة ليسخخخخت في اللعب بل  على إنذ فرصخخخخةع صخخخخار بداية.

ن يترك شيء مهم 
 
ن اللعب غايتذع كا

 
باللاعبينع عندما يعتقدون ا



جل اللعبع هنا اللعب صخخخخخخخخخار اولوية ومهم ومقدم على ما هو 
 
من ا

هم.اولوية و
 
 ا

 ثلان امور اساسية لنغتنم شبابناه

هناك ثلان مقاييع لو التفت اليها الانسخخخخخخخخان لبل، النجاحع ولبنى  
ن نقيم الناسع وحياتذ بفترة شبابذع  

 
 هيهومن خلالها يمكن ا

 الاساس الاواه علاقة مستمرة مع الله تعالى 

ن تكون لخخديخخذ قيم دينيخخة ثخخابتخخةع تجعلخخذ قوي في الشخخخخخخخخخخدايخخدع  
 
اي ا

ينخخخام الليخخخل وهو  النخخخاسع  لخخخذ علاقخخخة طيبخخخة مع  ثخخخابخخخت في الهزايزع 
مرتاحع مطمئنع كونذ يمل  في الشخخخخخخخخخباب ثلان قوى قوة بدنيةع  

يحصخخخخخخخخخخل     وكلمخخا يكبر  عتكون بقمتهخخا  تلخخ  التي  عقليخخةع روحيخخة ع
 مرحلة الهدم والهرم بعد مرحلة البناء.  

 
 لديذ ضعف بهاع تبدا

كون لذ دنيا كريمة   الاساس ال انيه  ي 

اي تكون لذ صنعةع مهنةع يتقن عملع يتعلم علماع حتى إذا كبر  
ثر في المجتمعع    يكون

 
الذي يوصخخف   فالإنسخخانممن لديذ بصخخمة وا

نخخذ
 
نخخذنخخاجحع    بخخا

 
الفرص ليع بعخخد  فخخ ترك ورايخخذ اثرع علمع عمخخلع    لا

 ع فاغتنموها.الاربعين بل الان في الشباب ت خذ

 الاساس ال الثه تَكوين علاقات طيبة بلا مصالح دنيوية



ففي الشخخخخخخخخخبخاب يمكن لسنسخخخخخخخخخخان اكختسخخخخخخخخخخاب شخخخخخخخخخبكخة من العلاقخات  
ع ليع الودودينالاجتماعية الطيبةع اكختسخاب الاصخدقاء الاوفياءع  

 لدينا شخأ يبني علاقات الصداقة بعد الاربعين الا ما ندر.

بالنتيجة هذ  الامور ال لاثة اذا اشخخخخختغل عليها الانسخخخخخان في شخخخخخبابذ  
وا  }هجيخخداع لن يكون مصخخخخخخخخخخخداا لقولخخذ تعخخالى ا  يَق  ي  يخخَ تَن  يم

َ
ت    ل مخخم دَّ   قخخَ

ي حَيَات   . 24هالفجر{ ل 

يةفنحن عادة نفهم هذ    
 
خرة الا

 
وهذا ليع صخخخخخخحيحع فحتى في   للا

الخدنيخا الانسخخخخخخخخخخان عنخدمخا يكبر يقولهخاع يخا ليتني قخدمخت في شخخخخخخخخخبخابي 
 لشيخوختي.

 م ثر على باقي الاشهر؟   ذكيف نغتنم شهر رمضان ونجعل

العكعع  ع لا  عشخخخخخر شخخخخخهر  ىنجعل شخخخخخهر واحد م ثر على احد لكي
ركيز على مخخخا فيخخخذع كي تالامر يتطلخخخب اسخخخخخخخخختفهخخخامع واهتمخخخام وفخخخين  

ثرع إذ هناك اربع اسخاسخيات لتحقيأ  
 
نغتنمذع فيصخبح م ثر غير متا

 الاغتنام المطلوبه

  ايساس ايول:

هناك فرا بين انسخخخخخخخخان ينام ثم يسخخخخخخخختيقه فيجد نفسخخخخخخخخذ في شخخخخخخخخهر 
ن نسخخخخخخميذ  

 
الصةةةةةا   "رمضخخخخخخانع وهذا هو من صخخخخخخنف الذي يمكن ا

نذع  "المافاجئ
 
ة من دون مقدمات مسبقةع    لا

 
دخل في الصوم فجا

 .تهيئة مبكرة للدخوا فيذدون و



  "الصةةةةةةةةا   الملافةت الماهيئ صخخخخخخخخخنف اخر هو "وبخالمقخابخل هنخاك   
عدالذي  
 
نفسخخخذ ووضخخخع مقدمات الدخوا في الضخخخيافةع هو منتظر    ا

 ومترقب لاستقباا الشهر.

نلذا لابد  
 
الروايات تحث فنكون من اهل الالتفات قبل الشخخخخخخخهرع    ا

على التسخابأ والمسخابقة كالصخوم قبل بداية الشخهر بيوم او يومينع  
 للشهر قبل حلولذ. تدخل  انتلتهيئة الارواح بحيث 

 ايساس الثايي:

ن تكون لخدينخا قراراتع لنجعخل من خلالهخا الصخخخخخخخخخوم مسخخخخخخخخختمر  
 
لابخد ا

ن  
 
معنخاع م لا شخخخخخخخخخخأ يشخخخخخخخخخعر بحخاجخة الا تحسخخخخخخخخخين علاقتخذ بخالقرا

ن يجعل شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخان بداية لتحسخخخخخخخخخين علاقتخذ  
 
الكريمع فيقرر ا

ن لا ينتهي هذا القرار بنهاية الشخخخخهر  
 
بكختاب اللهع ولكن يقرر ايضخخخخا ا

فالشةةةةهر كناهي   ]نما الشخخخخخهر هو انطلاقةعإبل يكون قرار مسخخخخختمرع  
نوالع قة بالله وبكةاابة كج  
 
 .[ي تناهي ا

 وتنتهي ببداية  
 
خذ قرارات تسخخخخخخخخخير مع  طيلة السخخخخخخخخخنةع لا تبدا

 
ن تا

 
ا

نمفهوم    علي   ونهاية الشخخخخخخهرع كي ينطبأ
 
ثر  ا

 
ع  الشخخخخخخهر م ثر لا متا

ولكي تبقى القرارات مسخخخخختمرة تحتاج الى مراقبة ومدارات وسخخخخخقايةع 
فكل ما في الشخخخخخخخهر اراللهاا من الله تعالىع هو سخخخخخخخبحانذ في الشخخخخخخخهر  

نكخخخل واحخخخد منخخخاع ونحتخخخاج    ةيغرس نبتخخخاتخخخذ في حيخخخا
 
نعتني بهخخخاع    ا
عشخخخر    بالإحدىنسخخخقيها خلاا الشخخخهر وبعد  حتى لا تذبل او تموت 

 شهر المتبقية الاتية.



 ايساس الثالث:

شخخخخخخخياء كانت سخخخخخخخيئة في الإفي شخخخخخخخهر رمضخخخخخخخان  
 
نسخخخخخخخان يتخلأ من ا

حياتذع فنحن لسخنا معصخومينع لدينا اشخياء ليسخت جميلةع وهذا 
ن    عليناالشخهر يعيننا على التخلأ منهاع لكن  

 
بعد الشخهرع    نبقيهاا

 .نابحيث ينتهي الشهر ولا تعود بعد  الي

 ايساس الراب :

ناذا اراد الانسخخخخان  
 
يجعل الشخخخخهر م ثر في الاحد عشخخخخر شخخخخهر عليذ   ا

نان يخرج بقرار كبيرع  
 
لا يربطذ بالجانب الديني فق ع فالنشخخال   ا

تبقى سخخخارية لما بعد ع   لابد ان  والهمة التي تسخخختحصخخخل من الشخخخهر
نكما قدرت  ففي دراسخخخخخخت ع مطالعت ع عمل ع  

 
ترفع همت  في  ا

ن تبقي جهدك مرتفع بعد .
 
 الشهرع حاوا ا

يجح]بحيث ارفع شخخعار مفاد ه  
 
ع وارفع  [بالشةهر وخار  الشةهر  سةا

مجهودي بالشهر وخارجذع الى درجة تجعل الشهر كمحفز ومدرس  
 ومهيئ.

 

 

 

 

 



 

اب   ان  ...رمض  ان   رمض 

ن يكون متعدد العطاءاتع متنوع المواهبع في 
 
كيف لسنسخخخخخخان ا

لما نذكر شخخخخخخهر رمضخخخخخخانع  ؟ فاللهمان فيذ كل شخخخخخخيء يزاحم كل شخخخخخخيء
ننقوا شخخخخخخهر رمضخخخخخخان مباركع فهل يكخفي 
 
يكون الشخخخخخخهر مباركع    ا

 والعبد ليع مبارك؟! 

نبخل مخا قيمخة  
 
لكنخذ اعمى لا    خضخخخخخخخخخراءيكون الإنسخخخخخخخخخخان في دوحخة    ا

هخل العطور الطيبخة وهو لا  
 
ن يكون الإنسخخخخخخخخخان بين ا

 
يرى!! مخا قيمخة ا

ن يكون الإنسخخخخخان وسخخخخخ  الماءع وهو عطشخخخخخان  
 
لا  يشخخخخخم! وما قيمة ا

 كي يشرب.ذ  يغترف من

ن يكون الشخخخخخخخخخخخاب مبخخارك حتى يغترف من بركخخة شخخخخخخخخخهر 
 
لخخذا فلابخخد ا
نع  رمضخخخخخخخخخان

 
عكمخا  [الشةةةةةةةهر مةةار  فلنك  جميعةا مةةاركي ]فبمخا ا

نخذ  
 
ن  يكخف  لا  وا

 
تنزا البركخات العظيمخة من الله جخل وعلاع ولكن   ا

 !نمد ايدينا اليها  لانحن 

يقوا  هنخخخاك عبخخخارة مفتخخخاحيخخخة عظيمخخخة جخخخدا عن النبي الاعظم ص  
ن في ايخام دهركم نفحخاتع ثم قخااه الا فتعرضخخخخخخخخخوا لنفحخات  »ه  فيهخا

 
ا
ن     ع1051ص  ع2جهالريشخخخخخخخخخهري   دالحكمخخة محمخخ  ميزان     «ربكم

 
اذ لا يكخفي ا

عر ض عنها
تي النفحة والإنسان هو م 

 
 .تا



ناذن فمعنى البركة الرمضخخخانية  
 
نجعل من رمضخخخاننا ليع رمضخخخان   ا

ن الإنسخخخخخخان عاب ثمانين سخخخخخخنة او ع  واحدع بل رمضخخخخخخانات
 
م لا لو ا

سخخخخخبعينع فين في السخخخخخنة رمضخخخخخان واحد لا يشخخخخخبعع رغم التقصخخخخخير  
 لذا نحتاج ان نجعل رمضان...رمضانات.ع  والإدبار والع رات

عطى...وهخذ  واحخدة من الاشخخخخخخخخخيخاء الجميلخة والكريمخةع إن  
 
عطى    ا

 
ا

بتنوعع وبتعخددع وبتكخ رع لا يعطي عطخاء يجعخل الإنسخخخخخخخخخخان فقيرع  
لكن كخفايتذ من   عإذن شخخخخخخهر رمضخخخخخخان في السخخخخخخنة الواحدة هو كافي

 حقيقي.  اغتنامغتنمذ  نناحية إن  

ا »لذل  قاا رسخخخخخوا الله  ص ه  ا واحتسخخخخخابب من صخخخخخام رمضخخخخخان إيمانب
م من ذنبخخخذع ومن قخخخام   لخخخذ مخخخا تقخخخدِّ ا  غفر الله  ليلخخخة رمضخخخخخخخخخخخخان إيمخخخانخخخب

م من ذنبخذع ومن قخام ليلخة القخدر غفر   ا غفر الله لخذ مخا تقخدَّ واحتسخخخخخخخخخابخب
ةه ج  «الله لذ ما تقدم من ذنبذ لذا فلنحاوا   ع  176ع ص2  الينابيع الفقهيَّ

ن
 
 نجعل رمضانا رمضانات في هذا العام ونستمر على ذل .  ا

   لبلو  البركةالسبيل  

 ع لكيهنخاك ثلان مفخاهيم للبركخة  نسخخخخخخخخخق  اثنينع ونبقي واحخد   
نعرف كيف نكون  ونحقأ مفهوم البركخخة الرمضخخخخخخخخخخانيخخة في وجودنخخاع  

 نع هيهمباركي

   . البركة الاعجااللهية1



بهخخاع ولا اثرع كمن يطلخخب    مخخدخليخخذاي تلخخ  البركخخة التي ليع لي  
نبركخة الراللها من الله تعخالى دون  
 
يتصخخخخخخخخخداع او يطلخب راللها بخدون    ا

بخخخالعلم دون   نحركخخخةع يريخخخد اللهيخخخادة 
 
يجخخخد ويجتهخخخد ويطخخخالعع يريخخخد   ا

وهخذ  البركخة الاعجخااللهيخة غير    نجخاح بلا مخذاكرةع يريخد ذريخة بلا اللهواج!!
نهاممكنة الحصخخوا 
 
يما   فاي  جاز]انتهتع   لا ليس لعامة الةشةةرو ا 

يةياء
 
 .[ليثةاوا بها ص ق يةوته   ل 

 الفرا بين البركة الاعجااللهية والكرامة

ن نفرا بين  
 
ع فخالإعجخاالله هو الامر  "الكرامةة"و  "اي جةاز"وهنخا لابخد ا

الخخخارا الخخذي يحخخدن مع تحخخدي لإثبخخات دعوىع بينمخخا الكرامخخة هو 
الامر الخارا الذي يحدن بلا تحديع مرين يتشخخخخخخخاف من مرضخخخخخخخذ  
 المستعصيع هنا هذا الحدن كرامة لنفسذع وليع لإثبات شيء.

من يبلغون هخذ  البركخة هم انخاس قخدموا مقخدمخات تعخالى هو العخالم ف
بهاع ربما سخخخاعدوا فقيرع اعالوا مرينع كشخخخفوا كربة مكروبع فلا  
توجخد عطخاءات الهيخة مجخانيخةع فكخل شخخخخخخخخخيء بخاسخخخخخخخخختحقخااع لخذا قخدم  

 عطاياك.مقدمات ع وخذ من الله تعالى 

  . البركة العجزية2

ع دون  ن التفت يميناب وشخمالاب
 
هي تل  التي تهب  من السخماء دون ا

رضع البعن يتصخخخخخور 
 
ن ارى البركة الموجودة في الا

 
 إن البركة هي  ا

النخخخاسع    البركخخخة  تلخخخ  نفع  النخخخاسع عن  عن  المنعزلخخخة عن خخخخدمخخخة 
 اوهخخخذع  التعخخخامخخخل مع النخخخاسع عن إقخخخامخخخة علاقخخخة طيبخخخة مع النخخخاس



ن نسختفيد    ليسخت صخحيحة.
 
فلما خلقنا الله تعالى في الارض ارادنا ا

اللهرعوا بالسماء بل 
 
رضع لم يقل ا

 
رضمن الا

 
 .بالا

  . البركة الإنجااللهية3

هي تلخ  التي تكون بمخدخولخ  ومجهودكع م لا عنخدمخا نخدخخل الى 
نذشخخهر رمضخخانع  
 
ع فلكل  شخخهر مباركع نجعلذ رمضخخانات متعددة  لا

من نظر الى والخخديخخذ نظرة الحخخديخخث]في  و  عةوالخخدع والخخد  واحخخد منخخا
نظرة حجخخخخة مبرورة[ بكخخخخل  لخخخخذ  كختخخخخب  الا  نوار  حخخخخار برحمخخخخة 

 
 العلامخخخخة   الا

بالمقابل هناك]نظرة مقت[ع فعندما تطعم  ع    80عص71جه  المجلسي 
احدهماع تدخل السخخخخرور على قلبهماع تفرحهماع هنا تتجسخخخخد نظرة 

 وال واب.الرحمة من  اليهماع فتنوا مضاعفة في الاجر 

صخخخخخخخخخغر منخ   ذع لخديخ ذمن ظلمخ   ذفقراءع لخديخ   بقربخ جخارع    لخديخ 
 
ع  ذالا

ن  يالضخخخخخخعفاءع كلهم فرصخخخخخخة  
 
رمضخخخخخخانات   ذجعل رمضخخخخخخانيسخخخخخختطيع ا

فالسةةةماء دا ما تعحي للول  ملية وليسةةةت  ]بالتعامل مع ه لاء.
 .ع يعني هناك حركةع انجاالله[غيةية

ر     قاا رسخخخخخوا الله ص ه » وكما 
ل  اَجم ذ  م  م

َ
اع كانَ ل ايمب رَ صخخخخخَ مَنم فَطَّ

ايم  شخخخخخخخخخيءو  ر الصخخخخخخخخخخخَّ جم
 
نم ا أ  م 

ق  ذ  لَا يَنم اَنخخخَّ رَ  «ع يعني لخخخ  صخخخخخخخخخيخخخام  غَيم
 .شخصين

خر عنخخخذ ص ه  وفي قوا 
 
نكم في هخخخذا ا نَ م  يَهخخخا النخخخاس  مَن حَسخخخخخخخخخِّ

 
]ا

 ] قخدام 
 
 على الصخخخخخخخخخرال  يومَ تَزاَ فيخذ الا

ذ كخان لخذ جوااللهاب قخَ ل  ؛  الشخخخخخخخخخهر خ 
فتعالى يضخخخخاعف بالحسخخخخنات في هذا الشخخخخهرع فكما لدينا ما يسخخخخمى 



  
 
بالمتوالية الهندسخخخخيةع تعالى ايضخخخخا في ميزانذ توالي الحسخخخخنات تبدا

 الحسنة بعشرة اضعافها.

لم  
 
نخخذكخخذلخخ  عنخخدمخخا تخخذهخخب الى مرين وهو متخخا

 
يشخخخخخخخخخعر إنخخذ اقخخل    لا

لما تسخخخخمعذ فتوفيأ من الصخخخخايمين لان مرضخخخخذ منعذ من الصخخخخيامع  
لخخخذ اوجخخخذ رفع تكليف   كلمخخخات طيبخخخةع تطيخخخب بهخخخا خخخخاطر ع وتبين 
الصخخخخخخخخخوم عنذع فتخفف عنذ المذع حسخخخخخخخخخرتذع بل وتبين لذ إن المذ 
هخذا بحخد ذاتخذ صخخخخخخخخخيخامع فهخذا بلا شخخخخخخخخخ  يوجخب لخ  اجر وثواب لمخا  

 ادخلتذ على قلبذ من سعادةع وبما ابلغتذ بذ من بشارة.

نخذ لا  و
 
عنخدمخا تخذهخب لزميلخ ع صخخخخخخخخخخديقخ ع وانخت تعلم إنخذ قخد قرر ا

يصخخخخخخخومع فتبادر بالحديث معذع ولو كلمة كل يومع وعلى اثر ذل  
يَعدا عن قرار ع فتجعلذ يقرر الصخخخخخخخخيامع فهناك بلا شخخخخخخخخ  ل  من  

وهكذا يكون صخيام  مضخاعفع ورمضخان     صخيامذ الاجر وال واب.
 رمضانات.

امةةةا اي مةةةال  ]لخخخذا عليكم   الةةة ييةةةاو  بةةةالرليةةة  اي م   ن ي ترنعوا 
 
ا

ع لان الله تعخالى خلقكم طخاقخات كبيرةع  [الصةةةةةةةال ةة ي ترنعوا ابة ا  
ويوم القيامة تنظر الى الله تعالى وهو يحاسخخخخخخخخخب  فترى إنذ يعطي   

 وتشعر بالفخر.  راس ع هناك ترفع اضعافها  من الاجر لكل سنة

ن يكون  
 
 مبارك اينما كان؟كيف يمكن لسنسان ا

نعنخخدمخخا ننظر الى  
 
ي}الكريم فهو قخخااه    القرا ا  وَجَعَلَن  ارَكخخب بخخَ نَ   م  ا  اَيم  مخخَ

نخخت   ناي الميزة ليسخخخخخخخخخخت  ع   31ه  مريم{ ك 
 
ن تكون مبخخاركع بخخل    ا

 
  ا



مكخخخخانع    مبخخخخارك تكون   كخخخخل  نفي 
 
بين   ا او  الم منينع  بين  كنخخخخت 

وسخخ  الفاشخخلين  ام  وسخخ  الناجحين    كنتع  الغافلين تكون مبارك 
 تكون مباركع وذل  من خلاا قضيتينه

ن الله تعخخالى خلقخخ  مخلوا م ثر قبخخل  ايولن
 
ن ه ركز في ذهنخخ  ا

 
  ا

ثرع  
 
متخخخخا تكون    مغيرتكون  ن 

 
ا قبخخخخل  متغيرقبخخخخل  نور  م  نع 

 
تكون    ا

مخخنخخهخخخخخاع  مخختخخنخخور  لخخغخخخخخايخخخخخات  خخخلخخقخخنخخخخخا  يخخقخخوا  مم }تخخعخخخخخالخخى  رَكخخ  مخخَ عخخم تخخَ   وَاسخخخخخخخخخخخم
ا يهخَ اي تبنونهخاع تعمروهخاع تسخخخخخخخخخت مرون مخا فيهخا من    ع 16ههود{ ف 

 خير لكم ولغيركم.

يسةان] ن ي كاةير ربما سةياةيرو   فاي 
 
الذي ك خ  للمي ان و م  ا

ن كةير ل  كاةير
 
 .[بينما اييسان الذي ك خ  المي ان و م  ا

ن  
 
محمد ابن الحنفية في احدى المعاركع امير  تذكر كختب التاري، ا

ن يتقخدمع ذهخب ثم عخادع فقخاا لخذ 
 
الم منين اعطخا  الرايخةع وامر  ا

رض قدم  »  الاميره
 
ارم  و اي اجعلها م ل الوتد لا تتزلزا ع  تد في الا

قصخخى القوم
 
  البلاغة   نهج شخخرح   «   كي تصخخل الى وسخخطهماي     ببصخخرك ا

بي   ابن
 
ن  . 241ص  ع1جه  الحخديخد  ا

 
من ينظر الى البخدايخة لن يصخخخخخخخخخخلع   فخا

نظر للوسخخخخخخخخخ  وصخخخخخخخخخل البخدايخةع ومن مخد بصخخخخخخخخخر  للنهخايخة بل،  يومن  
 .الوس  

لخذا عنخدمخا تخدخخل الميخدان دايمخا اطلخب الكمخاا والاكمخلع فعنخدمخا  
ع  فتكن م لهمتخدخخل بين مجموعخة شخخخخخخخخخبخاب لا تفكر كيف لا تتغير  

 بل فكر كيف ستغيرهمع بفكرةع كلمةع خطوةع سلوك.



ن يكون مبخارك اينمخا كخان اذا لم يكن   لسنسخخخخخخخخخانه لا يمكن  الثةاييةة
 
ا

ن يكون مبخخاركع وم ثرع فخخ 
 
سخخخخخخخخخلحخخة مخخاديخخة تمكنخخذ ا

 
نخخ يملخخ  ا

 
ت لا  ا

ن ت ثر 
 
ن ت ثر بالعلماء اذا لم تكن عالمع ولا تسخخخختطيع ا

 
تسخخخختطيع ا

بخخالنخخاجحين اذا لم تكن نخخاجحع ولن ت ثر بخخالمتميزين اذا لم تكن 
 متميز.

ع بلا هخذ  الاسخخخخخخخخخلحخة   العلمع الفهمع المنطأ   اذن الاسخخخخخخخخخلحخة هي
ثر اينما كنتع  

 
 اينما كنت.  متغيرستكون متا

نفلما تقواه اريد  
 
ناجعل رمضخخخخاني رمضخخخخانات يعني   ا

 
تجعل من    ا

خريناثر بركختخ  ورمضخخخخخخخخخخانخ   
 
فقيمخة البركخة انهخا ع  نصخخخخخخخخخيخب فيخذ  للا

تكون حاصخلة وشخاملة للجميعع وليع لنفسخ  فق ع فالبركة ليع 
ن ت من ع وهي تخدخخل في كخل شخخخخخخخخخيء!  لهخا لون واحخدع كلا

 
المهم ا

ن تعطي.
 
 ان  قادر على ا

النبي ص  في خطبتذ   كما ومما ورد في فضخخل وبركة هذا الشخخهر ان
نفخاسخخخخخخخخخكم فيخذ تسخخخخخخخخخبيحع ونومكم فيخذ عبخادةع وعملكم فيخذ   ]قخااه

 
ا

حتى جوعكم وعطشخخخخخكم كلذ  ع فمقبواع ودعاءكم فيذ مسخخخخختجاب[
ن تتحركوا اكخ ر كي يبارك  ؛مبارك ومضخخخخخخخخاعف

 
عليكم فق  عليكم ا

 .لكم اكخ ر

نم لا لو   
 
اينما اذهب لا اكون  ]  كل واحد منا يطبأ هذ  القاعدةه ا

الخخخذي  [فضخخخخخخخخخوليع ولا خموا ع فهنخخخاك فرا بين ذلخخخ  الفضخخخخخخخخخولي 
يتخدخخل ويتحخدن في كخل شخخخخخخخخخيء وكيفمخا كخانع وكخل مخا كخانع وبين 



الخموا الخذي لا يتحخدن ولا ي ثر وان كخان في الموطن الصخخخخخخخخخحيح 
والمطلوبع لذا فالتكلم او الصخخخخخمت في الموضخخخخخع الصخخخخخحيح هو ما 

نيراد  
 
تكون ممن يترك اثر اينمخا حخلع فللكلام بموضخخخخخخخخخعخذ اثرع   بخا

 وللصمت بموضعذ اثر.

 اشتبا  وجواب

ن سخخخخخخخبب ذل   ععلى ما يتمنى يحصخخخخخخخل  لا  البعن عندما
 
 يتصخخخخخخخور ا

 !دم حصوا بركة الهية في مسعا بعمرتب   

مر ليع دايما كذل ع فقد يكون
 
صخخخخخل بينما الا

 
الخلل في مسخخخخخعا     ا

نعبخخد بعخخد  تعخخالى ي  فالبخخدنيع  
 
نع ونحن نريخخد  العبخخد  خلأي  ا

 
ننجح    ا

مانيقبخل العمخلع هذا غير ممكن! فالنجخاح ليع 
 
بل بالمبخانيع   بالا

عخخخخادا إذفتعخخخخالى  عَ   وَاَن}  قخخخخااه  ع  يم
َّ
ان    ل نسخخخخخخخخخخخخخَ  

م
س    ل 

َّ
لا ا  إ  عَىْ   مخخخخَ { سخخخخخخخخخَ

ن تحصخد   ع 39هالنجم 
 
فكل ما تقدمذ من مسخعى سختبلغذع ولابد ا

 ما قدمتذ.

 

 

 

 

 



ة   ب  ري  رة  الف  ف   المغ 

تح للعبادع او اوسخخخخخخع نعمة  وسخخخخخخع باب ف 
 
ن نضخخخخخخع عنوان لا

 
لو اردنا ا

 اعطيخخت لنخخاع  
 
"المغفرة  بخخاب  كبر غنيمخخة وفرت لنخخاع لوجخخدنخخا إنهخخا  وا

 الالهية".

واحخخخخدة   لخخخخدقيقخخخخة  ملنخخخخا 
 
تخخخخا تعخخخخالى غير    بخخخخاحتمخخخخاافلو  ن مغفرة الله 

 
ا

ن يخلأ عبداب ف موجودةع كيف سخخخخخخخيكون حالنا؟
 
  حاشخخخخخخخا لله تعالى ا
سمذ "المغفرة".

 
 ضعيف ثم لا يفتح لذ باب وسيع ا

ن تسخخخخخخخخخمعهخخا حتى  
 
ع  تبشخخخخخخخخخرالمغفرة تلخخ  الكلمخخة الجليلخخة التي مخخا ا

 وتنتشر البسمة على محياك.

ن توسخعت وتفشخت حتى يكون المجتمع    وهي
 
تل  الحالة التي ما ا
...مستطاباب مع بعن.  طيباب

التي بين جماليات كخ يرةع فيها شخخيء من الله وشخخيء من   تل   هيو
نهخخا 

 
العبخخادع فيهخخا شخخخخخخخخخيء من الاخلاا والكرم والرحمخخة والمغفرة لا

الباب الوسخيعع لذا هو الباب الذي يسخع الجميعع الا صخنف واحدع  
ن يغفر الله لهمع فكل من يريد ويطلب 

 
هم فق  الذين لا يريدون ا
 عطى اياها من قبلذ جل وعلا.مغفرة الله تعالى سيجدها وي  

ن  
 
ا لو  ابى اتخيلوا  لكنخخخخذ  لخخخخذع  لغفر  لخخخخذع  يغفر الله  ن 

 
ا اراد  بليع 

فر  لغ    لمغفرة الله تعخخالى ومريخخداب   فرعون لو كخخان طخخالبخخاب وواسخخخخخخخخختكبرع  



 }   لذع لكنذ اسختعلى واسختكبرع فقاا رب العالمين لرسخلذ
 
هَبَا

م
ى  اذ

َ
ل  إ 

نَ  عَوم رم ذ    ف  نَّ ولاَ * طَغَى  إ  ذ    فَق 
َ
لاب   ل ناب   قَوم ِّ ي 

َّ
ذ    ل عَلَّ

َّ
ر   ل ى اَوم   يَتَذَكَّ شخَ -42هطذ{ يَخم
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بال  بنا نحن المساكين الضعفاء البسطاءع الذين لم نرتكب تل  

 الذنوب العظيمة التي ارتكبها فرعون.

رض برحبهاع والنفع ع  المغفرة حياةكما إن  
 
فين ضخخخخخخاقت علي  الا

والاقربين بقربهمع فخاطرا بخاب مغفرة  حبهخاع  ب  بوسخخخخخخخخخعهخاع والنخاس
 الله تعالىع لترى سلوة وجلوةع نور وضياء.

ملفكل الالام والهموم والغموم والاوجاع تنقشخخع عندما  
 
الله   إن  نتا

يتحدن عن  واحد في اسخخخخمايذ الحسخخخخنى    سخخخخميبلم يكختفي  جل وعلا  
الغخخخافر]فهنخخخاك    غفرانخخخذع اذ إن واحخخخد من هخخخذ    [الغفورع الغفخخخارع 

سخخخخخخخماء يكخفي كل المذنبينع لكن هنا نجد إن لكل  
 
سخخخخخخخمة  اسخخخخخخخمالا

 وصفة في فعل مغفرة الله سبحانذ.

الخخخذنوبع قليخخخل العيوبع من المتقين    [فةةالةةةافر] لمن هو قليخخخل 
للعبخد كخ ير الخذنوبع    [الةفةار]ع والخذين يقعون مرة ويقومون مرات

التي هي والمعاصخخخخخخخخيع فهم يحتاجون الى الغفار بصخخخخخخخخيغة المبالغة  
هو للعبخد صخخخخخخخخخخاحخب   [الةفور ]ع وعلى واللهن فعخاا من كخ ير المغفرة

 الكبيرة.  هاالكبايرع لتل  المعاصي التي قد تكون قليلة لكن

بواب مغفرتذع وعدد لنا ابواب رحمتذع فيا  اللهاذن 
 
 تعالى عدد لنا ا

حسخخخخخخرتا  على العباد إن لم يدخلوا هذ  الابوابع حيث يعيشخخخخخخون  



 "ع ذل  اليوم  يوم الحسخخخخخخرة"الحسخخخخخخرة يوم القيام  التي من اسخخخخخخمايها
ن يدخلوا الجنة    نهم كان بيمكانهم جميعاب إيكختشخخخخخخف الناس   الذي

 
ا

نهم ابوا ذل .
 
 لكنهم لم يفعلوا لا

هل المسخخخ وا عن المغفرة هو الله   من هو المسخخخ وا عن المغفرة؟
م العباد؟  

 
 تعالى فق  ا

غفر بقوا وذل  يتصخخخخخور البعن إن المغفرة بالدعاء فق ع  
 
الله  ا

 الكريم  القرانبينمخخا  لا شخخخخخخخخخيء يقخخدم الخخداعيع    ... ع ومخخاذا بعخخد؟لي
م   وَيَا} يقواه وا قَوم ر  ف 

تَغم مم   اسخخم ك  مَّ   رَبَّ وا  ث  وب  ذ    ت  يم
َ
ل ع هنا نجد  52ههود{ إ 

فق ع لان المغفرة باب الدارع    الاسخخخختغفارإنذ لم يقتصخخخخر الامر على  
ن    اي  ع  فنخخاء الخخدارهي  والتوبخخة  بخخل هنخخاك بعخخد  التوبخخةع  

 
لا يكخفي ا

نخت 
 
ن يتوبع يعني الله فتح البخابع وا

 
يسخخخخخخخخختغفر الانسخخخخخخخخخخان دون ا

ن تمشي اليذ
 
 .علي  ا

اذن المسخخخخخخخخخ وا عن بلو  الغفران والمغفرة هو نحنع تعخالى يقوا 
و  لهم  اسخخخخخخخخختغفرم }للنبي ص ه  

 
تغفرم   لا  ا رم   إنم   لهم  تَسخخخخخخخخخم تغف   لهم  تَسخخخخخخخخخم

رَ   فلَنم   مرةب   سخخخخخخخخخبعين ف 
هنخخا لم يغفر لهم   . 80ه    التوبخخة{  لهم  الله  يَغم

نالله تعخالى لانهم لا يريخدون  
 
ن يعودوا   ا

 
يغفر الله لهمع لا يريخدون ا

نخذالى الله تعخالىع بخالضخخخخخخخخخب  كمن ي تى بخذ الى النهر  
 
عطشخخخخخخخخخانع    لا

شخخخخخخربع فين شخخخخخخرب ارتوا والا فينذ لا يرتوا لمجرد جلب   
 
ويقاا لذه ا

نايا  الى النهرع بل لابد  
 
ويغترف غرفة ليشخخرب ويروي   يمد يدا ع  ا

  الاسخخخخخخختغفار كذل    عللارتواءفالوصخخخخخخخوا للنهر ليع كاف  ع  عطشخخخخخخخذ



تي بهم ويوصخخخخخخخخخلهم لنهر  
 
يخخخا ليع كخخخاف دون توبخخخةع فخخخالنبي كخخخذلخخخ  

 لكن الناس تعود عطشى لا تمد يدها.ع  المغفرة

لذا اوا نقطة في اغتنام المغفرة في الشهر هو إننا نحن المس ولون  
نعن المغفرةع  
 
داءتسخخخخخخخخختغفر ليع بخالخدعخاء فق  بخل    وا

 
. اذا اراد  بخالا

ن يتحرك التي هي عملية تصحيح.
 
ن يغفر لذ الله لابد ا

 
 الانسان ا

 انواع المغفرة

ه المسامحة  اولاب

قوا لخخخ ه سخخخخخخخخخخخامحخخخ  اللهع لكن لا تعود  ياذا جئخخخت اليخخخذ معتخخخذرا  
لكن لا تعود المحبة كما في السابأ   يعاقب العلاقة كما كانتع لا  

ع  بيننخخاع وهكخخذا تعخخالى قخخد يسخخخخخخخخخخامحنخخا لكن لا يسخخخخخخخخخمح لنخخا بمحبتخخذ
 ي برةةاء    مثوبةةة الايرف  العروبةةة والعرةةالاو ب   ]فخخالمسخخخخخخخخخخخامحخخة  

وهخذا مخا تجسخخخخخخخخخخد بفعخل النبي ص  لقخاتخل حمزة سخخخخخخخخخيخد  ع  [الم ةةة
سخخخخخخخامحذ لكن بالمقابل    ص ع النبيمعتذراب   اليذالشخخخخخخخهداء لما جاء  

 . "فهلا غيبت وجه  عني" قاا لذه

ه الصفح  ثانياب

هنا ليع فق  اسخخخخخخخامح  ولا اعاقب  بل لا اعاتب  ولا احاسخخخخخخخب ع  
ع  [ب اكة صةةف ة ج ك   في الع قة دون مخاخذ ]فالصخخخفح يعني  

 وهذا اعلى من المسامحة.

ه العفو    ثال اب



تحسخخخخخخخخخع الريح على    - كما يعبرون- يعني   "عفا الله عما سخخخخخخخخخلف "هو
ثخخارع العرب كخخانوا في القخخديم ينصخخخخخخخخخبون خيخخامهم بين الجبخخااع  

 
الا

المخخخخاءع   سخخخخخخخخخخخخاا  فخخخخيذا  قع في وو يحفرون حوا خيخخخخامهم خنخخخخاداع 
الخنداع يقضخخخخخون وطرهم بهذا المكانع فينتقلون الى مكان اخر. 

 بالرماا.  غطتهنا تبقى الاثارع التي هي الخنادا اي 

لذا تعالى بالعفو لا يسخخخامح او يصخخخفح بل يمحو يعني حتى الملايكة  
الملايكة تنظر الى صحيفت  فلا ترى لا تطلع على صحيفتذع يعني 

 بها ذنوب فتراك معصوم.

 
 
نَّ }   ووفأ مبدا نَات    إ  حَسخخخخخخخخَ

م
نَ   ال بم ه 

م
ذ َ ت   ي  ِّ ي  اذن  ع   114ههود{ السخخخخخخخخَّ

ع [ نةةا  ليعفي ةةةار     ا مةةال صةةةةةةةةال ةةة تروم بهةةاو  ]العفو هو  
خرينع 

 
للا المخخخخاا  رجع  ا  ن 

 
ا لابخخخخد  خرين 

 
الا مخخخخاا  اخخخخخذت  نخخخخا 

 
ا م لاه 

عطي من مخالي مخالاب  
 
خرينوا

 
ع فصخخخخخخخخخخارت هنخا الحسخخخخخخخخخنخات يخذهبن  للا

رجع المخاا لصخخخخخخخخخخاحبخذ    عالسخخخخخخخخخي ت
 
حأع لكن اعطخاء المخاا هخذا  فخا

 لان العفو الذي يتقدم بذ هو الانسان نفسذ.  من  هو الحسنةع

ه المغفرة    رابعاب

اولئ  الذين يبدا الله سخخخي تهم حسخخخناتع هي ارقى المعانيع هنا 
السخخخخخخخخخيئخة لا تمحى فق  بخل تتبخداع يعني الله تعخالى يتعخامخل معنخا  
بلغخخة المسخخخخخخخخخخامحخخة بلا عقخخابع صخخخخخخخخخفح بلا عتخخابع العفو بلا كختخخاب  

ن ترفع السخيئةع  ع  والمغفرة بتبديل السخي ت
 
نت المسخ وا ا

 
يعني ا

تي مكانها بحسخخنة معصخخيتيع ذنبيع علم ينتفع منذ ع
 
قاا كما   وتا



ا  مم وَاَنخَ ه 
وب  عَلَيم َ  اَت  ئخ 

َ
ل اْوم  فخَ

م
وا ن   وَبَيَّ

م
وا لَح   وَاَصخخخخخخخخخم

م
وا اب  ينَ تخَ ذ 

َّ
لاَّ الخ تعخالىه }إ 

{  البقرة ه يم  ح  اب  الرَّ وَّ   .160التَّ

بيدمانع ولكن بقوة ارادتذ   لم لا لما يقع الانسخخخخخان بمعصخخخخخيةع تور 
وطرا سخار عليها تخلأ مما كان عليذع هنا هذا الذنب صخار علمع  

  كيفيخخة   طرا   معرفخخة  عبخخالمضخخخخخخخخخخخارفقخخد اصخخخخخخخخخبحخخت لخخديخخذ خبرة وعلم  
 إنخخذالتخلأ منخخذع فهو نموذج واقعي للتخلأ ممخخا يعتقخخد البعن  

 صعب التخلأ منذ.

  -لا تكختب اسخم   - وقعت بذنب وتخلصخت منذع اكختب عنذ  اذا  لذا
  لتصبح تل  السيئة حسنة وصدقة جارية ل .

ولةيةس ]اذن   لةركةةةةة  د ةةةةاءو  ةي  فةرةة  ولةيةس  الةمةةةفةر   ةي  ةمةةةة  
ن ي قق

 
 . [جلوسو لذلا ي اا  ا

 هل جميع الذنوب تغفر؟ وكيف تغفر الذنوب؟

 هكل الذنوب تغفر ولكن الطرا تختلف

والختخوبخخخخخة   .1 بخخخخخالاسخخخخخخخخختخغخفخخخخخار  يخغخفخر  ربخي  وبخيخن  بخيخنخي  الخخخخخذي  الخخخخخذنخخخخخب 
 بخخيرجخخاعولكن الخخذنوب التي بيني وبين النخخاسع تغفر  ع  النصخخخخخخخخخوحخخة

الحقوا للنخخاسع فخالطريأ الوحيخخد لمغفرة الخذنوب بين العبخخاد هي 
ن
 
للعبخخخاد  ا فبهخخخا تكريم للخلأ وتواضخخخخخخخخخع للخخخخالأع  ع  يغفر العبخخخاد 

 بحيث جعل الله تعالى المغفرة شرل بيدك.



حخدهم ثم تخذهخب وتصخخخخخخخخخلي  ف
 
ن ترتكخب ذنخب بحأ ا

 
ليع صخخخخخخخخخحيح ا

نمخا اذهخب لمن اذنبخت بحقخذع واطلخب  إصخخخخخخخخخلاة الليخل وتسخخخخخخخخختغفرع  
اسخخخخختحيع او اخشخخخخخى عتابذع نقواه ومن  هالعفو منذع البعن يقوا

  ين ف  الناس ام رب الناس؟ع اولى  بالحياء منذع والخشية من عتابذ
 حياء الدنيا يزوا اما حياء الاخرة باا لا يزوا.

ن تركز على هخخذ  الحقيقخخة 
 
الةةذيولا الاي ي تةفر  ي ]هلخخذلخخ  لابخخد ا

 .[الاي ترتةة بالةشرو ولروق العةاد

 

 

. إن البعن يخخاف من التوبخة لمخا يصخخخخخخخخخخاحبهخا من حزن والم عمخا 2
صخخخخخخخخخدر منذ فيما مضخخخخخخخخخىع وهو لا يعلم إن هذا الحزن نعمة من الله 

بالذنوب ويفرح بهاع    طويلاب   تعالىع لان الانسخخخخخخخخان لما يقضخخخخخخخخي وطراب 
 يراد لذ الحزن في قباا ذل  الفرح على المعصية.

ت   يقواه ] ع الامير   حخخم تَ عَلَى السخخخخخخخخخَ ي نَبخخَ ذ 
َّ
م  الخخ

حم ى اللَّ
َ
ل دَ إ  مخخ 

اَنم تَعم
مٌ  حم

َ
مَا ل نَه  اَ بَيم شخخخخخَ ع وَيَنم م 

م
عَظ
م
ال  ب 
د 
م
ل ج 
م
أَ ال صخخخخخ 

م
ى يَل ع حَتَّ زَان 

حم َ
م
الا  ب 

يبَذ  ذ  فَت 
يدٌ[. هناك شخخخخخخخخحم ولحم معنوي هو فرح وسخخخخخخخخرور باطني   كذل  جَد 

بخالمعخاصخخخخخخخخخي يحتخاج الى حزن يخذيبخذع والم على المعصخخخخخخخخخيخةع اذ إن  
الخخخذنوب الخخخذنوب من سخخخخخخخخخن،  ذنوب الليخخخل في الليخخخلع   اي    تكخفير 

ذنوب النهخخار في النهخخارع ذنوب النخخاس مع النخخاسع ذنوب مع الله 
 . الى الله



 كيف ننظر اليها؟  عالذنب بعد التوبة والتوبة بعد الذنب

 ه  صنفينهنا الناس ينقسم الى 

قسخم رجع الى الذنوب بعد ضخغ  وضخغ  وانكسخار  الصةنف ايول: 
في العزيمةع فهو كان ممن قرر التوبة بصخداع لكنذ لم يسختطيعع  

  عولكن  .وهذا معذور 

هو من البخخدايخخة لمخخا قرر التوبخخة هو مقرر العودةع    :الصةةةةةةةنف الثةايي
نهخخخاييع وهخخخذا مسخخخخخخخخختخف بتوبتخخخذ  فقرار  من البخخخدايخخخة لم يكن قرار 

 .والعياذ بالله

ي بعن  ففتعالى يسامحنا على كل شيء الا الاستخفاف برحمتذع ف 
من الله وسخخخخخخخخختخف بهخخا!  قر لكن ي  الاحيخخان الرحمخخة ت  

 
ننخخا نخخا

 
احيخخانخخا لا
 ما الاغتنام.إننستغل رحمتذع لذا ليع المطلوب الاستخفاف و

 علاقة شهر رمضان بالمغفرة؟

 هذا الشهر فيذ ثلاثة امور تساعد على بلو  المغفرة ه

 . الجوع  1

كخل حخد 
 
نسخخخخخخخخخخان جوع النهخار في الليخل فيخا

 
ن يعوض الا

 
فلا يصخخخخخخخخخح ا

ن يذوب  بلالشخخخخخبعع والتخمةع فلا ينتفع عنديذ من جوعذع  
 
لابد ا

 شيء من شحمذ ولحمذ.

 . العبادات2



الخخخخخدعخخخخخاء   والخركخوعع  كخخخخخالسخخخخخخخخخجخود  الخعخبخخخخخادات  مخن  مخجخمخوعخخخخخة  هخنخخخخخاك 
والمناجاةع هناك تبتل وتوجذ وغير ذل  يقوم بها الانسخخخخخخان يكون  

 مهيئ لبلو  المغفرة ويكون متوجذ اكخ ر لطلبها.

  القربانية. الاعماا  3

شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخخان فيخخذ الكخ ير من الاعمخخاا القربخخانيخخة بين الصخخخخخخخخخخايم 
افطخخخار الصخخخخخخخخخخخخايمينع اعخخخانتهمع الكلمخخخة   من    - كمخخخا ذكرنخخخا- والنخخخاس

كلها تسخخاعد على بلو  المغفرة من الله    الطيبةع التشخخجيعع الدعم
 تعالى.

  لذا تبين لناه

مر بسخخخخي  إن ارادها الانسخخخخانع وامر عسخخخخير  
 
ن المغفرة ا

 
رفضخخخخها   إنا

   الانسان.

إن المغفرة حبخخل فيخخذ طرفخخانع حبخخل ممخخدود بيخخد الرحمن وطرف  و
ن  
 
متصخخخخخخخل بيد الإنسخخخخخخخانع رب المغفرة وضخخخخخخخعها ليغفر لناع فعلينا ا

 نغتنمها ونغفر لبعضنا.

 

 

 

 



 

ة    المرحلة  الملاكب 

نكيف لسنسخان 
 
ينعتأ عن كل ضخعف وهوانع عن كل هزالة قد    ا

 تصيب شخصيتذ من خلاا الصوم في هذا الشهر؟

ن نجعل الصوم محطة انطلاا لا محطة وقوف؟
 
 كيف يمكن ا

ن نجعل الصوم عبارة عن مرحلة انتقالية 
 
مرحلة اخرىع  لكيف لنا ا

 ؟!عندها وليست غاية نقصدها ونتوقف

يخخاتفنحن عنخخدمخخا نتوقف على مخخا جخخاء في  
 
والروايخخات نجخخد إنهخخا   الا

تتحدن عن الصخخخخخخخخخوم الذي قد لا يعرفذ بعضخخخخخخخخخناع فنحن نعرف عن  
نوريخة    رضخخخخخخخخخويخذالصخخخخخخخخخوم العطشع الجوعع بينمخا هنخاك روايخة دريخة  

خر لا نعرفذ؟  ع تحدن بها امامنا الرضخخخخخخخخا  
 
  إن  » قااه عن صخخخخخخخخوم ا

يام في لربكم
 
ن  لعلذ لذ  فتعرضخخخخوا نفحات  دهركم ا

 
 نفحة  يصخخخخيبكم  ا

بدا  بعدها تشقون فلا منها
 
حدن نقلة نوعية  ع اي فيذ محطاتع ت  «ا

تنقلخذ الى شخخخخخخخخخيء اخرع فهخذا الصخخخخخخخخخوم غير الجوع  ع  للفرد والمجتمع
الذي يصخخخخخخخيب   الظمئوالعطشع فبعد ذل  شخخخخخخخيءع فالصخخخخخخخوم غير 

 ارتواء يصيب الروح. الظمئالقلبع فين بعد  

 

 



 

ن ننتقل بالصوم الى مرحلة نسميها المرحلة الملكية ؟ 
 
 كيف لنا ا

هم عباد لله عز    الناس ينقسخخخخخخخخخمون بشخخخخخخخخخكل عام الى قسخخخخخخخخخمينه بدءب 
وجخخخل تلخخخ  العبوديخخخة الفوقخخخانيخخخةع عبوديخخخة بمعنى هب  عليخخخذ من  

نها   نسخخخميذالسخخخماءع وهذا ما 
 
لله تعالى   عبوديةبعبودية الشخخخرفع لا

الغني غنيع   عبخخخخد  الكبير كبيرع  الشخخخخخخخخخريف شخخخخخخخخخريفع عبخخخخد  فعبخخخخد 
ع  امخخا متى يكون العبخخد غير كبيرع ولا شخخخخخخخخخريفع ولا غنيع  وهكخخذا

 ع وهذا هو القسم ال اني. يكون عبد لغير الله تعالى  فذل  عندما  

ساسية  
 
 ينقسمون الى قسمينه ايضاب  عباد اللهإن  اذن النقطة الا

صخخخخخخخخبح مملوك لممتلكاتذع   ذل  عالمملو . 1
 
شخخخخخخخخخاص الذين ا

 
الا

لم
 
والتوجع على ما نفقد من ممتلكاتنا كاشخخخخخخخخف عن حقيقة إنها  فالا

ملكهخخاع وبخخذلخخ  قخخد تبخخدا المخخالخخ  الى يهي مخخا يمتلكنخخا لا نحن من  
ن تكون الممتلكخخات بخخاع خخة للسخخخخخخخخخعخخادةع    مملوك.

 
بينمخخا المفترض ا

 و
 
اذا خسخخخخخخخرتها لا  وتحكمهاع تتركها متى شخخخخخخخئتع  ون  تتحكم بهاع ا

 قلب ع هنا انت مال  لها لا العكع.  ةاطمئنانيتخسر 

من يمل  نفسخخخخذع ذاتذع اعصخخخخابذع شخخخخهوتذع حاجاتذع  ع  الملا. 2
لخخخذع وليع  كخخخل شخخخخخخخخخيء في حيخخخاتخخخذ هو مملوك  يعني  ممتلكخخخاتخخخذع 

يخقخواه  الخعخكخع. الخكخريخم  الخقخران  نخرى  ونَ }  لخخخخخذا  بخَ حخ 
ااَ   وَتخ  مخخخخخَ

م
ا   الخ بخخخخخ    حخ 

ا ع فهو لم يكختفي بتعريف علاقة الانسخخخخخخخخخان بالماا  20هالفجر{ جَم 
بهخخخا   نبكونهخخخا علاقخخخة حخخخبع بخخخل الامر المخخخذموم 
 
هخخخذا الحخخخب هو     ا



ا حببخخت المخخافخخين  ع   ع فخخالجمخخا يعني حخخب فوا الطخخاقخخةجَمخخ 
 
فوا   اا

الحب المراد والطبيعي تصخخبح مملوك لذع فاذا ضخخاعع او خسخخرتذع 
لمتاو انفقتذع  
 
 ع واذا قل صغرتع واذا كخ ر تغيرت وتكبرت.تا

 هالصوم والوصوا لمرحلة الملكية

ن نترقب بلو  ثمرة  من خلاا الصوم ننطلأ وننعتأ لكي
 
لا فق  ا

ع فعدم حيااللهة بقية ال مار الاخرى ليسخخخت مشخخخكلة  "ال واب"اسخخخمها 
الشخخخخخخهر او الصخخخخخخيامع بل مشخخخخخخكلة في الصخخخخخخايم الذي لم يقصخخخخخخدهاع  

 ويحققها في نفسذ.

وا»    جخخاء فيهخخاهص النبيروايخخة جميلخخة عن  فهنخخاك   ر  ك 
م
مم   وَاذ ك  وع  ج    ب 

مم  ك  ع  وَعَطَشخخخخخخخخخ  يخخذ  وعَ   ف  م    ج  ة    يَوم امخخَ يخخَ ق 
م
«  ال ذ    الشخخخخخخخخخيعخخة   وسخخخخخخخخخخخايخخل وَعَطَشخخخخخخخخخخخَ

الكلام لا يراد منخذ بلو   فهنخا  ع   227ص ع7جه  العخاملي   الحر  ع الإسخخخخخخخخخلاميخة 
هو وادي فيذ نفأ فين  والعبرة  برة الصخخخخخخوم    ع   يراد بذ ال وابع بل

يسخخخخخخخخخمى  هخخخخذا  الى اخرىع  ينقلخخخخ  من ضخخخخخخخخخفخخخخة  لخخخخديخخخخ  معبر  كخخخخان 
 معبر عبرة  اذن بالصوم عبرة غير ال واب.

ولى خطوات بلو  المرحلخة الملكيخة عبر الصخخخخخخخخخيخام هي لمخا تكون  
 
فخا

بطنخخخخ   شخخخخخخخخخهوة  تملخخخخ   نخخخخ  
 
لا لكن  امخخخخامخخخخ   الطعخخخخام  وترى  جخخخخايع 

تيتتجاواللههاع فتصخبر حتى 
 
ن وقت الافطارع   يا

 
ن الصخوم   ولا

 
تعلم ا

كبر من الجوع الذي احسستع 
 
كلع    لاالذي نويتذ ا

 
ن تا

 
كت  مل  لا

بينمخخا الخخذي ليع لخخديخخذ هخخذ  الملكيخخة فهو وإن   جوعخخ  ولم يملخخ .
بينمخا    كخان صخخخخخخخخخخايم فخينخذ سخخخخخخخخخيتنخاوا مخا يريخد  لان جوعخذ اكبر منخذ!



نخذالصخخخخخخخخخوم قوة    المخالخ  يرى 
 
مر من الله تعخالى قخاا لي امسخخخخخخخخخخ     لا

 
ا

مسكت.
 
 فا

حيخخان    كمخخا إن 
 
ن الشخخخخخخخخخهر ليع البعن يقوابعن الا

 
ه الحمخخد لله ا

فيذ جوع ولا عطشع ولكن هنا هو لم ينتفع من صخخخخخخيامذ في جنبة  
 تقوية ارادتذع وحالتذ الملكية.

ن يبقى جايع فلا يملئ معدتذع في الليلع فلا يجوع   فاليسخخخخخخخخخعلذا  
 
ا

 في النهارع بل عليذ ان يبقى في حالة جوع حتى بالليل.

البعن يعتبر هخذا الحخديخث محفز  [  نومكم فيخذ عبخادة]م لا حخديخث
فيخخخذ كي لا يجوع ولا  ينخخخام  البعن  بخخخل  نخخخايمع  نهخخخار   ليقضخخخخخخخخخي  لخخخذ 

نيعطشع بينما لابد  
 
صخبح ملكاع فهل  ييجوع الانسخان ويعطش ل  ا
يتم ملكخخا مخخخدراب 

 
لا يعمخخلع لا يكخخدحع لا يتخخابع رعيتخخذع فهخخذا في   را

 الواقع مل  فاشل.

ن يوصخخلنا  ه  اذن النقطة الاسخخاسخخية لمرحلة الملكية
 
إن الصخخوم يريد ا

ن  سخخخخخخخختمد مباشخخخخخخخخرة جسخخخخخخخخر 
 
ن تجوع هي ا

 
الى نقطة بعد ع ف مرة ا

الى مرحلخخخة اخرى ف فتنتقخخخل من الجوع  كخ ر وتالعبرةع 
 
ا نمو تتعلم 

 اكخ ر.

   ثلان مصاديأ للمرحلة الملكيةه

نت في حيات  1
 
 ع ولنتواجذ الناس الطيبين فق  بلا شخخخخخخ  لن. ا

يحبونخخخخ  فق ع   الخخخخذين  مع  تعمخخخخلتتعخخخخامخخخخل  الخخخخذين هم   ولن  مع 



نخخاس لا يقتنعون   ع  مقتنعون بخخ ع ويقبلونخخ  فق
 
بخخل سخخخخخخخخختواجخخذ ا
بهذ  المرحلة  لذا  ب ع سيرفضون ع على اعتبار إن الناس اذوااع 

لا من عنخدهمع من موقعخ  لا    عنخدك/سخخخخخخخخختعخامخل النخاس من ذاتخ 
ن سخخيء الادب   مع  م دب  فكنمن موقعهمع  

 
فان صخخرت  ع  مل  لا

غير م دب مع سخخخخيء الادب صخخخخار هو مل  علي ع بينما اذا صخخخخرت  
معخذ م دب انخت لن تخرج من دايرة مملكختخ ع فخين كخان المقخابخل 

    فمملكختخ   انختهخذ  مملكختخذ ودايرتخذع امخا  ف  علا يحترموغير م دب  
 خرج منها.تمملكة الادب لا  

فَعم }تعالى يقواه  ي  ادم ت 
َّ
ال يَ  ب  ن    ه  سخخخَ فالمنفع   ] ع   34هفصخخخلت{ اَحم

لذا فبالصخخوم انت تبني قلعة  ع  [ و مملو و والذي ي كنفع  ملا
نت بالصوم تحي  نفس  بسور الحصانة الملكية.وتحي  ب ع 
 
 ا

فالذي يصخل في هذا المسخير ليع الاسخرع بل الاوسخع صخدراع يعني 
وسخخخخخخخخع من الصخخخخخخخخبر والنفع الطويل.

 
فلو    من صخخخخخخخخارت لديذ مملكة ا

خر  
 
سخخخخببت كل من يسخخخخب  في طريق ع كم سخخخختتوقفع وكم سخخخختتا

 بل ومتى ستصل؟

نتسخخخخخختطيع   لنفي حيات  انت  . 2
 
فانت   عتجعلها كما تريد دايما  ا

تتعبع تتمرضع تفقد اشخخخخخخياءع تخسخخخخخخر او تفقد احبةع فعن الامير  
*  رخاء  بعد  شخخخخخخخدة  /مسخخخخخخخترد   والعواري *    عوار  الدنيا إنما]قااه  إنذ

بي  ابن البلاغةع نهج  شرح  [شد  بعد ورخاء
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امر   فهخخخخذا  كخخخخانخخخخت حيخخخخاتخخخخذ طيبخخخخةع  اذا  فمن يكون ذو نفع طيبخخخخة 
طبيعيع لكن اذا صخخخخخخخخارت حيات  غير طيبة هل سخخخخخخخختبقى ذو نفع 

ع هنا اذا كنت مل  سخخختبقى بنفع طيبةع  منغصخخخةطيب ام تصخخخبح  
 .بينما اذا كنت مملوك ستتعب

نايردد هذ  العبارةه لا تكلمني   يصخخخوم لماالبعن   
 
صخخخايم! ترى اب   ا

بنخايخذلا يمخااللهح  
 
ولا يلاعخب اطفخالخذع بحجخة إنخذ صخخخخخخخخخخايمع يكون بلا   ا

 بينما رسخخخخخخخخوا الله  مزاج ولا قدرة على التعامل الطيب مع الاخرين.
نه » قَااَ   ص  ؤٌ  وَإ  ر  اتَمَذ    امم لم  شخخخخخَ يَق 

م
يه  فَل نِّ  مٌ  إ  اي  ن  صخخخخخَ تَيم ه مسخخخخخلم  «  مَرَّ

ضخخخخخخب  النفعع والقدرة  ع فالصخخخخخخوم هنا يعطي ملكية على   1151ص
على الصخخخخخخخفحع وعدم الرد بالم لع او الانفعاا السخخخخخخخلبي السخخخخخخخريعع  

 فتكون بذل  مل  لا مملوك.

تخخخخخعخخخخخالخخخخخىهوكخخخخخمخخخخخا   ذَا}  قخخخخخاا  م    وَإ  هخخخخخ  بخخخخخَ اطخخخخخَ ونَ   خخخخخخَ لخخخخخ  اهخخخخخ  جخخخخخَ
م
وا   الخخخخخ

 
الخخخخخ   قخخخخخَ

ا لامخخب ملخخ ع لخخذا اذا  نخخذ  حخخاا اهخخل التواضخخخخخخخخخع افع   36هالفرقخخان{ سخخخخخخخخخَ
نتغيرت حيخاتخ  لابخد  
 
لا تتغير صخخخخخخخخخفخاتخ ع واذا تغيرت اوضخخخخخخخخخاعخ     ا

ن يبقى توااللهن 
 
ن لا تتغير طباع ع اذا تغير وضخخخخخخخع  لابد ا

 
ع لابد ا
ن
 
صخخخار غني تكبرع    إنفالبعن    ؛لا تصخخخبح مملوك لتغير الاحواا  ا

وإن صخخخخخخخخخار فقير تذللع بينما رب العالمين يريدنا بالفقر نتصخخخخخخخخخبرع  
 وبالغنى نتواضع ونشكرع وفي الحالتين نحن سن جر.

. في بعن الاحيان الانسخخخخخان تكون امور  مع الله تعالى ليع كما 3
ن يقوا

 
انا  هيريدع م لا إن اذن الم ذن يتصخخخور البعن إنذ يمكنذ ا



ن اصخخليع  
 
تي شخخهر رمضخخان ويقواوحر لا اريد ا

 
ن  ه عندما يا

 
لا اريد ا

 ل .نفسذ وليع مَ لهنا هو يكون مملوك لهوا ع  ع  اصوم

ا}ه  تعخالى يقوا ا  يخَ ينَ   اَيَهخَ ذ 
َّ
وا  الخ مَن 

 
بَ   ا تخ  م    كخ  ك  ام    عَلَيم يخَ ِّ ا  الصخخخخخخخخخ  بَ   كَمخَ تخ   كخ 

ينَ  عَلَى ذ 
َّ
ن  ال مم   م  ك  ل  مم   قَبم ك  عَلَّ

َ
ونَ  ل ق  فالمل  يكون  و   183هالبقرة{  تَتَّ

نممن مل  قرار  فيقوا نويت 
 
اصخخخخخوم قربة الى الله تعالىع بينما    ا

 .المملوك لا يمل  قرار 

ن يكونالانسخان   دبالنتيجة الصخيام يري 
 
مال  لنفسخذ وهوا  ووقتذ   ا

شخيايذلنظرتذ   عواعصخابذ ومزاجذ
 
ولكل شخيء بحياتذع لان الصخوم   لا

من عخالم الاخخذ الى عخالم العطخاءع من عخالم صخخخخخخخخخغير الى   بخذينتقخل  
  عالم واسع كبير.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

وهر الصوم   ج 

ان الله تعخخالى عنخخدمخخا خلأ الاشخخخخخخخخخيخخاء خلأ كخخل شخخخخخخخخخيء لخخذ حقيقخخة  
ن   ذخلال  الذي منوجوهرع 

 
تعرف ماهية هذ  الاشخخخياءع م لا تريد ا

ن نتحدن  
 
تتحدن عن الصومع هل الصوم حقيقة معينة نستطيع ا

ن ادركنخخاهخا ادركنخخا . اذ لا يمكن    وإنعنهخخاع فخيذا عرفنخخاهخا عرفنخخا ع  
 
  ا

 نتعامل مع الصوم على اساس شيء لا حقيقة لذ ولا جوهر.

 ما هو جوهر الصوم؟ وهل تحدن عنذ الايمة؟

الخمخ مخنخيخن عخن مخيخر 
 
خخطخبخخخخخة ع ا فضخخخخخخخخخخخخخل ص   الخنخبخي فخي  شخخخخخخخخخهخر  فخي 

عماا  »ه   ع فقاا رمضخخان
 
فضخخل الا

 
فقمت فقلته يا رسخخوا الله ما ا

عماا في هذا الشخخخهر  
 
فضخخخل الا

 
با الحسخخخن ا

 
في هذا الشخخخهر؟ فقاا يا ا

 . 155الاماليه ص  «الورع عن محارم الله عز وجل

 وهنا نذكر تعليأ على س اا الاميره

نذ   إن
 
هم الصخخخفات التي يتميز بها الانسخخخان العارف هو ا

 
واحدة من ا

لذع اذا وجد حكيم  
 
ع  منذ  اسخختفهميقتنأ الفرص اذا وجد عالم سخخا

خذ من خبرتذاذا وجد خبير  
 
فنحن بمرور الوقتع ونحن نسخخخخخير  ع ا

ن نتطورع هنخاك ثلان اشخخخخخخخخخيخاء تمكننخا من  
 
في الحيخاةع كي نتمكن ا

 ذل ؟



 

 .المخلمةايول: الاجارلا  

 .الثايي: ايك اءات ايلهية

من خلاا الناسع والتعلم لا يحصل الا من خلاا   التعلم الثالث:
جابةلذا االسخ اا] فه   وت صة   لن اي 

[ع  سةال تعحنو اسةافه  ته
نفين لم تسختفد من السخ اا لن تسختطيع  
 
نتتطورع   ا

 
مفهوم    حتى ا

يمة موجود.
 
 الس اا كان في اللهمن الا

هم اسخخع التربية التي على الاباء   بالإشخخارةوهنا من الجدير  
 
ن من ا

 
ا

ن لا يغفلوا عنها هي  
 
نوالامهات ا

 
ن    ا

 
يربوا ابنايهم على السخخخخخخخ ااع ا

لوا لن 
 
يسخخمحوا لهم بالسخخ ااع يشخخجعونهم عليذع فينهم إن لم يسخخا

 يتطورواع ولن يتغيروا ولن يتنوروا.

كمخا إن سخخخخخخخخخ اا    عيعلمنخا كيف نغتنم الفرصخخخخخخخخخخة   ع هنخا الاميرلخذا  
 كان س اا مركب من افضل الايام والاعماا.   ع الامير

وانحن  ف
 
النبي  عن  مخخخخا يخطر في ذهننخخخخا    ا المترقخخخخب من  الجواب 
اعطى    ص سخخخخخيكون هو الجوع والعطشع لكن النبي   ص الخاتم

الصخخخخخخخخخوم ليع الجوع   بين من خلالهخخخا إن حقيقخخخة  اجخخخابخخخة اخرىع 
يعني ع   ه الورع عن المحخخارمصوالعطشع بخخل شخخخخخخخخخيء اخرع قخخاا 

نممكن  
 
يمسخخخ  الانسخخخان ويصخخخوم لكن لا يتورع عن المحارمع قد    ا



ينطبأ عليذ إنذ صخخخخخايم لكن قد لا ينطبأ عليذ حقيقة هذا الشخخخخخيء 
 .وهو الصوم

داء  ف يسخخخخخخخخخمى  الانسخخخخخخخخخخخخخان  يصخخخخخخخخخيخخخخب  هنخخخخاك مرض  الاحيخخخخان  بعن 
ن  العطخخاب طبيخخا

 
  عالانسخخخخخخخخخخان يفقخخد خلايخخا الاحتفخخا  بخخالمخخاء  يعني ا

 التي تحتفهخلايخا المكختسخخخخخخخخخبخة  الخلايخا داخخل الجسخخخخخخخخخم هي    فتلخ 
يفقدها الانسخخان يصخخبح ممن يشخخرب الماء لكن لا    لذا عندماالماءع ب

نخخذيرتويع  
 
بخخداخلخخذ    ببقخخايهخخالم يصخخخخخخخخخخل الى حقيقخخة المخخاء التي هي    لا

 توصلذ للشعور بالارتواء.

فهو يشخخخخخخخخخرب مخخاء لكن حقيقخخة المخخاء غير محققخخة وهي الارتواءع لخخذا  
الانسخخخخان بعن الاحيان يصخخخخوم لكنذ لا يصخخخخل الى حقيقة الصخخخخومع 

 يتمرض قلبذ بالذنوب فلا يصل الى حقيقة الصوم.

ن ال
 
هي    ص ركز عليخذ النبيالتي  سخخخخخخخخخاسخخخخخخخخخيخة  الانقطخة  هنخا تبين لنخا ا
 تنمية صفة الورع في داخلنا. هي - اي خيرها   - جوهر الاعماا

 الفرا بين الورع والخوف

الخوف هو تل  الارتدادة النفسخخخخخخية عن الفعل بفعل خارجيع م لا  
لان والخديخذ   النخار هو مرتخدع خوفخاب الطفخل لمخا يمتنع من الاقتراب من  

نذمن خطرهاع بالنتيجة امتناعذ ليع داخليع    حذرا  مسخخخخخخخخبقاب 
 
لا   لا

المجنون لمخا يمتنع من عبور الشخخخخخخخخخارع  كذا    يعرف معنى خطر النخار.
خخخايخف لا يعرف معنى الخخدهعع لكن العخخاقخخل لمخخا يكبر لا يمخخد    هو

 يد  الى الكهرباء او النارع ليع خوفا انما لدافع داخلي.



فهناك  الذنبع    بلكنذ يحلذا بعن الاحيان الانسان يترك الذنب  
ناريخد    من يقوا

 
ارتكخب الخذنخبع لكني اخخاف اللهع لكن الاجود    ا

نذلا يرتكب الذنب   إنذ
 
 لا يحبذع كرها بالذنب لا يرتكبذ. لا

 الناس تجا  الذنوب ثلان اقسامه

هخ لاء  1 يخحخبخونخهخخخخخا  لخكخن  الخخخخخذنخوب  يخرتخكخبخون  لا  الخخخخخذيخن  هخم  قخلخوبخهخم . 
 تتلونع لان حب الذنب مكرو .

 . هم الذين لا يحبون الذنوب ولا يكرهونها لكن لا يرتكبونها.2

مخخا يكر ع    ا. هم الخخذين يكرهونهخخا لانهم يحبون الربع فهم كرهو3
 واحبوا ما يحبع لانهم احبو  وهذا هو الورع .

ن تسخخخخخخخخخيطر على ذاتخ ع تجخاهخدهخا بخدايخة ثم تصخخخخخخخخخبح 
 
اذن الورع هو ا

المسخخخخالة طبيعيةع كمن ينفأ في سخخخخبيل الله قد يحتاج الى مجاهد 
انفسخخخذ بد ع فهو يعطي وهو خايخف من الوقوع في الرياء او المنةع  ءب

لكن شخخخيء فشخخخيء لما يتصخخخدا لن تحدثذ نفسخخخذ بذل  بل سخخخينفأ  
نخذ تجخاوالله مرحلخة المجخاهخدة والنظر والقصخخخخخخخخخد لغير الله 

 
بسخخخخخخخخخهولخةع لا

ا}  وصخخخخخخخخخخل لمرحلخة  ع انمخاتعخالى ا  يخَ هخَ ت  ع    اَيَّ فم ة    النَّ نخَّ مَئ 
م
ط م 
م
ي  ال ع  ج  ى  ارم

َ
ل  إ 

   ِّ
ةب   رَبخ  يخَ ةب   رَاضخخخخخخخخخ  يخَّ ضخخخخخخخخخ  ع فهو مطمئن للهع ومع اللهع    17هالفجر{ مَرم

 وفي الله.

 ؟السبيل لاكختساب الورع  



كخد    - كمخا بينخا- الحخب الله تعخالى 
 
هو الطريأ لتحصخخخخخخخخخيخل الورعع والتخا

امخا طريأ الورع وبلو  حخب الله تعخالى فهو    من تحقيقهخا في النفع.
مخلمن خلاا طخاعخة الله تعخالىع  

 
النظر لكخل     عبر  عبجمخاا الله  التخا

مخلوقخخاتخخذع فخخين الخخذي خلأ الجمخخاا جميخخلع بخخل إن الخخذي خلأ  
الجماا لهو اجملع فكل شخخخخخخخخيء جميل ترا  انظر بذ جيدا سخخخخخخخخترى  

 الله فيذ.

يت ك  
 
كالعافيةع   الله عطايا لما بلغت نعمة فين اصلها اللهع كلما را

ربطتهخخا بخخالله سخخخخخخخخخترا     إنالتي     السخخخخخخخخخترع البهخخاءع الكمخخااع النجخخاح
فما من نعمة ظاهرة او باطنةع كبيرة او صخغيرةع عاجلة  ع  وسختحبذ

جلخةاو  
 
نهخالله يخد ارادة فيهخا  وع قريبخة او بعيخدة الا  ا

 
صخخخخخخخخخخل  لا

 
منخذ   بخالا

 .سبحانذ

ع فهخل  تعخالى  ننمي ونكسخخخخخخخخخخب الورع من خلاا الله  إننخااذن تبين   
نالذ   هكذايسخخختحأ  

 
نلا يشخخخكرع    ا

 
و ا
 
ليع  ؟يعصخخخىاو  يكخفر بذع   ا

نخذلكونخ  لا تتحمخل ذلخ ع بخل هو الله تعخالى لا يسخخخخخخخخختحأ  
 
جميخل   لا

 وخلق  بكل جماا.

 ورعه إنذمواطن ثلان يعرف من خلالها الانسان  

ه عنخخدمخخا تكون وحخخدك في الخلوات  حيخخث النخخاس بعيخخدةع  ايول
مرات

 
الترصخخخخخخخخخخد غير موجودةع الاهخخل مغخخادرينع فخخاذا لم يفكر    وكخخا

 وقتهاالانسخخخخخخخخخان بهذ  الحالة بالمعصخخخخخخخخخية فهو ورعع وليع خايخفع 
بلا   مفرداب   انخت تملخ  حقيقخة الصخخخخخخخخخومع عنخدمخا يبقى الانسخخخخخخخخخان خليخاب 



يسخخخخخخختمر ايمانهم من  الذين ي منون بالغيب هم من  فرقابة الناسع  
 نصةةةر ال ياء م  ع تعالن كسةةةاوي ]إذ إن    الشخخخخهود الى الغيب.
يد للصفا  ت[ نصر و 

ه عندما تحتاج وتشخخخخخختد علي  حاجت  لشخخخخخخيء من الاشخخخخخخياءع  الثايي
نم لا بعن الاحيان الانسان يكون امام مفترا طريأع اما  
 
خذ  ا

 
 يا

نماا حرام او يبقى فقيرع اما  
 
يرتكب هذا الذنب او يبقى حزينع  ا

من  ؟  هنخخخا النفع تضخخخخخخخخخغ  عليخخخذع وهنخخخا يتبين هخخخل هو ورع ام لا  
 خلاا الاستجابة من عدمها.

لخخة  ف
 
عنخخدمخخا لا تكون محتخخاج الى مخخاا ثم لا تمخخد يخخدك فهخخذ  مسخخخخخخخخخخخا

 طبيعية لكن لما تحتاج ولا تمد يدك هنا يتبين ان  ورع.

ةه الثالث
 
الفعلع لما يسمع  احد كلام جارحع م ذيع عندما    ردا

لخخخخ . غفر الله  لخخخخذه  يقوا  غير    المتورع  بطريقخخخخة  احخخخخد  حخخخخارب  ي  لمخخخخا 
تي
 
نفرصخخخة    مشخخخروعةع فتا

 
  كنت ع فين   شخخخو  سخخخمعة من حاربت  ا

 نزا لمستوا .تلا  وستر ع  تعل ذل ع بل تفورع لا  

القران الكريم يعبر عن رد الاعتخخداء بخخذات التعبير بكونخخذ اعتخخداءع  
يربي عبخخخخاد    ن 

 
ا تعخخخخالى يريخخخخد  نلان الله 

 
النخخخخاسع   ا لا يكونوا م خخخخل 

وهخخذا مع الاخوة وليع مع الاعخخداء الخخذين    عيفعلوا كمخخا يفعخخل بهم
 هم يحاربوننا.

  ] احيانا تكون حاجة الانسخخخخخخخخان عند إنسخخخخخخخخان لئيمع نقرا في الدعاءو
نخ ع  [اللهم ولا تجعخل حخاجتي عن لئيم من خلقخ 

 
ن   لا

 
قصخخخخخخخخخدتخذ    ا



ذلخ 
 
ن  ىع فخالبعن لا يعطي اليحرمخ   تقصخخخخخخخخخد ع وإن لم  ا

 
يطرا   ا

لأ الله تعالى يا من    سخمتهم] بابذع حتى لو عرف حاجت ع بينما خ 
لذ
 
لذ ومن لم يسا

 
اذا كانت لديذ قوة ورع    فالإنسان[ع يعطي من سا

   .لا يذهبع فيحتفه بكرامتذ

ككون ذو يفس ]لذا شخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخان ينمي في الانسخخخخخخخخان حالة الكرم
ذات كرامة ي ترصة  ك     مكرمةويفس   وكركمة تعحي دون سةخال

 .[ال 

نكمخا إن الانسخخخخخخخخخخان لا يمكنخذ  
 
يكون بكرامخة مخا لم يترك الاشخخخخخخخخخيخاء    ا

فواحخدة من اهم ع  بمحبخة وقخدرة ع يتجخاواللههخا وهو غير ملتفخت اليهخا
لمخا تمر علينخا المعصخخخخخخخخخيخة فننظر     نقخال الشخخخخخخخخخبخاب هي هخذ  النقطخةه

ولي عناع فين لنا رب محبوب اكبر   هفنقوا لها  سخخخخخخختصخخخخخخخغاراباليهاع  
 من .

عنوان شخخهر رمضخخان شخخهر الكرم    إناذن الحقيقة التي انكشخخفت لنا 
 ".ثمرة الورع"والكرامة هي 

 ؟لسنسانالورع شكل من اشكاا العصمة الذاتية  هل 

بمخا إن الورع ينبع عن المعرفخة التي تولخد الحخبع اذن بمعنى ادا  
نالورع هو  
 
الكرامة الالهية للحقيقة  ب  يتنز ع  الانسان يعتصم بذاتذ  ا
نلذل  التفتوا   ع  الانسخخخخخخخانية

 
الشخخخخخخخهر ينمي فيكم قوة الكرامة التي   ا

نتجعلكم تتوقون عن المعصية دون  
 
 ترغبوا بها.  ا



 

 الضلاة  حل 

لماذا هكذا شخخخخخخخيء جميل محبوب يربطنا بمحبوب جميلع شخخخخخخخيء  
من خلالخخذ ننتقخخل من عخخالم   ءشخخخخخخخخخينكرر  في اليوم خمع مراتع  

من عالم ال غرات الى عالم الانعع من  ع  الكخ رات الى عالم الوحدة
بتنا من    فلم    "الصخخخخخخخخخلاة" إنذع  عالم الالم الى عالم الامل والبسخخخخخخخخخمة

ن نترك
 
 ؟!ذالسهل علينا ا

ن نحصخخخخخخخخخرهخا بسخخخخخخخخخقف اللهمني على مسخخخخخخخخختوى اربع    إنهخارغم  
 
اذا اردنخا ا

بما  وعشخخخخخخخخخرين سخخخخخخخخخاعة في اليوم فينها لا تكون واحد بالمئة قياسخخخخخخخخخاب 
فكل صخخلاة لا تتجاوالله بعن دقايأع فلماذا  !!  يتبقى من وقت يومنا
 يترك الناس الصلاة؟

نهخا ثقخل على  
 
مخا هو السخخخخخخخخخبخب الخذي يجعخل البعن يتعخامخل معهخا وكخا

 ذ؟من  يراد التخلأالمتنع او حملاب متعب على الظهر  

   ملاحظتين

نحن لا نتحدن عن الصخلاة الفردية التي هي بين  الملاحظة الاولىه
العبخد وربخذع بخل نتحخدن عن الصخخخخخخخخخلاة الإقخاميخة التي ت تي اكلهخا في 
ن الصخخخخخخخخلاة امر خاص بيني وبين ربي 

 
المجتمعع كي لا يقوا احده ا

 فلا تتدخلوا بذ.



نحن لا نتحخدن عن الصخخخخخخخخخلاة من نخاحيخة اقخامتهخا    الملاحظخة ال خانيخةه
ثارنتحدن عن الصلاة من ناحية ارتباطها   إنماكركوع وسجودع 

 
 بالا

 على المستوى الخارجي.

ن نركز عليخخذ ونلتفخخت اليخخذ بشخخخخخخخخخكخخل  
 
لخخذا بخخدايخخة الامر الخخذي علينخخا ا

نما هي إ  دفعيذالصخخخخخخلاة ليسخخخخخخت عملية جبريةع قهريةع   إندقيأع  
هنخاك فرا بين الشخخخخخخخخخيء الذي  ع فرفعيخذاندفاعيخة    اختيخاريةمسخخخخخخخخخالة  

دفع لذع وبين الشيء الذي تندفع لذع لترتفع بذ.  ت 

قم الصخخخخخخخلاة لذكري  }الله تعالى لما يتحدن معنا يقواه
 
ع ففي ذكر {ا
الخخذكرع لخخذا فلتكن ممن    وهووردة لام تعليخخل امر اقخخامخخة الصخخخخخخخخخلاة  

 يندفع لذكر الله تعالى. 

خر ليلخخة قخخااه  
 
دعهم يمهلوننخخا هخخذ  الليلخخة لنصخخخخخخخخخلي   "في كربلاء بخخا

نني احخب الصخخخخخخخخخلاة"ع فكم هو الفرا 
 
لربنخاع فخين الله تعخالى يعلم ا
نا احب  هوبين شخخخخخخخخخأ يقوا  عبين شخخخخخخخخخأ يقوا انا اصخخخخخخخخلي

 
ن ا

 
  ا

وهخذا درس لكخل الخذين يرتبطون بسخخخخخخخخخيخد الشخخخخخخخخخهخداء وابي    - اصخخخخخخخخخلي
فهنخاك    - ممن يعتقخدون بخيمخامتخذ او لا  انالاحرارع بغن النظر إن كخ 

الذي يحب الصخلاة   وبينيصخلي هو لا يتذواع    فرا كبير بين الذي
 ممن التقى بمحبوبذع فذاا وتذوا حلاوة ذكر  ووصلذ.

 

 



 لماذا يترك الناس الصلاة؟

ول:
 
  السة  اي

مشكلة تارك الصلاة   إنالصلاة من حل الى مشكلةع اذ    احولن إننا
امر صخخخخخعب مسخخخخختصخخخخخعبع بينما   إنهاع ومعضخخخخخلةيراها مشخخخخخكلة   إنذ

ع يخا»ه  قخاا بعبخارة مفتخاحيخة   ص رسخخخخخخخخخوا الله   م    بلاا  لاةَع   اَق    الصخخخخخخخخخَّ
نا فمفردة  ارحنا  ع   1209 المصخخخخخخخخابيح مشخخخخخخخخكاة صخخخخخخخخحيح إسخخخخخخخخناد    «بها  اَر حم

يعني تحولخخت من محموا الى حخخامخخلع من شخخخخخخخخخيء نطلخخب الاعخخانخخة  
 عليذع الى شيء معينع ويعيننا على نفسذ.

تعخخامخخل مع الصخخخخخخخخخلاة بهخخذا التوكخخل وبهخخذا التركيزع  يكون العنخخدمخخا  ف
شخ ع يبهذا التدقيأع فين المصخلي سخواء توجذ ام لاع شخ  ام لم و

يقبل اليها كمن يقبل على صخخخخخخديأ  ع سخخخخخخ سخخخخخخيتعامل معها ببسخخخخخخاطة
قديمع هو لن يتكلف بالحديث معذع بل يتعامل معذ ببسخخخخخخخخخاطةع  

كون منفتحع بينما  يلأ بل منغعامل معذ بشخخخخخخخكل  يت ذشخخخخخخخعر انيلا  
 ذعرفخذ بشخخخخخخخخخكخل جيخدع فخينخ يمقبخل على شخخخخخخخخخخأ غريخبع لا  ان اذا كخ 
قوا كل كلمة معذع قد تحسخخخخب بغير حسخخخخابع  يدقأ معذع لا  سخخخخي

اذن فلماذا كل هذا    عالله تعالى صديأ قديمع  او تفهم بغير وجهها
 ؟!التعقيد؟ لماذا كل هذا الاحتقان

 اشتبا  وجوابذ 

الافعخااع لمخاذا لا  بهخذ   يقوا البعنه لمخاذا نحصخخخخخخخخخر اداء الصخخخخخخخخخلاة  
 ليسخخخخخختمن خلاا هذ  الركعات والسخخخخخخجدات؛    الاتكون  

 
الصخخخخخخلاة    ا



ن نتواصخخخخخخخخخخل معخذ بهخذ   
 
هي صخخخخخخخخخلخة بين العبخد وربخذع فلمخاذا علينخا ا

 الطريقة؟ 

   الجوابه

ن يتدخل    إن. بما 1
 
الصخخخخخخخلاة بين العبد وربذع اذن لابد للرب من ا

نفي كيفيتهاع فكيف لرب تريد 
 
ن يضخخخخخع ل    دونتتواصخخخخخل معذ   ا

 
ا

 كيفية مناسبة؟  

. الله تعالى هو الذي وضخخع الصخخلاة لتكون رفعةع منفعةع منَعةع  2
علم بمخا يصخخخخخخخخخلحنخاع ويرفعنخا

 
ع وبمخا إنخذ هو الخذي وضخخخخخخخخخعهخا اذن هو ا

 وبالنتيجة بكيفية الإتيان بها.

الدواءع اذن  ودواءع والطبيب هو الذي يضع   علاجاب   هي. الصلاة 3
ع فخالإتيخان بهخا هكخذا هو الطبيخب هو الخذي يعرف الخدواء الخذي ينفعنخا
نسب بعلم الله تعالى الطبيب وحكمتذ.

 
 الا

نقوا   الركوعنخدمخا  عنحن  ففي كيفيخة الصخخخخخخخخخلاة رمزيخة كبيرةع    إن  .4
سخخخخخخخخخبحخان ربي   "نقوا  السخخخخخخخخخجودع عنخدمخا  "سخخخخخخخخخبحخان ربي العظيم"

نخختع ففي الركوع  "الاعلى
 
نخخ تظهر التواضخخخخخخخخخع بين يخخدي اللهع    ا

 
 ولا

تركع بين يخدي العظيم انخت تطلخب من عظمتخذ عظمخة تحيخا بهخا بين 
خخذوعنخدمخا تهب  الى الارض    عالنخاس

 
علوك من صخخخخخخخخخاحخب الارض   تخا

فالمسخخخالة ليع مسخخخالة كلمات ترددهاع   فتقوا يا علي اعطني علوا.
 هي قضية دقيقة تقنيةع بينما نحن جعلنا الصلاة مشكلة. إنما



 السة  الثايي: 

نهم لديهم مشكلة ببعن   إن 
 
الذي يجعل الناس تترك الصلاة هو ا

الصخخلاةع م لا بعن الشخخباب لا يصخخلي الفجر بوقتهاع وبذل  ي نب 
نفسخخخخخخخخخخذع ويلومهخخا الى الخدرجخة التي يصخخخخخخخخخخل لمرحلخخة الاحبخخال بعخخدم 

تيع فهو اما العشخخاءينالفايدة من الاتيان بصخخلاة الظهرين او 
 
بها   يا

نخخخذجميعهخخخا بوقتهخخخا او لا! يتركهخخخا جميعهخخخا  
 
تيلم    لا

 
بواحخخخدة منهخخخا   يخخخا

 بوقتها.

والبعن هو ينهن في وقخخت الفجر لكن لا ي دهخخا بوقتهخخا فيرتخخاحع  
ن يتجاوالله هذا الاخفااع ويتم بقية الصخخخخلواتع  

 
ولا هو ممن يتقبل ا

دايها بوقتهافي دها  
 
 .فلا يغبن حظذ من اغتنام بقية الفراين با

نالمطلوب هو ف
 
نمع الله تعالى    الشخخخاب بسخخخي   يكون  ا

 
ما  يصخخخلي  ا

ن  ويحخاوايمكنخذع  
 
ن   عليخذالفجر بوقتهخا في قادم الايامع    يصخخخخخخخخخلي  ا

 
  ا

محاولاع فالمحاولة فضخخخيلةع وشخخخرفع ونجاحع وطاعةع فمن   ىيبق
نذع او يوصخخخخخخخخخي اهلخذ  بخ يحخاوا ويضخخخخخخخخخع من

 
ع فهو قخد عمخل  يوقظو   ا

ن لم ي دهخا لغلبخة    سخخخخخخخخختيقخا لسبخالمقخدمخاتع واظهر حرصخخخخخخخخخخذ  
 
فهو ا

نذالنوم او لعدم سخخخماع المنبذع فهو كم صخخخلاها بوقتهاع  
 
من اهل  لا

فاعةالن   ]عالاسخخخخخخخخختيقخا المحخاولخةع وكخل مخا عليخذ هو قضخخخخخخخخخاءهخا عنخد  
كركةة يةةا م ةةاولي  لةلوه وةةا اةة  واداء فرا يةةةةةةةة  ي ما ولي     

 .[وا ا . كرك يا مهامي  ب  ي يهمل 



قد صلاة الفجر بوقتهاع وهو   إنذفالبعن سيجد في صحيفة اعمالذ 
نخ لم يصخخخخخخخخخلهخاع فيقخاا لخذه  
 
انمخا   "حخاولخت بصخخخخخخخخخداع كختبخت لخ ع لا

 ."الاعماا بالنيات

 السة  الثالث:

نناوفي بعن الاحيان نحن نخفأ بالصخخخلاة  
 
نريد اثارهاع فنشخخخ     لا

 .لم نرى اثارها  إنبقيمتهاع  

 اشتبا  وجوابذ

ليسخت الصخلاة تنهى عن الفحشخاء والمنكرع فان لم   هيقوا البعن
 
ا

نخذمنتهي من الفواحش يتركهخاع    إنخذيرى  
 
لم يرى في صخخخخخخخخخلاتخذ هخذا   لا

الاثر؟ هو هنخا كم خل من يترك الاصخخخخخخخخخخل من اجخل الوصخخخخخخخخخف! يترك  
ن يقرر 

 
نالذات من اجل الصفةع بينما المفترض ا

 
لا يترك الصلاة   ا

نذولو كان يرتكب الفواحشع ولو  
 
لم ينتهيع لان صخخلاتذ سخختنقذ    ا

جخخلوتنهخخا  في يوم مخخاع امخخا من يترك الصخخخخخخخخخلاة  
 
الخخذنخخب الخخذي لم   لا

 ينتهي عنذع فالذنب لن ينقذ  ابدا.

نفمن كان لذ ذنب يسخخخخخختحي منذ  
 
يقف بين يدي الله تعالىع فين    ا

لذا صخلي ثم صخلي ثم صخلي؛    لم تقف بين يديذع فماذا تفعل اذن؟
لابخخخخد   نفخخخخين 
 
للصخخخخخخخخخلاة    ا ثيرتكون 

 
الايخخخخامع    تخخخخا في يوم من  سخخخخخخخخخترا  
جلوستنقذك. اما ان تترك الصلاة  
 
 الذنب فهذا من المعيب.  لا

 لماذا لا نرى اثار الصلاة في حياتنا؟ 



يخخخة  إن
 
هي لا  فالكريمخخخة قخخخاا إن الصخخخخخخخخخلاة تنهى  وليع تمنع ع    الا

لكن لا   تفعخخخخل  لا  لخخخخ ه  تقوا  تنبهخخخخ ع  تنهخخخخاكع هي  بخخخخل  تمنعخخخخ  
تمر هو  تسخخخخخخخخخحبخ .

 
الانسخخخخخخخخخانع فالصخخخخخخخخخلاة فيهخا اذن الذي ينتهيع يا

 خاصية الامر والنهي وليع المنع والدفع.

اثار يريدها  اولذا الاثار التي يريدها الانسخان اثار ذاتية في الصخلاةع  
تي الانسخخخخخخخخخان للصخخخخخخخخخلاة عليخذ  

 
نلنفسخخخخخخخخخذع فلمخا يخا

 
لا يلقي اللوم على    ا

نالصلاة بل عليذ  
 
 انا الذي لم انتفع منها. هيقوا  ا

 ؟العبادة المقدسة وادة  الصلاة بين الع

لا نقوا عخخادة مقخخدسخخخخخخخخخخة بخخل عبخخادة  - صخخخخخخخخخلاة التي تكون ذات اثر  إن
م لا شخخخأ صخخلى بالمسخخجد ثم ما ع  هي تل  التي نتتبعها  - مقدسخخة

ن
 
خرج لاقا  شخخخأ فسخخبذع فين سخخبذع فين صخخلاتذ بلا اثر هو لم   ا

ينتفع منهخخاع فهي مجرد عخخادةع لكن اذا لم يرد عليخخذع هنخخا هو قخخد  
رتخب اثر على صخخخخخخخخخلاتخذع وقخد انتفع منهخاع هنخا هي اصخخخخخخخخخبحخت طخاعخة 

 وعبادة مقدسة عند .

 السة  الراب : 

ن
 
ن يصخخخخخخخخخلي    ا

 
هنخخاك ذنخخب موجود يرتكبخخذ الانسخخخخخخخخخخانع فكلمخخا اراد ا

ع  صخخخورة الصخخخلاة صخخخافيةع خالية من الذنوب تكون لديذ صخخخورتانه 
 . وصورة الذنب الذي ينغأ عليذ الصلاة



ناريد   إن كانبينذ وبين الله تعالى  هنا 
 
  ع صخخخخخخلي صخخخخخخلاة صخخخخخخافيةي  ا

ن يسخخخخخخختمر على الصخخخخخخخلاةع ويحاوا ترك الذنب وليع 
 
لابد ان يقرر ا

لة جدة صخعبة فيما بعد
 
البعن يعتقد  إن   إلا  ع  العكعع لان المسخا

الالتزام بخخالصخخخخخخخخخلاة يحرمخخذ من التمتع بخخالخخدنيخخا وملاذهخخاع وهخخذ    إن
واحدة من المشخخخخخخخاكل النفسخخخخخخخية؛ فالذنب لا يشخخخخخخخبع منذع فالنفع  

نكالطفل  
 
.   ا  تتركذ شب على الرضاعةع وان تفطمذ ينفطم 

جيلاسباب  
 
 الصلاة؟ تا

 هناك سببينه

ع م لا تهيئخة قبخل  يومخذ  قخد رتخب جخدوا لمهخام. عخدم وجود برنخامج  1
لخديخذ برنخامج يومي ولا يرتخب يومخذ وفأ  الخذي  شخخخخخخخخخخاب  فخالالصخخخخخخخخخلاةع  

 .لديذ مضيعع او غير منضب   صلاتذ مسبقا سيكون وقت الصلاة

نينتظر    وه. في بعن الاحيخان المزاجيخةع بعخذر التعخبع  2
 
يرتخاح   ا

نهو ينتظر  فعخدم التوجخذ  يتعخذر ب  ع اوليصخخخخخخخخخلي
 
يكون قلبخذ متوجخذ    ا

يع لخديخذ اقبخااع وهكخذا تصخخخخخخخخخبح الصخخخخخخخخخلاة محكومخة  او لليصخخخخخخخخخليع  
تيبالمزاج وليسخخخت حاكمة على المزاجع وعلى حياتذ فتترحل ولا  
 
  يا

 بها في وقتها.

 اسباب شرود الذهن عن اصل التوجذ في الصلاة

 هاإنها صخخخلة بين العبد وربذع عنينا بذل  إنرفنا الصخخخلاة وقلنا عَ  الم
خرانتقل من عالم  إنذصخخخلة عملية يشخخخعر بها الانسخخخان  

 
الى عالم ع  لا



الصخخخخخخلاة التي هي عبارة عن حركات ي ديها  نعم  يرفعذ الى السخخخخخخماء.
الصخلة هي   لكن  هي جزء منهاعببدنذع من سخجود وركوعع وقراءةع  

ن
 
ومن هنا نعرف  ع  في هذ  الصخلاة المتجذرة  حاضخرةتكون الروح    ا

 لماذا نشرد اثناء الصلاة؟

. كلما كانت هناك شخخخخيء اهم في ذهننا صخخخخرفنا عن الشخخخخيء الاقل  1
ن نحرص  

 
ناهميةع لذا قبل الصلاة يجب ا

 
  فنضع نقدم مقدماتع   ا

 مقدمة من المقدمات الموجبة للتركيز والاستقرار لا الشرود.

 . إن اهتممت باستقرارك لا شرودك لن تشرد.2

تجعلخ    "يخا محسخخخخخخخخخن قخد اتخاك المسخخخخخخخخخيءوترديخد عبخارةه ". الاقخامخة  3
 مستقر.

 الى السماء.  للترقي. الاستغفار قبل تكبيرة الاحرام تجعل  اخف 4

 تهيئخخخة  التعطرعكخخخذلخخخ   . تهيئخخخة المكخخخان المنخخخاسخخخخخخخخخخخبع الخخخخاليع  5
 جعل  مستقر ومتوجذ اكخ ر.تاللباس الخاص والسجادة الخاصةع  

خر  إن كما .6
 
في الصخلاة امر ليع مذموم    الدخواقبل    ةللتهيئ  التا

 كان بغية تحصيل الاستقرار.  إن

 تنبيذ

الشخخخخخرود هو امر ليع ارادي ع بينما هو امر    إنمن الامور المتوهمة 
  إن بداية الشخرود من عندك انتع بقرار من ع فان     إناراديع اذ 



اردت الاسخخخخختمرار    إن  اردت قطعذ عدت الى توجه  في الصخخخخخلاةع و
 ذهبت بالشرود عنها لغيرها.

لذا العلماء يقولونه ركز بما تقوا كي لا تخرج عما انت فيذع لا تركز 
ياتتقرا  عندما  كخ يرا بمعنى ما تقوا بل دقأ قليلاع عندما تكبرع  

 
 ا

نسخخخخخخخخخورة الفخاتحخةع بخالنتيجخة لابخد  
 
تعلم مخاذا تقواع عنخدمخا تركعع    ا

نعندما تقوا سخخخخخخخمع الله لمن حمد  لابد  
 
تدخل  البهجة لان الله   ا

 سامع لما تقوا.

ناذن الصخخخخخخخخخلاة لابخخد  
 
  بحيخخث لا تكون   ننظر اليهخخا بنظرة متوااللهنخخةع  ا

يمةا   شةةةةةةةيء مسةةةةةةةارة     ال يةا ]الصخخخخخخخخخلاة عبخارة    ي بوابةة   و ا 
 .[لسلو  درلا ال يا  بنجاح

 

 

 

 

 

 

 

 



 

اب   اب  واللد  ب 
ن  الرغ  ي   ي 

 كيف يمكن تحقيأ الذات في قباا الرغبات؟

للشخخخخخخخخخخاب الخخذي تكخ ر رغبخخاتخخذع ولا تتوقف في اللهمخخان قخخايم على  كيف  
ن هخذا العخالم الخذي نعيش بخذ قخايم على الرغبخاتع فمخا  فع  الرقبخات

 
  ا

ن يفر  الإنسخخخخخخخان من رغبة حتى 
 
خرىع وما ا

 
تي ا

 
تنتهي رغبة حتى تا

تي  يخخ 
 
من رغبخخة الى اخرىع    ينتقخخل الانسخخخخخخخخخخانوهكخخذا  ؛  البخخديخل عنهخخاا

حتى يصخخخخخخخخخبح مرغوب بخذ من كخل رغبخةع لان كخل شخخخخخخخخخيء تقصخخخخخخخخخخد   
 وتمضي اليذع هو يطلب ع يقصدكع يسحب  اليذ.

ن يسختفيد من هذ  الدورة الرايعة الإلهية   لسنسخانلذا كيف يمكن  
 
ا

العجيبخة الا وهي شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخانع من اجخل تحقيأ ذاتخذ في قبخاا  
 ؟طلبات رغباتذ

ن    إذ إن
 
واحخخدة من المشخخخخخخخخخخاكخخل التي نعخخاني منهخخا هي كيف يمكن ا

ن يحد لذكيف  ع  يقف الانسان بوجذ رغباتذ
 
 ؟هاا

نعلينخخا بخخدايخخة  
 
ن يقتخخل    ا

 
نكون واقعيينع اذ لا يمكن لسنسخخخخخخخخخخخان ا

ننخا في اللهمن  
 
رغبخاتخذع او يكبتهخاع فهخذا غير صخخخخخخخخخحيح وغير ممكنع لا

ن امران مهمان اذا اسخختطعنا  لكن هناك   كل شخخيء يصخخرح ل  فيذ.
 
  ا



قبخخخخاا   غخخخخايخخخخاتنخخخخاع وذواتنخخخخا في  ن نحقأ 
 
ا نسخخخخخخخخختطيع  بهمخخخخاع  نتحكم 

 السيطرة على الرغباته

ن نعي حقيقخة قولخذ
 
دم }تعخالىه    ا قخَ

َ
ا  وَل نخَ مم ي  كَرَّ دَمَ   بَن 

 
سخخخخخخخخخراء{   ا

 
ع    70هالا

اذا صخخخخخخخخخخارت  فخخ عني جعلنخخا ذاتخخذ في قبخخاا رغبخخاتخخذع  [ تكرمنخخافمفردة]
الرغبة قبل الذات صخخخخخخخارت الذات غير مكرمةع والعكع صخخخخخخخحيحع  

 اما كيف ذل ؟

رَ }فمن خلاا هخذا القخانون الالهيع بقولخذ تعخالىه   خَّ م وَسخخخخخخخخخَ ك 
َ
ا  ل ي  مخَّ  ف 

اوَات   مخخَ ا  السخخخخخخخخخَّ ي  وَمخخَ ض    ف 
رم َ
م
ا  الا يعخخب ذ    جَم  نخخم نَّ      م ِّ ي  إ  َ    ف  لخخ 

ْ
اتو   ذَ يخخَ

 َ
مو   لا قَوم

ِّ
  ل 

ونَ  ر  ية تصخرح ب 13هالجاثية{ يَتَفَكَّ
 
قانون وسخخرناكم لكل  ع هذ  الا

شخخياءخرنا  فاذا سخخ  ع  شخخيء 
 
خرت الاشخخياء  ضخخاعت ذواتناع واذا سخخ    للا

الكرامخخةع بخخالنتيجخخة إن العلاقخخة بين الخخذات والرغبخخات  لنخخا تحققخخت  
خر.

 
 علاقة تقدم وتا

ا} تعالىه  وفي قولذ نَّ لَّ  إ  ءو   ك  يم نَا    شخخخخخَ قَدَرو   خَلَقم فما بين   49هالقمر{   ب 
كلمخا كبر الايمخان قلخت الرغبخاتع اذ لا  ف  علاقخةع  الايمخان والرغبخات

ن يرغب الانسخخخخخخخخخان بكل شخخخخخخخخخيء يرا ع او يريد ع 
 
هي   والتييصخخخخخخخخخح ا

قخخخايم على هخخخذ  التي نعخخخاني منهخخخا الانالمشخخخخخخخخخكلخخخة   فخخخالعخخخالم كلخخخذ  ع 
ت لمهخخخاع   الخخخذاتع  الرغبخخخات تسخخخخخخخخخرا قوة  النقطخخخة ارغخخخب ع فكخ رت 
تكسخخخخخخخخخرهخخاع لان الخخذات اذا رغبخخت بشخخخخخخخخخيء ولم تجخخد  او تحصخخخخخخخخخلخخذ  

لمع ستتوجع.
 
 ستتا

 



 ثلاثة احتمالات وحلوا لتقنين رغبات الذاته

. ترك الخذات تركن الى كخل شخخخخخخخخخيء ترغخب بخذع حتى وإن لم يكن 1
 لهاع او حرامع هذا حل يفسد ويخرب حياة صاحب هذ  الذات.

ن.  2
 
غبخةع وهخذا غير مقخدور  ر   تعيش حخالخة اللافلا ترغخب بشخخخخخخخخخيء    ا

خلأ راغباع وهذا يوصخخخخلنا الى تقسخخخخيم المرغوبات    فالإنسخخخخانعليذع  
 الى قسمينه

 الاولىه مرغوب محبوب.

 ال انيه مرغوب مرفوض.

نهخخااي اذا رغبخخت الخخذات بخخالمحرمع هي سخخخخخخخخخترفضخخخخخخخخخخذ  
 
ترا  مرغوب    لا

تكون غير موجودة التلبيخخخخة  الرغبخخخخة موجودة ولكن  اذ  ع  مرفوضع 
هنخخخا الايمخخخان هو الخخخذي يقسخخخخخخخخخم ويصخخخخخخخخخنف المرغوبخخخات الى محبوبخخخة 
ومرفوضخخةع فالنفع ترغب بالحرام احيانا فنحن لسخخنا معصخخومينع  

عدم اسخخخخخختخدام الايمان    هي  منهاوواحدة من المشخخخخخخاكل التي نعاني  
بالرغباتع فالرغبة لما تطغى تصخخخخخبح الذات شخخخخخيء هامشخخخخخي لا قيمة  
لمع يتوجع على كخل  

 
لهخاع بحيخث يصخخخخخخخخخخل الانسخخخخخخخخخخان الى مرحلخة يتخا

 حالة الطفل. شيءع وهذ  ما هي الا

قبح ما ه »ع   العسخخخخخخخخكري   الإمام
 
ن بالم من  ا

 
 تذلذ«  رغبة لذ  تكون  ا

فخخالرغبخخة اوجخخدت لنفع  ع   1742ص  ع2جهالريشخخخخخخخخخهري   محمخخد  الحكمخخة  ميزان 



وذل  عندما تكون مملوكة لذع فهي تذلذ عندما  الانسخخخخخخخان لا لتذلذ!  
 يفتح لها المجاا فيصبح مملوك لها.

 ادار  الرغةات بالذات

موجودة لكن كيفية ادارتهاع توجيههاع يكون من    - كما اشخخخخخرنا- فهي
خلاا وضخخخخخخخخخع الخذات اولاب ثم الرغبخات ثخانيخا. فخان كخانخت الرغبخة تخذا 

 الذات فتركها اولى.

مفهوم صخخخخوم الذاتع فهو يرغب بالطعام   لسنسخخخخانالصخخخخوم يحقأ  و
كلوالشخخخخراب لكن لا  
 
نذ صخخخخايمع  يا

 
نذولا يشخخخخرب لا

 
ن يحقأ    لا

 
يريد ا

 .صوم ذاتذع قبل رغباتذ

ن يس  لسنسانكيف  
 
 صومذ لتحقيأ ذاتذ؟  خرا

شخخخخخخرنا  
 
ن نكبت الرغباتع بل نسخخخخخختطيع  كما ا

 
ن نحن لا نسخخخخخختطيع ا

 
  ا

طفخخااع  انحوطهخخ 
 
وحخخدهم من لا يسخخخخخخخخختطيعون كبخخت رغبخخاتهمع    فخخالا

لكن رجاا الايمان لهم هذ  القدرةع فالناس تقسخخخخخخخخم الى قسخخخخخخخخمين  
 هنا هما ه

كي يفعل    اللمعع الحعع يحتاج الى شيء مادي كطبقة الشعور   - 
 شعور .

الاحسخخخخخاس بالحبع بالاشخخخخختيااع بالقربع  ع هو طبقة اللاشخخخخخعور   - 
 .بقربذ يشعر  ذلكن  عنذبعيد  كان المقابل   وإن



نطبقة اللاشخخخخعور  لابد  ف 
 
تكون هي الحاكمة على طبقة الشخخخخعورع    ا
ني صايمع وتسري    عندما تجوعع تعطش

 
النفع تقواه لا لرغباتي لا

هذ  الحالة الى ما بعد الشخخخهرع فالذي يتجاوالله رغبة الذات في شخخخهر 
نرمضخخان فهو اذن يسخختطيع  
 
قاا   فلمايتجاواللهها في بقية الاشخخهرع    ا

مسخخخخكت  ؛امسخخخخ  هقاا ليوفصخخخخمت.  ؛صخخخخمه لي ربي
 
بكل حب.   فا

نا اسخخخختطيع  
 
نفا

 
ت امسخخخخ  خارج الشخخخخهرع فخارج الشخخخخهر لا نقوا   ا

 
  ا

حصن   .تكون معصومع ولكن تكون ملتفت م 

ستحظر ذل  في ذهن . بما   
 
انت قادرع    إذنقدرت   إن لذا دايما ا

نكخخخخل شخخخخخخخخخيء مطلوب    وإن
 
تحخخخخت   ا تحتخخخخ ع  دونخخخخ ع  فهو  تتركخخخخذ 

  كخل مخا يكلفنخا بخذ الله تعخالىع فهخذا يعني إننخا قخادرون و سخخخخخخخخخيطرتخ ع  
ديتذ

 
 .على تا

 اشتبا  وجواب

بينمخخا هو يقيخخد  ع  الخخدين يكبخخت/يمنع الرغبخخات  إنيتصخخخخخخخخخور البعن  
ويحدد كيف يعيش الفرد حياتذ بالشخخخخخخخخخكل الصخخخخخخخخخحيحع هو لا يحرم 

 قخخدر  وادارةع فواحخخدة من ثمخخار هخخذا  لهخخابخخل يضخخخخخخخخخع حخخد    الرغبخخات
 .[  الذات  لن الرغةاتك تر]الشهر الاساسية هي هذ 

لذا كلما وجدتم رغبة اسخالوا انفسخكم هل هذ  تتحقأ على حسخاب 
الذات ام لا؟ فين كانت على حسخخاب الذات اتركوهاع فالذات اصخخل  

صخخخخخلوكل ما سخخخخخواها فرع  
 
 }: ع قاا تعالىللا

م
ذ كَة   رَبََ   قَااَ  وَإ  مَلاي 

م
ل   ل 

ي ن ِّ لٌ   إ  اعخخخ  ي  جخخخَ ض    ف 
ةب   الَارم يفخخخَ الله تعخخخالى لمخخخا خلأ    ع 30هالبقرة{ خَل 



ببصيرةع  الخليفة يعني ينظر ببصرع يفكر والانسان جعلذ خليفةع  
 .يتعقل الامور بكيفية محددة معينة ويلتفت اليها

كلخخة  من  كم ه »ع الكلام  امير  وقخخاا 
 
كلات«  منعخخت  ا

 
  البلاغخخة   نهج     ا

هخخذا الحخخديخخث يفهم من مقصخخخخخخخخخخد  ع   42ص  ع4ج هع   علي   الإمخخام  خطخخب
ويلذللمرضخخخخخخخخخى بينما  
 
نذاوسخخخخخخخخخع واشخخخخخخخخخمل    تا

 
الذاتع    بيدارةمرتب    لا

والتحكم بالرغباتع بعن الافعاا التي يقوم بها الانسخان تجعلذ لا  
 يستلذ بحياتذ وبطعم حياتذ.

مامناهنا 
 
او الترك والراحة   الفعل والراحة النفسخخخخخخخخية الان  خيارينه  ا

مخام  عالنفسخخخخخخخخخيخة المسخخخخخخخخختمرة
 
لخذة    وبين  علخذاتخيخار ترك لخذة تمنع    ا

وَانٌ } تعالى يقواع تمنع لذة رضخخخخخا الله تعالى ورحمتذ ضخخخخخم نَ   وَر   َّْ    م ِّ
بَر    ة.فهو اكبر من كل لذةع ورغع   72هالتوبة{    اَكم

ن الحخالخة التي يقف امخامهخا الانسخخخخخخخخخخان بخذاتخذع فخيمخا    تلخ   الرغبخة هي
 
  ا

او رغبخخخة محرمخخخة مرفوضخخخخخخخخخخخخة  فخخخينع  تكون رغبخخخة محللخخخةع مقبولخخخةع 
جعل الحياة بلا ضخخخخخخواب ع لذا تحديد الرغبات يسخخخخخخري  ي ها انتصخخخخخخار 
ن تترك   سخخخخير  

 
ن تفعل كل ما ترغب بل ا

 
الحياة  فالحرية ليسخخخخت ا

ن  قويع مستطيع.
 
 بعن ما ترغبع ففي هذا اثبات ا

ن
 
ذلخخخخ  هو   ا ومفتخخخخاح  تتوقفع  الرغبخخخخات لا  تنمو في حيخخخخاتخخخخ  لان 

نالقناعةع فهي تجعل الانسان ينظر الى ما عند ع حاوا دايما  
 
لا   ا

ن توسخخخخخع رغبات ع  
 
حكم الرغبات  سخخخخخترى ما عندك بلا قيمةع فتَ  لا



 ولد مشخخخخخخخكلة  ي
 
ننصخخخخخخخبح نرى ما عند غيرنا قبل   نناا

 
؛  نرى ما عندنا ا

نفنرى  
 
نذواتنا فقيرة لا تمل  شيء يستحأ    ا

 
 فرح بذ.ن ا

لخذا كلمخا حخددتم رغبخاتكم تحققخت ذواتكم وكلمخا تحققخت ذواتكمع 
يتموها سخخخخخخعيدةع غنيةع  

 
كلما هيمنتم على رغباتكم وممتلكاتكم فرا

 مالكة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ة   ب  ق 
وب  ج  ن   ذ 

ن نتخلى 
 
ا ينبغي  اثخخخارهخخخا جليلخخخة وجليخخخة  هنخخخاك ذنوب خفيخخخة لكن 

نعنهخاع قبخل  
 
ن  قيخله  إذتتراكم علينخا فتتحوا الى عخاداتع    ا

 
كخل    ا

تعود عليهخخا    إنمخخا يتعود عليخخذ الانسخخخخخخخخخخخان يصخخخخخخخخخبح عخخادةع والعخخادة  
 ع  معذالانسخخخان صخخخارت كاين حيِّ يمشخخخي 

 
ن  يينما ذهب لا  ا

 
سخخختطيع ا

 يت
 
 نفع.خلى عنذ الا بشأ الا

ن النبتخة في 
 
كخ يرا مخا كنخا نسخخخخخخخخخمعع وقخد تعلمنخا من ابخاينخا وامهخاتنخا ا

نبداية اعوجاجها يمكن 
 
كبرت    إنعدا مسخخخخارها بسخخخخهولةع لكن  ت    ا

حخد  
 
نوصخخخخخخخخخخار عودهخا قوي لا يسخخخخخخخخختطيع ا

 
خلصخخخخخخخخخهخا من  يعخدلهخا او ي    ا

فعلى اثر الاهمخخاا نمخخت وكبرت وهي معوجخخةع وهكخخذا  ؛  اعوجخخاجهخخا
ن نعدلذ إن كبرناع فلا  

 
فعالنا وسخلوكياتنا سخيصخعب علينا ا

 
اهمالنا لا
ننستطيع  
 
 نغير  الا بتعب. ا

ن يتخلأ منها اربعة  اعماا هناكلذا  
 
فينذ ع  اذا اسختطاع الانسخان ا

يكون قخخخد تخلأ من الكخ ير من المشخخخخخخخخخخخاكخخخل التي قخخخد تحخخخدن في 
ن  
 
ن واحخدة من الاشخخخخخخخخخيخاء المهمخة التي على الانسخخخخخخخخخخان ا

 
حيخاتخذع إذ ا

نيلتفخخت اليهخخا هي  
 
نيكون عبخخد متفطن ملتفخخت ع    ا

 
الله تعخخالى    فخخا

حخد من الخلأ  
 
خلأ معصخخخخخخخخخومين محخدودينع معخدودين ولم يرد ا



ن يكون معصخخخوماب 
 
نع ولكن اراد منا  ا

 
نكون ملتفتينع متفطنينع    ا

 فالالتفات اخو العصمة.

فخخين لم يلتفخخت الانسخخخخخخخخخخخان فخخينخخذ يقع بكخ ير من الاخطخخاء الخخدنيويخخة 
خرويخخخةوالخخخذنوب  

 
الالتفخخخات يجعخخخل الانسخخخخخخخخخخخخان حخخخذرع    كمخخخا إنع  الا
نسخخخان يسخخخير في طريأ وهو ملتفت وناظر الى مسخخخير ع  يبالضخخخب  ك

ن يواين هو يضخخخخخخخخخع قدمذ؛ لذل  
 
في   قدمذضخخخخخخخخخع    على الإنسخخخخخخخخخان ا

على شخخخخخخيء اخر قد    اع فين وضخخخخخخعهذضخخخخخخع عليذ عينيالموضخخخخخخع الذي  
 .ذوتهلك ذتردي

عماا الاربعة
 
 هالا

  على مستوى الذنوب الصغيرة  التراكمالانقياد . 1

بعن الاحيان هناك ذنوب صخخخخخخغيرة لكن الانسخخخخخخان يجعلها تتراكم   
فيهاع وتماشخخخخخخخيذ  باسخخخخخخخترسخخخخخخخالذعند ع فتكون ذنوب كبيرةع وذل  

نذمعهاع بعن الاحيان شخخخخخأ يتهاون في العزم على ترك ذنب  
 
 لا

يرا  صخخخخخخخخخغيراع ولكن بخالمقخابخل بعخد مخدة لمخا تطلخب منخذ تركخذ لكونخذ 
  صغيرع يتعذر بعدم القدرة على تركذ.

وفي بعن الاحيان ترك الذنوب الصخخخخغيرة اسخخخخهل من ترك الذنوب  
 .ارتكابها  علىالصغيرة التي تراكمتع وقد اعتاد  

نوفي كخ ير من الاحيخخان نحن لابخخد  
 
لا نعتخخاد على شخخخخخخخخخيء معينع    ا

نذكالكسخخخخخل م لا فهو ذنب  
 
 اذا اعتاد عليذ الانسخخخخخان ضخخخخخيع حياتذ لا



العبخخخخادةع  و  .عبخخخخاداتخخخخذو امخخخخاكن  الى  الخخخخذهخخخخاب  عخخخخدم  الكخ يرع  النوم 
نمشخخخخخخخخخخاهخخدة مخخا تحخخب متى مخخا تشخخخخخخخخخخاءع فهو ذنخخب  
 
كخخان موصخخخخخخخخخخل    ا

 .عللتضيي

فمن يشخخخخاهد لعبة فريقذ الذي يحبذع ليع مشخخخخكلةع لكن تصخخخخبح  
كان برؤيتها   وإنمشخخخخخخكلة بالاعتياد الى حد عدم القدرة على تفويتها 

ولى! كدراست ع مستقبل ع عبادات .يتفو
 
 ت ما هو اهم وا

ن]هي  بخالنتيجخة   ن زالمةت   ا  كةثرت  مةتو واذا  مةت زالمةتو وا 
 .[دافعت غير ا

تالخروج مع الصخخخخخخخخخخديأ هو امر محبوب وجميخلع لكن  او  
 
تعتخاد    ا

نالى درجة 
 
هنا يصخخخخخخبح ذنب   عتخرج معذ متى شخخخخخخاء ومتى ما اراد  ا

نلان بذل  لابد  
 
وليات اخرىع    ا

 
ن يحصخخخخليحصخخخخل تضخخخخيع لا

 
 لابد ا

شياءتضيع 
 
 اخرى كخ يرةع ومن اهمها ضياع مستقبل .  لا

فيتحوا الفعل المباح الى امر غير مباحع فالخطر كل الخطر ليع 
فعخاا

 
بخل إن الاعتيخاد على فعخل مخا    وإنمخا بخالاعتيخاد على الافعخاا.  بخالا

محرمع كمشخخخخخخخخخخاهخدة المحرمخات هو مع الزمن يفقخد التمتع بخذع لكن  
نيبقى اثر الاعتياد فيذع لذا كن فطن  
 
لا تتعود حتى على الاشياء   با

نهاالمباحة 
 
 توصل بالنتيجة لذل .  لا

 

 



 كيف نلتفت في اللهمن كخ رت فيذ الانشغالات؟

ن تتحكم بالانشخخخخخغالات ما لم تضخخخخخع لنفسخخخخخ  برنامج 
 
لن تسخخخخختطيع ا

ن وجدواع الجدوا هو الذي يخلصخخخخخخخ  من الانشخخخخخخخغالاتع  
 
بلا   لا

ن   عجدوا سخختدخل علي  السخخاعة وتخرج وانت لا تعلم
 
مسخخبقا   لا

 لم تضع فيها ما لا يشغلها.

يجعخل وقتخ  منظمع فتعرف مخاذا تفعخل في كخل    إنخذالجخدوا قيمتخذ  
 وفي نهاية كل يوم ستعرف ماذا فعلت.  ساعةع

رباعالعالم اليوم اصبح يجدوا وقتذ  إنبل 
 
الساعات وانصافهاع  با

وليع بالسخخخاعاتع فم لا لو وضخخخعت وقت سخخخاعة لمطالعة كختابع  
هنا ما تبقى من وقت سخخخخخخخيضخخخخخخخيع ويصخخخخخخخبح   عفين انهيتذ بوقت اقل

تملئخخخخذ حتى   بمخخخخا  تعرف  تيوقخخخخت فرا  لا 
 
العمخخخخل الاخرع    يخخخخا وقخخخخت 

 اكخ ر.الوقت بها سيست مر   هم توصلوا الى طريقةبالنتيجة  

  كم على مستوى تغطية الفطرةالتراالاعتياد . 2

الذي    فالإنسخخانالى فطرة سخخوداءع    هابتشخخويذ الفطرة النقية وتحويل 
يصخخبح لا   إنذاعتاد على الغيبةع ذاتذ اعتادت على الغيبة الى درجة 

اعتاد على رؤية الحرامع بداية الامر    الذي   نسانوالايستنكخف منها!  
لكن بمرور الوقت يصخخخخخخخخبح    هو يشخخخخخخخخعر بالخجل من اللهع من ذاتذ.

يرى الامر طبيعي لان الفطرة غطيخخت بفعخخل تراكم الخخذنخخب عليهخخاع  
تخخخعخخخخخالخخخىه   قخخخخخاا   }ولخخخخخذلخخخخخ  

َّ
لا لم   كخخخَ ىْ   رَانَ   بخخخخخَ لخخخَ م  عخخخَ هخخخ  وبخخخ 

لخخخ  ا  قخخخ  وا   مخخخخخَّ انخخخ    كخخخخخَ
ونَ  ب  س 

  14هالمطففين{ يَكم



اعظم صفة عند الانسان الملتزم هو الاستغراب من الذنوبع انت ف
 تفوتخخ  طخخاعخخةع انخخت حي اذا ارتكبخخت ذنخخب  عنخخدمخخاحي إذا حزنخخت  

لمخخختفنخخخدمخخخت  
 
انخخخت حي اذا  وتخخخا الخخخذنوب تراكمخخخت    توجعخخختع  لان 

 علي .

نالغرابة كل الغرابة هو 
 
يرتكخب الانسخخخخخخخخخان الذنب وهو مبتسخخخخخخخخخمع    ا

ن الله تعالى لا يعنيذ! حسخخخخخخخخخاب الاخرة  
 
يرتكب الذنب وهو ملتذ وكا

 لا ينتظر ! وك
 
نذ بعالم لا حسخخخخخخخاب بعد  ولا كختابع لذل  مشخخخخخخخكلة  ا

 التراكم هي هذ .

    الاستمرار   . الاسترساا3

لممرة الانسخخخخخخخان  
 
اذا اسخخخخخخختمر بالذنبع اما اذا وصخخخخخخخل الى مرحلة   يتا

لمالاسخخخخخخترسخخخخخخاا والاسخخخخخختمرار بل والبعن  
 
ن انقطع عن الذنب   يتا

 
ا

عظم.
 
 فهنا الخطر ا

نذ 
 
والسخخخبب في عدم توقف الانسخخخان عن الاسخخخترسخخخاا بالذنوب هو ا

لمالسخخوي   فالإنسخخانحصخخل انقلاب بحالتذ الفطريةع  
 
سخختمر    إن  يتا

 
ا

 تكاب الذنب.ير او استرسل ب

لم
 
لعخدم ارتكخاب الخذنخب م شخخخخخخخخخر للوصخخخخخخخخخوا لحخالخة الادمخان على    فخالا

الذنبع وهذا يحتاج الى صخخخخخعقة قويةع والاعتياد على الالمع فكما  
عليخخخخخذ   اللخخخخخذة  على  ناعتخخخخخاد 
 
الامور    ا من  وهخخخخخذ   الالمع  على  يعتخخخخخاد 

 الخطيرة التي لا حوا ولا قوة الا بالله اذا ترسخت بداخل النفع.



    . التطبع بلا تفريأ4

هنخا ممن لا يفرا عنخد  هخل هو في حخالخة طخاعخة ام لا؟ هو في لعخب 
ام جخخخد؟ فخخخذاتخخخذ تطبعخخختع في ايخخخام العصخخخخخخخخخور القخخخديمخخخة في الحرب 

خذونالصخخخخخليبية كانوا 
 
المعارضخخخخخين الى السخخخخخجونع ويضخخخخخربونهم   يا
ثارحتى يتطبع الجلد  
 
السخخخخخخخيالع فيصخخخخخخخبح هذا السخخخخخخخجين لا يفرا  با

نسخواء ضخرب ام لم يضخربع هل هو الان يضخرب بالسخول ام  
 
هذا   ا

 اثر  على جلد !

نهموهكذا البعن يصخبحون لا يفرقون بين  
 
في طاعة ام معصخيةع   ا

لمفخين اطخاع لا يلتخذ وإن عصخخخخخخخخخى لا  
 
ع وهخذ  اخطر مرحلخة يصخخخخخخخخخل يتخا

 ع مرحلة الاخيرة.اناليها الانس

نكيف يستطيع الانسان  
 
 يعود؟ ا

حتى من يتخذوا ليع   بخللم يلتخذ بهخاع    وإنيقوم بخالطخاعخات    عنخدمخا
نصخخخخخخخخخحيح  
 
يطلخخخب الاثر واللخخخذة بشخخخخخخخخخكخخخل دايمع احخخخذر من هخخخذا   ا

نذالتفكيرع فبعن الشخخباب يتركون الصخخلاة  
 
لا يشخخعر بالخشخخوعع    لا

نخذبعن يترك نخافلخة الليخل  ع اليترك الاصخخخخخخخخخل لغيخاب الوصخخخخخخخخخف
 
لا    لا
نخخذيشخخخخخخخخخعر بلخخذة الوقوف بين يخخدي اللهع البعن لا يقرا القران  
 
لا    لا

 بينما القراءة هي لسياحة الروحية. عيفهم

 
 
نحيانا الطاعات تحتاج فا

 
  ع هاتتذوقتسخخختمر على الشخخخيءع وإن لم   ا

لان الاصخخخل هو الفعل اما التذوا فهو الفرعع فين فعلت ثم فعلت  



اذهخخب بلا روحع ثم   لخخذا اولاب ع  ثم فعلخخت سخخخخخخخخختصخخخخخخخخخخخل الى التخخذوا
 سيحصل مجيء الروحع اذهب بلا تذوا ثم ستتذواع.

نخ  في
 
طلخببعيخد عن عخالم التخذواع    كنختالبخدايخة    فمخا ا

 
القرب ثم   ا

مشخخخخخخخخخكلخة مع الطخاعخاتع ففي بعن الاحيخان    كي لا تعيشالتخذواع  
بها على مسخخخختوى ال وابع اذا ما   بالإتيانتحتاج الى مرحلة التفكير  

بخخالله- كخخان الشخخخخخخخخخخخاب يعيش بمرحلخخة التطبيع النقطخخة    لان  - والعيخخاذ 
نالاسخخخخخخاسخخخخخخية هي  
 
نعلينا    ا

 
نحترم الطاعة بمعزا عن كيفية النظر    ا

   .اليها

 فهخذ  الخذنوب الاربعخة قخد يتصخخخخخخخخخورهخا البعن  
 
نهخا في اشخخخخخخخخخيخاء كبيرة  ا

شخخخخخياءبينما هي تكون  
 
ناصخخخخخغيرةع م ل شخخخخخخأ يعتاد على قوا   با

 
 ا

 .محطة يراها مخالفة لذوقذ اوامتعبع فهو سيتعب عند  

الى مرحلخخخة لا يتمكن من    كمخخخا إن  ذلخخخ  قخخخد يوصخخخخخخخخخخخخل الانسخخخخخخخخخخخخان 
وصخخخخلوا الينا ما اوصخخخخلوا ليع 

 
السخخخخيطرةع لذل  الانبياء والاوصخخخخياء ا

لانهم كخخخانوا لا يتعبون او يجهخخخدونع بخخخل اوصخخخخخخخخخلوهخخخا لنخخخا لانهم لم 
فوصخخخخخخلوا الى  ع  ينقادوا.. لم يسخخخخخخترسخخخخخخلوا... لم يعتادوا...لم يتطبعوا

 النتيجة التي اوصلتهم لهذ  المرحلة .

ما كنا عليذ  مفي شخخخخخخخهر رمضخخخخخخخان نخرج من مرحلة الاعتياد  لذا نحن 
شخيء مختلف فيذع لذا اسخت مروا   الىقبل دخولنا الى عالم الاعتياد  

ما   فينمرحلة الاعتياد على الطاعات في شخهر رمضخان الى ما بعد ع  



في شخخهر رمضخخان ينقلنا من عالم الى عالمع من مقام الى مقامع من  
 كماا الى كماا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ا س طر الامراض  . الب 
 ..اخ 

ع  معضخخخخخخخلةهناك معضخخخخخخخلة يمر بها الشخخخخخخخبابع جعلت من نجاحهم   
س والإحبال الداخلي.ومن بصمتهم ممحية!  

 
 وهي اليا

كيف يسخختطيع الشخخاب في هذا الزمان الذي يكخ ر بذ الإحبالع  اذن  
يعع  والاحبخال

 
ن يتخلأ من الاحبخال الخداخليع والابتالا

 
   س ع ا

 ؟الخارجي

ي كخ ير من الاحيان عندما تدور في اروقة الشخخخخباب وتقترب منهم  فف
س ممخا يمر بخذ في الواقع المريرع 

 
تجخد إن الكخ ير منهم يشخخخخخخخخخعر بخاليخا

ع فكم  مابخداعه  ليبينواالخذي كخ ير مخا لا يجخد فيخذ الشخخخخخخخخخبخاب فرصخخخخخخخخخة  
 لدينا شعراءع رسامونع ولكن اثارهم قليلة مع الم ثرين الكخ ر؟!

ن نسخخخخخخخخختفيخدفي هخذا الشخخخخخخخخخهر  
 
كي   منهخا  هنخاك نقطخة محوريخة يمكن ا

س والاحبالع وتكسير    الشباب  يتغلب
 
 على اليا

 
 رجل المعنويات.ا

رى مخخا هو الخخدرس الاهم الخخذي يعطينخخا ايخخا  شخخخخخخخخخهر    كي  رمضخخخخخخخخخخخانعت 
 نتغلب على هذا الشي في دواخلنا؟

كخ ير من الناس كانوا قبل الشخخخخهر يايسخخخخون من كونهم قادرون على  
نالصخخخخخخخخيام على المسخخخخخخخختوى الماديع وما 
 
وا  فقجاء الشخخخخخخخخهر حتى و  ا

 .فصحت ابدانهمع وقوية ارادتهم



ن شخخخخاء الله لن اصخخخخوم!  ف
 
لذ هل سخخخختصخخخخوم؟ يقواه ا

 
البعن لما تسخخخخا

نوحقيقة هذ  اغرب اجابة يمكن  
 
لذ لماذا؟   ا

 
تسخخخخخخخخمعها! ولما تسخخخخخخخخا

س  كمخخا إن هنخخاك  ف.  ينفعني الصخخخخخخخخخومع وانخخا كلي ذنوب  بمَ يقواه  
 
يخخا

س  هناك  دي يحرم الانسخان من الصخوم على المسختوى البدنيع  ما
 
يا

  ع ولكنذ حرم الانسخخخان من الصخخخوم على المسخخختوى المعنوييمعنوي  
كل تل    وتختفي  عدخل في اجواء الصوميفي لحظة من اللحظات 

ين ه  المشخخخخخخخخخاعر وكخل ذلخ  الاحبخال واليخاسع لخذا السخخخخخخخخخ اا هنخا
 
من ا

س؟ ما هو مصدر ؟ هل هو عقوبة من الله تعالى؟ 
 
تي اليا

 
 يا

 اشتبا  وجوابذ

الانسخخخخخخان لما تكخ ر ذنوبذ ومعاصخخخخخخيذ تعالى يبتليذ    إنالبعن يقوا 
س! وحاشخخخخا 

 
حرم شخخخخيءع كما بقولذ تعالىه ...باليا ن ي 

 
 }سخخخخبحانذ ا

َ
 وَلا

وا اَسخخخخخخخخخ  ن  تَيم ح    م 
وم ذ    َّْۖ    رَّ نَّ   إ 

َ
اَس    لا ن يَيم ح    م 

وم   َّْ    رَّ
َّ
لا م    إ  قَوم
م
ونَ   ال ر  كَاف 

م
{  ال

ن يصحح. 87هيوسف 
 
 ع ويبتلينا بذ؟! بالنتيجة هذا الفهم لابد ا

نوهنا نصخخخخخخخل لحقيقة  
 
س   ا

 
مصخخخخخخخدر  الانسخخخخخخخان الذي يعيش  إنمااليا

وسخخخخخخخخخ  الخذنوب والمعخاصخخخخخخخخخيع فمتى مخا انب أ بخداخلخذ الامخل بخالله  
س تعالى؛ 

 
سخخخخخخخخخذع اذن اليا

 
ن ييا

 
فين كل ما يحي  بذ لا يسخخخخخخخخختطيع ا

يماليس قيةةةةةية او ب ء الهي فرو كعروبة  لن اييسةةةةةانو ]  ي  ا 
 .[سيرك  ملية 



نمهم جخدا  
 
نخذ  عنعرف لمخاذا يحصخخخخخخخخخل اليخاس عنخد الشخخخخخخخخخبخاب  ا

 
اذا    لا

دخخل حيخاتخذ سخخخخخخخخخيمنعخذ من الحركخةع سخخخخخخخخخيمنعخذ من التقخدمع ومن 
 .مسالة قناعة داخلية يتبنا  الانسان  لكونهاالتفواع  

س من قيمة   
 
فلو جئنا بطالب متفوا مجد وغرسنا بداخلذ بذرة اليا

بغضون ايام سيتراجع في مستوا  العلميع ولو  إنذسترى    ؛التفوا
؛ عكسخخخخخنا الامر وجئنا بطالب كسخخخخخوا وغرسخخخخخنا بداخلذ بذرة الامل  

 من المجدين. جد بغضون ايام سيرتفع مستوا  العلميع وت

س هو إن اليايع لا  
 
فالفرا بين اصخخخخخخخخحاب الامل من اصخخخخخخخخحاب اليا

مخليرى  
 
قخادر على النجخاحع    بكونخذلنجخاحخذع وليع لا يرى قخدرتخذ    ا

ن ينجح ومرة لا! يسخخخخخخخخختطيع   إنذفمرة الفرد يعتقد بداخلذ  
 
غير قادر ا

ن ينجح وي من إنخذ قخادر لكن لا يرى قيمخة لنجخاحخذ
 
ن  ا

 
هنخاك ع كمخا ا

فرا بين من ي من بنجخاحخذ وبين من لا ي من من الاسخخخخخخخخخاس ب مرة  
 نجاحذع وهنا الخطر.

سه
 
 اسباب ثلان تجعل الانسان ييا

س  1
 
. بداية نحن سخنجمع بين الياس من الله تعالى ومن الدنياع يا

س من الدنيا وفسحتها.
 
 من الله ورحمتذع يا

س نفرا   لو اردنا ان
 
اليايع هو ذل  ع سخنجد إن  بين الاحبال واليا

فعالذ 
 
الانسخخخخخخخان الذي يئع بذاتذع ضخخخخخخخل يدقأ بالواقع/ بذنوبذ/ با

ىفمخا  
 
س؛  املاب   را

 
ولخد  ي    فهو الخذيامخا الاحبخال    وليخد الانسخخخخخخخخخان.  فخاليخا



عندما يكون الانسخان محال فمن الاصخدقاءع    الإحبالكمن الخارج 
نذ سيحب .

 
 بشباب فاشلين فا

. التجارب الفاشخخخخخخخلة في المجتمع يولد الاحبالع لذا التخلأ من  2
س يتحقأ بخخالتخلأ من الصخخخخخخخخخوة الخخذي يهتف بخخداخلنخخاع ذلخخ  

 
اليخخا

نالذي يردد ان  لن تسخخخختطيع  
 
فكل من حول  لم  تكون شخخخخيءع  ا

ن تسخخخخخخخخخخدوا  فخ   ينجحع
 
ن تتخلصخخخخخخخخخوا من الاحبخال عليكم ا

 
اذا اردتم ا

 اسماعكم/ قلوبكم/ عقولكم التي تحبطكم.

الخخخخخخخاطخئ  3 الخفخهخم  وعخلا  عخن.  جخخخخخل  روايخخخخخة  ع  الله    الخنخبخي  عخنلخخخخخديخنخخخخخا 
شخخخخخخخخخد  اللهه »تقوا  ص 

 
رض  في  رجخل  من  عبخد   بتوبخة  فرحخا  ا

 
 دويخة  ا

  ذهبت  وقد  فاسخختيقه  فنام  وشخخرابذ طعامذ عليها  راحلتذ  معذ  مهلكة
دركخخذ  حتى  فطلبهخخا

 
رجع  قخخاا  ثم  العطشع  ا

 
  كنخخت   الخخذي  مكخخاني  إلى  ا

نام  فيذ
 
موت حتى فا

 
سخخخخخذ  فوضخخخخخع  ا

 
  فاسخخخخختيقه   ليموت  سخخخخخاعد   على  را

شخخخخخخخخخخخد  فخخخالله  وشخخخخخخخخخرابخخخذ  وطعخخخامخخخذ  اللهاد   وعليهخخخا  راحلتخخخذ  وعنخخخد 
 
 فرحخخخا  ا

صخوا شخرح   واللهاد «  وراحلتذ  هذا  من الم من  العبد بتوبة
 
  مولي - الكافي  ا

فهذ  من معاني الفرحع يعني ع   172ص ع10 جه  المااللهندراني   صخخخخخخخالح  محمد
نبمخخا  
 
ن احقأ التوبخخة فهو لمخخا    ا

 
يراني اتوبع فهو  سخخخخخخخخخ الله يريخخدني ا
 سيعينني على ذل .

ناذن لا يوجخد عبخد لا يقخدر  
 
ن   ا

 
يتوب مهمخا كخانخت ذنوبخذ عظيمخةع فخا

ن يتوب  
 
ن يعود اليخخذع بخخل إن الله يريخخد عبخخد  ا

 
الله تعخخالى يريخخد  ا



بلحظخة قبخل لحظتين... فعنخد الله تعخالى حتى اللحظخة مهمخة وليع 
قرب

 
 .السنة واليومع الله يريدنا منذ ا

الله   ه إنالبعن لمخخا تنصخخخخخخخخخحخخذ بخخالتوبخخة والعودة الى الله يقوا لخخ  
نتعالى لا يريدني 
 
فهل سخخخمعتذ قاا ذل  ل ؟ ام هل نزا   !اتوب  ا

حن رب    شخخخخخخخخخخ ! كلابلا    عليخخ  وحي بخخذلخخ ؟
 
جمخخل وا

 
فهخخذا اتهخخام لا

واطيب ربع بل هل جربت ولم يقبل ! تقدمت ورفض ؟ ذهبت  
 ولم يعين ؟  افتقرتاليذ وردك؟  

في بعن الاحيخخان لخخدينخخا تصخخخخخخخخخورات تجعلنخخا نظن إنخخذ مختوم علينخخا  
  رسخخخخخخخخخوا   إن  بينمخخا في بعن الروايخخات نجخخد  ععخخدم التوبخخة والرجوع

 ثم  توبتخخخذع  الله  قبخخخل  بيوم  موتخخخذ  قبخخخل  تخخخاب  من  ...»قخخخااه   ص الله
 الكخافي  توبتخذ«  الله  لقَبخَ   يعخايَن  ان  قبخل  تخاب  من  لكخ ير  يومخا  انه  قخاا

  440صه2  جهالكليني   الشي،

س؟
 
 كيف تتغلب على اليا

سع  
 
هناك خط  كخ يرة وخطوات كبيرة وضخخخخخخخعت للتغلب على اليا

 نختصرها باثنانه

لم
 
 الاواه تجرع الا

ن تخذا  
 
مخا لم تتجرع الم الحركخةع والخطوة والخذهخابع لا يمكنخخ  ا

ملالاملع  
 
دايما معذ شخخخخخخخخيء اسخخخخخخخخمذ الالمع هما لا يفترقانع لا    فالا

مخلع  
 
لمع والعكع صخخخخخخخخخحيحع تريخد الم بلا ا

 
نختيوجخد امخل بخدون ا

 
 ا

لم انت واهم.  ت ذي
 
 نفس ع تريد امل بلا ا



سع هي  
 
اليخخخخا للتغلخخخخب على  نقطخخخخة  ناذن اوا 

 
  بتجرع تكون قوي    ا

الالمع بعن الاحيان نحن ندلل انفسخخخنا بشخخخكل اللهايدع البعن من  
الشخخخخخباب يرفن اشخخخخخياء كخ يرة فيها نجاح لكن فيها شخخخخخيء قليل من  

وركق النجةةاح وركق الجراحو فم  ل  كاجرا الجراح ل  ]الجراح
الامخل لا يطرا ابواب القخاعخدين ولا يخدخخل من    فخينع  [كةلغ النجةاح

ملالنوافذ على الجالسخخخخخينع  
 
 وانتارضخخخخخي فهو مقصخخخخخود  إنذبما    فالا

 قاصدا.

مل يحتاج الى ناييا  
 
تاةه الا    ف 

 
شخخياء صخخغيرة موجودة عندكع الامل  لا

دايما شخخخيء كبير مسخخختند على شخخخيء صخخخغير انت غير ملتفت عليذع  
القواعد الاسخاسخية التي تجعل  يايعع فتش بذات ع   لذا فتش عن

ا ما هي الاشخخخخخياء الت
 
يت   يانت لما تسخخخخخا

 
اذا نظرت بها في حيات  را

ملع ستجد اشياء كخ يرة.
 
 ا

جذوة الامل في  يوقهكيف لهذا الشخخهر الفضخخيل بشخخكل خاص ان  
 ؟نفوسنا

ه عنخدمخا تقخارن بين نسخخخخخخخخخختيخ  قبخل الشخخخخخخخخخهر وبعخد ع م لا انخت   اولاب
ن تكون مقيداع لما تقارن قبل الشخهر وبعد  تجد 

 
شخخأ لا تحب ا

ن
 
سخخخخخترى بمرور ايام ع  الشخخخخخهر الذي فيذ امور تراها صخخخخخعبة ومقيدة  ا

نالشهر  
 
خذ   الشهر يعين ا

 
 على نفسذ.   ع هو الذي يعينيدكبع يا



مل بالقدرة التي في شخهر رمضخان سختكختشخف  
 
كل طاعة    إنعندما تتا

تتلبع بهخا تعطيخ  هخذ  الطخاقخةع في كخل طخاعخة طخاقخةع طخاقخة لكخل  
 .او تل  فق  بهذ  الطاعة  لستيانالحياةع وليع 

نخخ   عالعطش يولخخد طخخاقخخةوالجوعع  نعم فخخ 
 
مخخا ع فتعمخخل بروحخخ   لا

اكخ ر الابخدان ومخا اقخل السخخخخخخخخخعي في الميخدانع الخذي يتحركع يقخدمع  
يبصخخخخخخخخخمع هو الروح لا الابدانع عندما تكون  يتقدمع ينجحع يفلحع  

 .ينقاد لها البدن ولو كان ضعيفاب   متقدة  الروح

ه  لكل    هيئواتتعليكم ان   علا احكام ظالمة مسخخبقة قبل الشخخهر ثانياب
 عطاء من الله تعالى في كل لحظة مع الله تعالى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

اة   اب  الحب   اولون 

نجحع  
 
وبين الشخخخخخخخخخاب المتميز  هنخاك فرا بين الشخخخخخخخخخاب النخاجح والا

الشخخخخخاب الناجح هو ذل  الانسخخخخخان الذي لديذ اعماا يقوم  ع  والاميز
بهخاع اولويخات يعمخل عليهخاع لكن الشخخخخخخخخخخاب الانجح هو الخذي يرتخب 

 .ع بقياب م ثراب ع  نقياب  عاولوياتذ بالشكل الصحيح فيجعلذ انسان قوياب 

يخفخت    مخاكخ ير من الشخخخخخخخخخبخاب ترا  ممن يبرالله نجمهم لكن سخخخخخخخخخرعخان  
اما   عهم يتركون بصخخخخمة في المجتمع لكن سخخخخرعان ما تختفي  !وينتذ

نهملماذا يحصخخخخخل ذل  عند الشخخخخخباب مع  
 
يحملون كل الامكانيات   ا

 ؟والطاقات

عنخخدمخخا نقخخارن بين جيخخل الشخخخخخخخخخبخخاب الخخذي نعيش معخخذ الانع    إذ إننخخا
هنخاك فرا كبير    نجخد إن  - بعقخدين بخالتحخديخد  - وبين الخذي سخخخخخخخخخبقهم

ال قخخخخخافي مسخخخخخخخخختوى  قخخخخخد    ععلى  والعلوم  تطورت  قخخخخخد  فخخخخخالتكنلوجيخخخخخا 
كخ ير من الاسخخخخرار قد انكشخخخخفتع لا يوجد الان شخخخخيء لا  و توسخخخخعتع  

نيمكن للشاب  
 
 لا يصل اليذ.  ا

لمخخاذا كخ يرا مخخا نجخخد الشخخخخخخخخخبخخاب يخفأ في الوصخخخخخخخخخوا الى التميز في  
 لذ متاح ومهيئ؟!  ءشيكل   إنالمجتمعع مع  



تي شخخخهر رمضخخخان الذي يمكن للشخخخاب لو اغتنمذ  
 
نهنا يا

 
يرتب من    ا

خلالخذ اولويخاتخذع بحيخث يكون الشخخخخخخخخخهر خير معين لخذع قخاا تعخالىه  
وا} ين  تَع  ر    وَاسم

بم الصَّ ة   ب 
َ
لا   .45هالبقرة{ وَالصَّ

نخخذعبر عن الصخخخخخخخخخبر     ص ونبينخخا الاعظم   
 
الصخخخخخخخخخومع اي    نصخخخخخخخخخف  بخخا

انطلقوا من الصخخخخخخوم الى الحياةع ولا تضخخخخخخيقوا الحياة على الصخخخخخخومع  
اجعلوا الصخخوم ميدان رحبع في المدرسخخةع الجامعةع البيتع في 

 كل مكان.

ناسخخخخخخخختطعنا    فين
 
نتوسخخخخخخخخع بهذا المفهوم الجميل والكبير الذي هو   ا

الحيخخخاة    عالصخخخخخخخخخوم فق  نحتخخخاج الى نحقأ ذلخخخ ع  ونوسخخخخخخخخخعخخخذ على 
ن التركيزع لذا ركزوا بعطايا الله في هذا الشخخهرع وكيف يمكن لكم 
 
  ا

فيجعل لحياتكم اولوياتع فالناس هنا ؛  تسخختفيدوا من هذا الشخخهر
 ينقسمون الىه

 . قسم لديذ واجبات على نفسذ.1

 . قسم ليع لديذ واجبات على نفسذ.2

ليسخخخخخخخخاا نفسخخخخخخخخذه ماذا تريد؟ ماذا    هناك شخخخخخخخخاب يسخخخخخخخختيقه صخخخخخخخخباحاب 
سختفعل؟ فيجيبه لا اعرف! هذا شخاب بلا واجباتع هذا عبارة عن  
شخخاب يعيش بزمن خالي من الفعلع وهناك شخخاب لما يصخخحوا من  

هو يعرفع    النوم يعرف اين سخخخخيذهب؟ ماذا يريد؟ ماذا سخخخخيفعل؟
 وهذا ينقسم الى ه



نا. الشاب الذي يريد 
 
 يفعل لكنذ عشوايي بلا ترتيب.  ا

نب. الشخخخخخخخخخخاب الخذي يريخد  
 
يفعخل لكنخذ بترتيخب واولويخاتع فليع    ا

خر رغم  
 
واجخبع لخذا لمخا   إنخذكخل واجخب يتقخدمع فهنخاك واجخب يتخا

تي الى الصلاة لا يمكن  
 
نتا

 
 .  عليهاتقدم شيء اخر من اشياي ا

 كيف نرتب اولوياتنا كشباب؟

 في حياة  كل واحد منا هناك اربعة اولوياته

ن.  1
 
لخخخخديخخخخ  دين قويع دين يجعلخخخخ  قوي معنويخخخخاب   ا ع فلا  يكون 

تشخخخخخخخخخعر بخالضخخخخخخخخخعف امخام الشخخخخخخخخخهواتع والموبقخاتع دين لا يجعلخ  
مخعخخخخخ ع    تخخختخبخئ ن الله 

 
ا تخ مخن  يخجخعخلخخخخخ   ديخن  تخظخهخرع  بخخخخخل  وتخنخزوي 

 الرواية في  وناصخخخخخركع فهناك دين ضخخخخخعيف وهناك قويع وكما ورد
كرم  الرسخخخوا  عن

 
حب خير  القوي  الم من»ه  ص   الا

 
  من  الله إلى وا

اذن   . مسخخلم صخخحيح  الحجاجع  بن  مسخخلم النيسخخابوريع   «الضخخعيفع  الم من
 .هناك من هو م من لكن ايمانذ/تدينذ بضعف لا بقو

ا}  قخخاا تعخخالىه  ىْ   يخخَ يخخَ ذ    يَحم
ابَ   خخخ  تخخَ كخ 

م
ةو   ال وَّ

ق  بقوة  اي  ع   12ه  مريم{  ۖ ب 
دين وانخخت تشخخخخخخخخخعر بخخالعزةع بخخالفخرع  معنويخخة ايمخخانيخخة/قلبيخخة  لخخذا تخخَ

لدين السخخخخليم  ع فابالكرامةع بالعلوع تعلى بذ عن كل شخخخخيء دنيوي
 يقويع يعطي حصانة.

 

 



 الفرا بين المتدين القوي والضعيف؟

المتخدين الضخخخخخخخخخعيف هو لخديخذ دين لكن دينخذ هو الخذي يحميخذع هو 
يختبئ فيخذ وبخذع ترا  يختبئ خلف المبخادل الخدينيخةع لكن المتخدين  

  يخدافع عن دينخذع يقف صخخخخخخخخخادا لخدينخذ. القوي هو الخذي يحمي دينخذع  
ن تكون اقوى حتى تبقي هذا الدين بين جنبات .لذا  

 
 لابد ا

منيكون قوي اذا    فخالإنسخخخخخخخخخخان
 
منقويع ويكون غني اذا    إنخذ  ا

 
 إنخذ  ا

مع الغنيع وهكذا فين كل شخيء الى فناء واللهواا الا الله الذي عند   
كبر...    ]تقف بمحراب الصخخخخخخخخخلاة وتقوا

 
الانتمخخاء الى فخخ ع  [بقىالاالله ا

 الله يكسب  القوة.

. صخخخخخخناعة دنيا مناسخخخخخخبة لا تجعل  ذليلا للناسع دنيا تبنيها ليع 2
نلنفسخخخخخخخخ  بل لبيت واسخخخخخخخخرة سخخخخخخخختكون ربا لها ع فلابد  
 
يكون ل   ا

مصخخخخخخخخخخدر راللها كي لا تحتخخاج النخخاسع وتمخخد يخخدك لهمع لخخذا ابخخدع في 
ع حتى تمل  دنيا ومجتهداب   دراسخت ع صخنعت ع عمل ع كن مجداب 

دنخيخخخخخا   لا  الخحخرام  الخبخهخرج مخحختخرمخخخخخة  دنخيخخخخخا  والاشخخخخخخخخخكخخخخخااع  والالخوانع  ع 
 والعصيان.

ين دنيخا كبيرة مغرورةع مترفخة تجعلخ  تنسخخخخخخخخخى النخاسع  دين بَ   تبني
ودين بين دنيخا محرمخة مكسخخخخخخخخخبهخا من الحرام على ضخخخخخخخخخعف النخاسع  

نفالمطلوب  
 
 ع  توفر لنفسخخخخخ  وعايلت  المسخخخخختقبلية حياة مسخخخخختقرة   ا

ن وهذا من الان تسختطيع    عتناسخب التي    ةعيشخ والالدنيا الوسخطى 
 
  ا

 ت سع لذع تبدع لذ.



 اشتبا  وجواب

نليع من الصخخخخخخخخخحيح  
 
نتكخل على كرم الله وعطخايخذ دون حراك او   ا

القخخخايخخخل عَ   وَاَن}  هجخخخدع فتعخخخالى هو  يم
َّ
ان    ل نسخخخخخخخخخخخخَ  

م
س    ل 

َّ
لا ا  إ  عَىْ   مخخخَ { سخخخخخخخخخَ

لم }وقولذه   ع 39هالنجم  ل    ق  مَل   ك  ذ    عَلَىْ   يَعم لَت  اك  ع   84ه  الإسخراء{ شخَ
فخالتوكخل هو ذلخ  العمخل الخذي تنظر بخذ الى الله تعخالى بعينع والى 

اخرى  بعين  فخخخخ ابخخخخداعخخخخ   اليخخخخذ  ع  ننظر  حتى  لنخخخخا عينين  الله جعخخخخل 
خرى وننظر  ع  بواحخخخدة

 
لمخخخا عنخخخدنخخخا من قخخخدرة وامكخخخانخخخاتع ننظر   بخخخالا
خرى بواحدة لمعونتذع  

 
 لخطواتنا. وبالا

ع بينمخخا المتواكخخل   اللهم وفقني  ه ويقواالمتوكخخل هو الخخذي يعمخخل  
 .فق  هو الذي لا يعمل لكنذ يتكل على الطلب والدعاء

ن يسختند على دنيا خالية من ف
 
صخرنا لا  لكننا  ع  البهرج التوفيأ لابد ا

 ها اجمل انواع الدنيا.إننقنع بالدنيا المتوسطةع مع  

ثير اولاب 3
 
ثر    . تكوين علاقخات مبنيخة على التخا

 
ع التعلأ بخ  ثخانيخاب والتخا

نع  اولا ثم التعلأ بهم ثخانيخاب 
 
خرينتكون م ثر    ا

 
نقبخل    بخالا

 
يكونوا    ا

مور ببلا شخخخ  نقصخخخد - هم م ثرين ب   
 
ن- الغير جيدة الا

 
لا تكون   ع ا
ن  يتيم!

 
 عبدا لهمع فين غابوا عن  انكسر قلب ع وكا

اما كيفية جعل هذ  العلاقات بهذ  الصخورةع اي يكون هناك حب 
واحترام واكرامع لكن دون وجود حخخالخخة من التعلأ او التبعيخخخة او 

 التحكم من قبلهم ب ؟



. اكختشخخخخخخخخخف مخا يعجبهم بخ  اخلاقخ ع منطقخ ع اسخخخخخخخخختمراريتخ ع  1
ن  لست  

 
وفاي   فين عرفت ذل ع حصل لدي  ال قة والامتلاء با

نخخخخ معهم  
 
يربطخخخخ  بهم   لا بخخخخل لوجود شخخخخخخخخخيء قيمي  لهمع  محتخخخخاج 

  . عنديذ سخخخخخخترتب  بهم ارتبال المسخخخخخختكخفي لا المحتاج ويربطهم ب .
نلخذا احرص  
 
ترافأ من يرتب  بخ  لصخخخخخخخخخفخاتخ  المعنويخة الخلقيخة لا    ا

بخخخاب    ع الشخخخخخخخخخكليخخخة او الاسخخخخخخخخخميخخخة او الظخخخاهريخخخةع يقوا الامير في 
نميزت الرفقة  فع  [صديق  من رافق ]الصداقةه  

 
بها جنبة الرفعة    ا

نيعني علي   
 
تصخل لمرحلة ال قة ان  سخبب لرفعة صخديأ وليع   ا

فق  وجودك معخخذ يرفعخخ ع بخخل هنخخاك توافأ وترافأ وتكخخافئ في 
 العطاء بينكماع فلا هو محتاج ل  ولا انت محتاج لذ.

ن. عليخ  دايمخا  2
 
نالاصخخخخخخخخخدقخاء يمكن    إنتتوقع    ا

 
يخذهبوا بلحظخةع   ا

ناما  
 
يموتوا او تموت الصداقة بينكماع فما دام الصديأ لا يدومع   ا

ناذن علي   
 
لا ترب  نفسخخخ  بشخخخيء لا يدومع لذا رافقوا وصخخخادقوا    ا

ولكن توقعوا الفراا والتركع فكخل رفقخة/خلخة بعخدهخا فرقخة الا رفقخة  
 .الله تعالى

فخالفراا مرة من عنخدنخا ومرة من عنخدهمع مرة يكون الفراا ظخاهري  
ومرة يكون معنويع فقخد يكون معخ  ولكن لا تشخخخخخخخخخعر انخذ معخ ع  

نفقيمة  
 
ن   ا

 
ثرتكون علاقات اسخخختقلالية با

 
شخخخياء تتا

 
الجيدة التي   بالا

ن تكون م ثر بهمع فعدم  
 
فيهمع لا كل شخيءع وبذات الوقت لابد ا



وجود شخخخخخخخخخيء فيخ  ي ثر بغيرك يعني وجود خلخل يتطلخب مراجعخة 
 للذات والاولويات.

خرين. التفكير  4
 
بخخخالنفع فق ع    بخخخالا والخروج من حخخخدود التفكير 

نالى جمعيخخخة خيريخخخةع    الانضخخخخخخخخخمخخخاممن خلاا  
 
لخخخ  وقفخخخة    ا يكون 

وتفكير بالمرضخخخخخخخىع بالمسخخخخخخخاكينع بالمحتاجينع كن انسخخخخخخخان نفاع  
 اينما كنتع واينما تمكنت من تقديم النفع.

من علامخات    إنفهخذ  الاولويخة تجعلخ  انسخخخخخخخخخخان حيويع فكمخا قلنخا  
الحيخخخاة فينخخخا هو العطخخخاءع كمخخخا الشخخخخخخخخخجرة هي إن لم تعطي ثمرا هي 

ع فهي تعطي على كل حااع بل وهي تعطي ولو قطعت  ظلاتعطي  
 واشعلت اغصانها نارا.

 نفسذ ليكون نفاع؟الشاب  كيف يبرالله  

بخخدايخخةب فَكر بخخالقليخخل الخخذي عنخخدكع لا تفكر بخخالكخ يرع فلا فرا بين 
نخخخافعخخخانع   الطبيخخخب  فكمخخخا إن  الفلاح والطبيخخخبع فكلاهمخخخا م مران 

النخخاسع الفلاح يعطي النخخاس قوتهم ليقوا بخخذ ابخخدانهم   ابخخدانيعخخالج  
 من الضعف.

نفسخخخخخخكم انكم تملكون شخخخخخخيءع يتمنى الاخرون  
 
نلذا ثقوا با

 
يكون    ا

فخخين القليخخل إن بخخذا   ععنخخدهمع ثقوا بقخخدراتكم مهمخخا كخخانخخت قليلخخة
 .صار كخ يراب 

 



 

 

ة  د وري  ن  العب  ي  ر ي  ي  دي   الب 

الخخخذي لا  المخخخايز  بخخخالله عن غير ع  مخخخايز مهم يميز من يرتب   هنخخخاك 
يرتب  بالسخكينة   إنمايرتب  بالحركات والسخكنات والقيام والقعودع  

 القلبية الداخلية المرتبطة بهذا العالم المترامي الاطراف.

ن يسخخخختفيد من ربذ الى   لسنسخخخخانهنا كيف  
 
المرتب  بالله جل وعلا ا

الخدرجخة التي يشخخخخخخخخخعر بهخا بخالاطمئنخان التخامع السخخخخخخخخخكينخة التخامخة التي 
الى الدرجة التي   او  تجعلذ ينتجع لا يعيش بالخلل والجلل والوجل
 يشعر بها إنذ غير مكخفوا في هذ  الحياة الدنيا؟

ن  لسنسخخخخخخخخخانكيف يمكن 
 
م ثر على    والارتبال  يكون هذا الشخخخخخخخخخعور   ا

 انتاجيتذ وفاعليتذ في المجتمعع اذ الناس ثلان اصنافه

ن. هم الذين اعتمدوا على الله تعالى فق ع دون 1
 
 يتحركوا.  ا

 . الذين اعتمدوا على انفسهم فق ع فنسوا الله تعالى.2

. هم الذين جمعوا بين التوكل على الله بالاعتماد عليذع والحركة 3
 الخارجية.

 



 

 اشتبا  وجواب

رَ{ههنخاك مفهوم يحتخاج الى تصخخخخخخخخخحيحع قخاا تعخالى مم َ
م
ر  الا ِّ دَب 

هخاتخان   }يخ 
لملمت كل حياة الانسخخخخخخخانع وفي طياتهما جعلتنا امام    قدمفردتان  

رب يدبر امورناع ويدير شخخخخخ وننا بطريقة لا يجعل الانسخخخخخان عاجز او 
 متكلع ولا فاشلع او متوكل.

ن لذ ربع  
 
في كخ ير من الاحيان الفرا هنا يكمنع الم من يشخخخخخعر ا

صخخخخخخخخخفخخخخات   فهخخخخذ   الوكيخخخخلع  المعينع  المحي ع  المخخخخدبرع  هو  الرب 
لوهيةربوبيةع اما الصخفات  

 
فانت ع المعبودع المشخكورع وغيرها الا

لمخا تتخيخل في ذهنخ  صخخخخخخخخخفخة الوكخالخةع كون الله تعخالى وكيلخ  يعني 
الله تعخخالى يتوكخخل امورك هو كخفيلخخ  يتكخفلخخ ع يخخدافع عنخخ ع قخخاا 

نَّ }  تعخخالى َ   إ  ع    َّْ دَاف  ينَ   عَن    يخخ  ذ 
َّ
وا  الخخ مَن 

 
ع لكن هنخخا   38ه  الحج...{   ا

نليع بمعنى  
 
عنخخ  بمعنى   ع فخخدفخخاعخخذلا تظلم او تقتخخل او ت ذى  ا

نطالما انت تحت ولايتذ لا يمكن 
 
ترتكب معصية  ليتخلى عن ع    ا

 او ظلمع فتستمر.

نوبمعنى ادا دفخخاع الله عنخخ  يعني  
 
ظلم لكن لا تَظلمع يجعخخل    ا ت 

  اخرتخ  سخخخخخخخخخخالمخةع كخل مخا يحخدن لخ  يكون بعينخذ تعخالى فترا  هينخاب 
 .صغيراب 



لا يعني ع  سخخخخخخخخخبحخخانخخذ هو الخخذي يخخدبر امورنخخا    بخخالنتيجخخة كونخخذ تعخخالى
نالجلوس دون 
 
يدبر ويعمل ويتحرك الانسخخخخخخخخخانع فالتدبير الالهي   ا

ن] هو
 
 .[اصةح ايسان م برفكرزقا ع الا بيرو  ا

خر مدبرع  ف
 
ضخخخخخيع وا ن     فالتدبيرهناك انسخخخخخان م 

 
يجعل  تفكر قبل ا

ن تفعل او تكختب على اوراق ع  
 
تخط  لصفقات ع او  تقواع قبل ا

نقبل  
 
ع  تقدم الله يراللهق  صخخخفة التدبير فلا تكن انسخخخان عشخخخواييت  ا

 الشاب المدبر هو الذي يعرف ما عند ؟ وماذا ينفأ؟  ف

 انواع ثلاثة للتدبير؟

 . تدبير اقتصادي1

ن يكون  فمن خلاا تخدبير المصخخخخخخخخخروف مع المخدخواع  
 
لا يصخخخخخخخخخح ا

المخخخخدخو اكخ ر من  المخخخخدخواع فمن يكون    االمصخخخخخخخخخروف  كخخخخل  ولا 
 مصروفذ كل مدخولذ لا يكون من اهل التدبير.

 . تدبير علمي/ ال قافي2

نلابخد  
 
تخدبر وتخدير مطخالعخاتخ ع وفأ المخدة التي لخديخ ع فمن يخدبر   ا

مدبرع   فهوالدراسخخخخية    ذحياتذ وفأ المعدا الزمني الموضخخخخوع لسخخخخنت
ن يكون لخخديخخ   غير مخخدبر  هوف  هخخاامخخا إذا تجخخاوالله 

 
نهخخايخخة الشخخخخخخخخخهر  ع كخخا

متحخانيخة  الاامتحخانع الطخالخب المخدبر هو الخذي يخط  لإتمخام مخادتخذ  
نقبل  
 
تي   ا

 
 .الامتحانيا

 



  . التدبير الشخصي3

عنخدمخا تعطي تفخاصخخخخخخخخخيخل امورك لكخل احخدع وتفشخخخخخخخخخي اسخخخخخخخخخرارك امخام  
تدبيركع فلا يحأ ل  الجميعع هنا تعالى غير مسخخخخخخ وا عن سخخخخخخوء  

الله يعطيخ  الصخخخخخخخخخفخة وانخت   تخدبر اموري.  لمم   ان تقوا لخذه يخا رب لمَ 
 تعمل بهاع وتتعامل وفقها.

بين التدبير الالهي والتدبير البشري إن التدبير الالهي نقطة   فالفرا 
نت تدبر امرك بمعية رب .لسنسانالانطلاا  

 
 ع وا

 لسنسانماذا يعطي تدبير الله تعالى 

يعطي الانسخخخخخخخخخخان الاطمئنخانع فهخذا هو الفرا بين الانسخخخخخخخخخخان الخذي  
نيخ مخن  
 
مخن   ا ولخيخع   

 
ا بخخخخخذلخخخخخ ع  يخ مخن  لا  مخمخن  غخيخر   عخن  رب  لخخخخخذ 

ن لخذ رب يعيش الوجخلع الخوفع القلأع  
 
ن من ي من بخا

 
المعيخب ا

وهخم   يخعخيشخخخخخخخخخخون  انخهخم  يخظخهخرون  هخم  رب  بخوجخود  يخ مخنخون  لا  ومخن 
 مطمئنون.

واف
 
صخخخخخفات الايمان بالربع ان  تطمئنع يصخخخخخبح لدي  سخخخخخكون   ا

ذ  وَعَلَى   وسخخخخخخخخخكينخةع قخاا تعخالى ولخ  ذ  عَلَىْ رَسخخخخخخخخخ  ينَتخَ ك  َّْ  سخخخخخخخخخَ مَّ اَنزَاَ  }ث 
يخنَ{  الختخوبخخخخخةه نخ  مخ 

مخ  م
م
ي    ع 26الخ

 
نا

 
ربع    ا بخوجخود  نتخ مخن 

 
تخعخيخش   ا

نت
 
نم من   وا

 
 ل  سندع ودرعع مددع عون.  ا

نقبخخخخل  ف
 
اين    ا قخخخخل  اين الله؟  نخخخخاتقوا 

 
بصخخخخخخخخخرك   ا سخخخخخخخخخمعخخخخ ع  من 

وبصخخخخخيرت ع قالب  وقلب ع روح  وبدن ع سخخخخخمعت  وسخخخخخمع ع 



عيوبخ  التي سخخخخخخخخخترهخا الاحخد والتي لم يطلع عليهخا احخدع مشخخخخخخخخخيتخ   
سخخخخخخختكون في داخل  قوة  ع عندها ت من بتدبير اللهلذا    وشخخخخخخخيمت .

 السكينة التي  ينعم بها الانبياء والاوصياء.

...{ قخخاا   مم ه  وب  ل  تم ق  لخخَ   وَج 
َّْ رَ  ك 

ذَا ذ  ينَ إ  ذ 
َّ
ونَ الخخ ن  م 

م  م
م
ا ال مخخَ نَّ تعخخالىه}إ 

نفخخخااه  
 
بخخخالرهبخخخة من الله ع فخخخ  2 الا الوجخخخل هو الاطمئنخخخان الممزوج 

 تعالى.

هل يتقاطعان  ع ما هي مسخخاحة تدبيرنا مع مسخخاحة تدبير الله تعالى
لخة واحخدةع تخدبيرنخا بطوا تخدبير  

 
الله او يتعخارضخخخخخخخخخخان ام انهمخا مسخخخخخخخخخخا

 تعالى وليع بعرضذ؟

. تدبير الله لا يتدخل بالمعصخخخيةع الله لا يدبر معصخخخية الإنسخخخانع  1
ن يعصخخخخي الله  فالإنسخخخخان

 
نلما يريد ا

 
لا يقواه ان الله تعالى  ع عليذ ا

وفقني للمعصخيةع بل الله يخذا الانسخان عند المعصخيةع فكم من  
معصخخخخخخخية قصخخخخخخخدتها فخذلتني عندها رحمت ع يعني يخذلني حتى لا  

صل لمعصية.
 
 ا

م لا النومع ضخخخخخخخخخيخاع    علاا الخخاطئ للطخاقات الموجودةغ. الاسخخخخخخخخخت2
 .الهي بها  الوقتع الجهدع لا يوجد تدبير

شخخخخخخخخخياء. لا يوجد تدبير لله 3
 
التي انت تقدر عليهاع تعالى يعطي   بالا

ادوات النجخخاح والفلاحع امخخا كيفيخخة الوصخخخخخخخخخوا اليخخذع والعمخخل على  
بلو  تخدبير  مرتب  بخيخارات الانسخخخخخخخخخان وحسخخخخخخخخخن اسخخخخخخخخخت مخارهخا لهخذ  

 لذ.  المعطاةالادوات  



 كيف نصل من خلاا الصوم للاطمئنان بالتدبير الالهي؟

تي الشهر الفضيل نحن عادة نسميذ شهر الراللهاع فالصايم 1
 
. لما يا

مطمئن لإفطار ع نادرا ما يفكر الانسخخان هل سخخيكون لديذ ما يفطر 
 بذ او لا؟

. في هخذا الشخخخخخخخخخهر  صخخخخخخخخخفخة الرحمخة تكون ظخاهرة بشخخخخخخخخخكخل جلي في 2
المجتمعع فتجخخد تكخخافخخل وتواصخخخخخخخخخخخل وتجخخاذب بين النخخاسع فترى  

 الخيرية تسارع في بذا الخير.  والم سساتالمبرات والجمعيات  

. في اخر سخخخخخخاعات الصخخخخخخيام قد يصخخخخخخل الانسخخخخخخان الى مرحلة العجز  3
وصخخعوبة التحمل على الاسخختمرار في الصخخيامع لكن بمجرد ما يفطر  
يجد إنذ كم كان سخخخخخهلع ففي كخ ير من الاحيان رب العالمين ينظر 
الى قلوب العبخخادع فتنفتح تصخخخخخخخخخبح لخخديخخ  شخخخخخخخخخهيخخة للخخذكرع فتتعخخدد  

 لدي  انواع الذكر.  عنديذ

. في الشخخخخخخخخخهر تجخد تعخدد انواع الطخاعخات والقربخاتع ذكر لسخخخخخخخخخخاني 4
فهنخاك تواصخخخخخخخخخل التخذاكرع العلمع وكخل مخا يلملم    عميخدانيوجنخاني و

ن الله دبر  لنخا خير تخدبيرع فجعخل لنخا فيخذ  
 
ذلخ  إنخذ يكشخخخخخخخخخف لنخا ا

ليلة خير من الف شخخخخهرع كل    ع فيذوم عباديالنع  تسخخخخبيحنفاس  الا
  جيدا.   التفتناذل  موجود بالشخخخخخهرع هو متواللهع على كل حياتناع لو 

ا الله تعخخالى ايخخاهخخاع وقخخد بلغنخخا ايخخاهخخا 
 
فكخ ير من الحوايج لم نسخخخخخخخخخخا

 بتدبير منذ.

 لذا



وجد الاحسخخخاس بالاسخخختعداد  1 .  التدبير  الالهي في حياة الانسخخخان ي 
ن ع  لسكماا

 
ن مع  احد  لا

 
وانت ع لن تمشي  سيركبم  لما ت من ا

نع  ع متوحشخخخخاب وحيداب تشخخخخعر إن  
 
  مع  ربع قاا تعالىه   لا

َ
}قَااَ لا

مَع  وَاَرَىْ{ طذه مَا اَسم ي مَعَك  ن  نَّ  . 46تَخَافَا ۖ إ 

. التدبير  الدافعي الذي يمنع  من الانكسار والاندثارع والابتعاد  2
نخخختوالتراجع

 
متى مخخخا حخخخددت هخخخدف    لا تتراجع لان معخخخ  رب  ع فخخخا

رفع لان الله تعخالى معخ ع وهو الخذي يخدبر وجودكع ظتحخت اي  و
 وسيدبر مسيرت .

في اخر لحظات العمل سخخخخخترى إن  الذي يكون   . التدبير الخاتمي  3
الحسخخخخخخخخخنخة بنخاء على مقخدمخاتخ  الطيبخةع  الله تعخالى يخدبر لخ  الخخاتمخة  

جر المحسنين.
 
 فين الله لا يضيع ا

نمن كل ذل  نكختشخخخف  وكل ذل ع 
 
صخخخفة التدبير صخخخفة  تبادلية    ا

 من الله ثم 
 
بين العبخد وربخذع بخدايتهخا ونموهخا وكبرهخا وعظمتهخا تبخدا

 يغتنمها الانسان ليكمل مسير  في كل الحياة.

 

 

 

 

 



 

رى!  ة  ا وسع مما ن  ق  ي  حق 
ال

 

ننا لا ن من 
 
شخخخخخخخخياءلماذا وصخخخخخخخخلنا الى مرحلة ا

 
حتى  عالتي لا نراها  بالا

إننخا تجرينخا وقلنخا إننخا لا ن من برب لا نرا ع لا نشخخخخخخخخخعر بخذع لا نحع 
ن نسخخخخخخخخميذ بزمن  كما ؟بذ

 
الغرور  "إننا وصخخخخخخخخلنا الى اللهمن نسخخخخخخخختطيع ا

صخخخخخخبحنا ؟طاقتذ القصخخخخخخوى  الى اوجو  "العلمي
 
إن الكخ ير من   نرى   وا

ن تفسر كل شيء بالدلايل العلمية  تريدالناس 
 
 ؟ا

نا   اسخخختيففحتى  
 
ل عن وجود رب لهذا الكون؟ قااه ا هوك لما سخخخئ 

ؤمن  
 
فلمخخخا سخخخخخخخخخئخخخل    .بخخخالطبيعخخخة هي التي خلقخخخت هخخخذا الوجود  الالا ا

وجدت نفسها بنفسها!   هوالطبيعة من اوجدها؟ قاا
 
 ا

بعد من العلم
 
شخياء ا

 
شخياء تحتاج الى ا

 
ن هناك ا

 
ع  وهذا ما نقصخد  با

والخلل الكبير   المعضخخخلةيسخخخهم الصخخخوم على الإجابة على هذ   وهنا
الناسع فكخ ير من الشخخخخخخخخباب اتجذ الى الالحاد واختار   عندوالكخ ير  

ن
 
نخخخخذيلحخخخخد    ا

 
من    لا كخ ير  في  العلم  إن  مع  الطريقخخخخةع  بهخخخخذ   يفكر 

 .الاحيان لا يفسر كل الاشياء

م لا عندما  ها بلا دليلع  ب ونوي من  ه لاء الشخخخخخخخباب هم يسخخخخخخخلمونو
لمخخخخخاذا  الريخخخخخاضخخخخخخخخخيخخخخخات  قخخخخخانون  نخخخخخدري!  2=1+1تسخخخخخخخخخخخخخاا  لا  يقوا    

اذن حتى بعن المعخخادلات العلميخخة نفع العلم  ع   4=2×2لمخخاذا 



ولكن الانسخخخخخان يركز على    ؟لماذا تشخخخخخكلت هكذا عاجابة  ليع لديذ
  شيء وينسى اشياء.

 

نهيتصور إن الدين ضيأ ويضيأع وفي الحقيقة  إذ  
 
 ا

 الدين واسع ويوسع. . 1

ن هنخاك حيخاة  2
 
ذ ا
 
.الخدين يقوا لخ ه لا تحصخخخخخخخخخر نظرتخ  في الخدنيخا ا

 اخرى.

. الخدين يقوا لخ ه لا تحصخخخخخخخخخر الحقيقخة بكخل مخا ترا  بخالعينع فخين  3
شياء لا تشعر بها.

 
 هناك ا

ننحن عندما نريد 
 
ين  ا

 
نفسخخخخخخخر الموتع وما بعد ع نحن نعلم من ا

ين نحن سخنمضخي
 
فهناك فرا بيننا    ؟اتيناع واين نحن الانع والى ا

ينوبين من لا يعرف من  
 
يعلم   ذل  الذياتىع واين هو ماضخخخي؟  ا

 ؟  الان فق  اين هو

ن تكون واقعي 
 
فخالخدين لمخا يجيبخ  عن هخذ  الاسخخخخخخخخخئلخة هو يريخدك ا

ت عقل ع بل يقوا  سخخخخخخك 
 
عامل في كل مكانع الدين لا يقوا ل  ا
الوحيانياتع التربوياتع  ل ه اردف الى عقل  شخخخيء اخر الذي هو 

 الروحانيات.

 لماذا يحصر الإنسان نظرتذ على ما يرا  فق ؟



الامير الى    ع نجخخخخد في كلمخخخخات  البصخخخخخخخخخر  النظر من  يوسخخخخخخخخخع  كيف 
نالبصخخخخخخخخيرةع اذ لا يمكن ل  كينسخخخخخخخخان  
 
تحبع نظرك على عيني     ا
هَا}لان لقلب  عينين نظر  تعالى يقواه  نَّ   فَي 

َ
مَى لا ار   تَعم صخخَ بم َ

م
ن  الا ك 

َْ
 وَل

مَى وب    تَعم ل  ق 
م
ي  ال ت 

َّ
ي  ال ور    ف 

د  يقوا انتم ايهخا   ع هو   46ه  الحج{ الصخخخخخخخخخَ
لرؤوسخخخخخخخخخكم عيونع ولقلوبكم عيونع ولعقولكم  فالبشخخخخخخخخخر عظمخخخاء  

 .عيون

حسخن تقويمع لماذا اذن تحبسخون  خلقكم الله ؛  انتم كبار 
 
تعالى با

وسع.  ؟نظركم على ما ترونذ بجارحة العين في رؤوسكم فق
 
 انتم ا

مير الم منينع فقاا ع ه    الاميرسخخخ ا  فقد  
 
يت رب  يا ا

 
 ع  هل را

رى فقخخاا وكيف ترا ع  »
 
عبخخد مخخا لا ا

 
 فخخا
 
ون   ثم  ا ي  ع 

م
ذ  ال ر كخخ 

دم  تخخ 
َ
فقخخااه لا

... ان 
يمخخَ  
م
أ  الإ اي 

حَقخخَ ب  وب  
ل  ق 
م
ذ  ال ر كخخ 

دم نم تخخ  ك 
َ
ان  وَل يخخَ ع 

م
دَة  ال اهخخَ شخخخخخخخخخخخَ م    نهج «ب 

  .99ص ع2 ج ه ع  علي  الإمام بالبلاغة خط

نخت اذن من يقوا لخ ه كيف ت من بشخخخخخخخخخيء لم ترا ؟ قخل لخذه 
 
كيف  ا

بخخخخخذ   ؤمخن 
 
ا مخخخخخا  تخرى    لخم 

 
الخوريخخخخخد.ا حخبخخخخخل  مخن  الخيخنخخخخخا  اقخرب  هخو   لخيخع 

المشخخخخخخكلة إن  لا  المشخخخخخخكلة ليسخخخخخخت في انني اعبد ربا لا ارا ع بل ف
فخخالله تعخخالى وجود  في كخخل شخخخخخخخخخيء بلطفخخذع عطفخخذع    ترى مخخا اعبخخد!

 ؟من الذي خلق  بهذ  الهيئة  عقربذع حبذع رحمتذع خلقذ

ولمخا اتخت الخخاتمخة قخااه لقخد    بخالإلحخادقضخخخخخخخخخى حيخاتخذ    الخذيانطونيوا  
عظم من كومخخة تراب تخخداس  

 
نني ا

 
قخخداماذعنخخت ا

 
نخخا كخخاين بخخالا

 
ع بخخل ا

خرى.
 
بقى خالدا في عوالم ا

 
 خلقني الله لا



المقياس في كل شخخخيء   هي فنظر الانسخخخان للماديات فق ع وجعلها
عتخخاد على ذلخخ .

 
نخخذ تربى وا

 
فليع    عانخخا وانخخت تعودنخخا بخخالتعخخامخخل  لا

نني دايما اعامل  كما تحبع وهذا ما سخرى  
 
شخرل لعلامة حبي هو ا
 على علاقتنا بالله تعالى.

نكيف لنخخا  
 
شخخخخخخخخخيخخاء وليع   ا

 
نفسخخخخخخخخخنخخا على النظرة المعنويخخة للا

 
نربي ا
 المادة عبر الصيام؟

كلذع لكن نحن 
 
عيننا هو ينادينا لنا

 
نحن لما نصخخخخوم ونرى الطعام با

رى ذلخخ ع  لا نفعخخل   عرف    علوجود حقيقخخة لا ت  مر    بخخالامت خخاات 
 
لمن ا

 وهو الله تعالى وهذ  حقيقة اوسع مما نرى.

إن الصلاة تنهى عن  }حقيقة تعاب في داخل الوجودع قاا تعالىه  
ع فهل الصخخخخخلاة ناطقة بالانتهاءع كلا! النهي يحصخخخخخل لما {الفحشخخخخخاء

 يتخيل الإنسان إنذ واقف بين يدي ربذ.

مر متعبع لكن    بعنف
 
شخخخخخعر ي هوالاحيان الانسخخخخخان يجوعع وهو ا

نمخخا هي تخخدرك  إع فكخخل الحيخخاة  تعخخالى  بنظر اللهذ  ملتخخذ لان جوعخخ   إنخخذ
 بهذ  الطريقة.

عطينا هذ  النظرة المعنوية   ن ي 
 
مكن للصوم ا  ؟كيف ي 

صخرنا على هذ  النظرة المادية مع الاشخياء  الصخوم يقوا لناه إننا إن قَ 
فخيننخا لن نرى شخخخخخخخخخيء من هخذا العلمع فخالحخب ليع شخخخخخخخخخيء مخاديع 

من   إنذالاشخخخخخخخختيااع السخخخخخخخخعادةع الحب ليع من الاشخخخخخخخخياء المادية 



حتى عنخدمخا ننظر الى هخذا الجمخاا بنظرة مخاديخةع نحن ف  المجردات.
 .بذل  نكون ممن لا يلمع شيء من حقيقتذ

نا
 
كبر من وجودها الماديع فا

 
اسخخخخخخخعد بما  لكن إن نظرتذ لذ بنظرة ا

نني معنوياب 
 
ن هناك شيء اوسع مما ارى.  ارى لا

 
شعر ا

 
 بداخلي ا

نم   مَاه »إنذ قاا   ص الله رسوا  فعن  مو   م  ر    صَاي  ض  ماب   يَحم ونَ   قَوم عَم 
م
  يَط

 
َّ
لا تم   إ  حخَ بَّ ع  سخخخخخخخخخَ اؤ    ضخخخخخخخخخخَ تم   وَ   اَعم انخَ ة    كخَ

َ
لا ة    صخخخخخخخخخَ

كخَ ي 
َ
مَلا
م
ع  ال ذ  تم   وَ   عَلَيخم انخَ   كخَ

مم  ه  ت 
َ
لا ذ    صخخخخَ

َ
فَاراب  ل غم ت  نوار بحار «  اسخخخخم

 
لا يرى   فالإنسخخخخانع   247ص  ع93جهالا

فخخخين حخخخاوا   المجردةع  نذلخخخ  بعيونخخخذ 
 
يراهخخخا بعينخخخذ الجوارحيخخخة   ا

ن يراها   عسيفقد اللذة
 
معناها الوجداني  ويستحضرلكن إن حاوا ا

 ويلتذ بها.   سوف يستشعر

م   »ه  قاا   ص رسخوا اللهإن   كما وقد ورد وم ةٌ   الصخَّ نَّ نَ  ج  ار  م   من  «النَّ

 يعني قلعة تحمي ع وحصن يصون . . 74ص ع2جه  الفقيذ يحضر  لا

وا}قاا تعالىه   ين  تَع  ر    وَاسخخم
بم الصخخَّ ة   ب 

َ
لا هنا تحوا    ع45هالبقرة{ وَالصخخَّ

ن بخدا    - بمعنى اخر  - ايمخانيخة  تعبويخذالى   تعبئيخذالصخخخخخخخخخوم من حخالخة  
 
  ا

بخخذع متى ينتهيع    وتخخدن تتصخخخخخخخخخور إنخخ  تحمخخل الصخخخخخخخخخوم على ظهرك  
يةإن الصخخخخخخوم هو الذي يحمل ع    سخخخخخختدرك معنوياب 

 
 تقوا  ةالكريم الا

وا] ين  تَع  يت شخخخخخخيء    [وَاسخخخخخخم
 
يعني الصخخخخخخوم هو الذي يحمل ع لذا اذا را

 ذل   انظر بعين  واسخخختشخخخعرع  انظر لذ وافهمذ من اكخ ر من منظار
بقلبخ ع واحبخذ بوجخدانخ ع وبخاشخخخخخخخخخرهخا ببخدنخ  وجوارحخ ع امخا اذا  



مور نظرت  
 
  بنظرة مخاديخة فق ع فخينخ  سخخخخخخخخختتعخبع وتعيش فقيراب   للا
 .معنوياب 

نذ لا يرا ع هو قد حصخخخخخخر دخوا 
 
فالذي يقواه إن الله غير موجود لا

نالله بعقلذع بدا  
 
نالله اكبر  من  إن  هيقوا ا

 
فهو  يحصخخر بعقليع   ا

 }عز وجله
َّ
ذ   لا ر ك 

دم صَار   ت  بم َ
م
وَ   الا ر ك   وَه 

دم صَارَ  ي  بم َ
م
  .103هالانعام{  الا

هخخخل البيخخخت  كمخخخا إننوسخخخخخخخخخع نظرتنخخخا ولا نحجم الامورع  فللخخخذا  
 
   ع  ا

نينهوننا عن 
 
عن الطعام والشخخرابع بل   بالإمسخخاكنحجم الصخخوم   ا

ن نربطذ  
 
شياءهو مفهوم كاملع يجب ا

 
ماوراييةع م لا لو انطلقنا    با

 .من مفهوم الجوع والعطشع الى مفهوم اخر

نحن في بعن الاحيخخان في حيخخاتنخخا الخدنيخخا نقف على موارد يحتخخاج ف
نالانسخخخان فيها  
 
فيذ شخخخيء اخرع   عيتجرد وي من إن كل شخخخيء يرا   ا

شخخخخخخخخخيخاءفهخل عخدم علمنخا    هو لا يرا .
 
  دليخل على عخدم وجود  كلا!   بخالا

 [  م ايكجاد ي ك ل  لن   م الوجودف]

  عدم التلذذ بالصخوم لا يصخح جعلذ مبرر لعدم الصخومع فقوا   كذل 
نم  كَمم  »   هع الامام علي مو   م  اي  عَ  صخخخخخخخخَ يم

َ
ذ    ل

َ
نم  ل ذ   م  يَام  لاَّ   صخخخخخخخخ  وع    إ  ج 

م
 وَ  ال

اْع مخَ نم   وَكَمم   الظَّ مو   م  اي 
عَ   قخَ يم

َ
ذ    ل

َ
نم   لخ ذ    م  امخ  يخَ لاَّ   ق  هَر    إ  اء    وَ   السخخخخخخخخخَّ عَنخَ

م
  نهج   «ال

س الليع بمعنى  فهنخخخا     142حكمخخخةه  البلاغخخخة
 
ن ييخخخا

 
صخخخخخخخخخخخايم من عخخخدم  ا

نع بل بمعنى جدوى صخخخيامذ
 
لا تكختفي بالجوع والعطش بل عش   ا

خرع 
 
ن ما وراء الجوع والعطش شخخخخخخخيء ا

 
وكون حقيقة  الاحسخخخخخخخاس با

 من جوع وعطش. اوسع مما ترا   الصيام



عندما ترى شخخخخخأ يسخخخخيء الي ع  ف  في التعاملات الحياتيةع حتىو
تريثع ربما وراء الاساءة الم دفينع او سوء ظن بجهلع لذا دايما 

 .تمهل في اصدار الاحكام ولا ترد فوراب 

خر غيرهمخا؛ فخينخ   فكمخا
 
وراء   ذ حتىإن وراء الجوع والعطش شخخخخخخخخخيء ا

اذا نظرت ع لذا  اسخخخخاءة الناس شخخخخيء اخر قد لا نرا ع اشخخخختبا ع توهم
نظر 

 
سخخخخخخبابالى الاسخخخخخخاءة سخخخخخختتعبع لذا ا

 
سخخخخخختجد مبررا لغيرك؛    للا

 فتهون علي  الإساءة.

ع [غفر الله ل  وبدد هم ]لشخخخخخأ اسخخخخاء اليذه  قاا الامام    ورد إن
لو عرفنا لما ]قااه   ؟فسخخخخخخخ ا الامامه لما اردفت الدعاء بكلمة اخرى 

نوهذا درس عظيم يقوا لنا [ع  سخخخخخخبنا بوهم إنماسخخخخخخبناع  
 
الحقيقة    ا

 اوسع مما نرى .

فخينخ  طخالمخا تعرف  ع  بخالغلظخةحتى عنخدمخا يشخخخخخخخخختخد عليخ  والخدك  بخل  
و  وراء الغلظخخة حخخبع هخخذا يجعلخخ  لا تنزعج  إن

 
ابن صخخخخخخخخخغير لمخخا ع ا

ب  عليذ  يقسخخخخخخخخوايخطئ لما 
 
نالا

 
مامذ الحقيقة بما هي    يرى  ذع يعني ا

 
  ا

ما ورايهاع م لا كونذ جاهل لا يعلم  هو لا يرى فق  وهي اسخخخخخخخخخاءتذع 
 .وهذا جانب من الحقيقة التي لا اراهاع  او لا يقصد ما يفعلذ

وهكخخخذا قخخخد ننزعج ونعتخخخب من تعخخخامخخخل الله جخخخل وعلا معنخخخا بعن  
تي الامخخخام  

 
الخخخدعخخخاء او بنزوا بلاءع فيخخخا الاحيخخخان كعخخخدم اسخخخخخخخخختجخخخابخخخة 
ولعخخل الخخذي  علي ع  ليعطينخخا الجواب الخخذي هو اوسخخخخخخخخخع ممخخا نرى ]

 عني هو خير لي
 
  .[ابطا



نوهنا في الختام نقواه إن خلاصخخخخخخخخة الصخخخخخخخخوم ورسخخخخخخخخالتذ  
 
الحقيقة    ا

ل  ]اوسخخخخخخخع مما نرا ع لذا  
 
تجردوا لان تسةةةةةةاماعوا بال يا و فك  ا

خذ
 
 .[وراءه درسو وك  درس ورا   ل و وك  من  وراءه ا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

مراب  الصوم 
 ث 

لمخاذا يشخخخخخخخخختكي كخ ير من الشخخخخخخخخخبخاب من كونهم لا يسخخخخخخخخختفيخدون من  
الصخخخخومع تل  الاسخخخختفادة المرجوةع تل  الفايدة التي وضخخخخعت بهذا  

 الكنز العظيم؟

نهم خرجوا من كل شخخخخخخيءع ولماذا يخرجون من شخخخخخخهر 
 
رمضخخخخخخان وكا
ن يبقوا شيء معهم منذ؟

 
 من دون ا

ن يصخخخخخبح يتسخخخخخاءلونفهم 
 
ه ما المشخخخخخكلة التي جعلتهم يعانون من ا

يتعاملهم مع الشخخخخخهر  
 
مع إن الله تعالى شخخخخخهر عادي يمر عليهم؛   كا

 وضع فيذ كل مقومات التطوير والتغيير والتنوير؟  قد

ن يكون شخخخخأ اخر في كل   إناذ  
 
الانسخخخان في هذا الشخخخهر يمكن ا

ن يكون انقىع ارقىع اقوىع يسخخخخخخختطيع  
 
الجوانبع فهو يسخخخخخخختطيع ا

كخ ر نوراع بخالنتيجخة هخذ  مشخخخخخخخخخكلخة ت را 
 
كمخل وا

 
جمخل وا

 
ن يكون ا

 
ا

ل همالكخ ير من الشخخخخباب قبل الدخوا فيذع  
 
  سخخخخنيتفيد هل  ونيسخخخخا

م لا؟    سنتغيرام لا؟ هل  
 
 ا

ن هذا الشخخهر هو اكسخخير تل  الشخخهورع وفيذ 
 
اه كون ا

 
والبعن يسخخا

الكيميخخاء التي تغير كخخل الظلمخخاتع وفيهخخا مزيخخل كخخل الشخخخخخخخخخبهخخاتع  



م إنذ تغير  
 
ن الشخهر تغير ذاتي ا

 
فلماذا لا نسختطيع التغير بذ؟ فهل ا

 تبادلي بيني وبينذ؟

لديذ فكرة وتوجذ وقصخخخخخخخد واضخخخخخخخحع ما  ليع  هم ممنالبعن  وهذا 
ن يغير  ببركات  

 
 وبفيوضالذي يريد  من الشهر؟ وما الذي يحتاج ا

هخذا الشخخخخخخخخخهرع وليع فق  الخوف من عخدم حصخخخخخخخخخوا تغيرع وهخذ  
 .مشكلة بحد ذاتها

 هتانظملاح

 الاولىهظة  ملاحال

بخخخالشخخخخخخخخخهر ن تتغير او تتطور 
 
ن تكون إنسخخخخخخخخخخخان     اذا اردت ا

 
عليخخخ  ا

واقعيع يعني لا يوجد شخخخخخخأ يتغير بشخخخخخهر من شخخخخخخأ لشخخخخخخأ  
نثاني بشخخخخخخخهر فق ع لذا المطلوب  
 
ن    ا

 
نفكر بالتغير على مسخخخخخخختوى ا

 .وتباعاب  الكل تدريجياب   نغير بعن مناع وهذا البعن هو ما سيغير

نيعني 
 
ن  إكما لو    صخخخفة اخرىع بالضخخخب   وتكختسخخخبتغير صخخخفة   ا

نتتريد بناء بنايةع  
 
تضع اساسياتع ثم من خلاا رسم خريطة   فا

ن تبدا من  
 
تحدد شخخخخخخخخخكل بناي ع ذات الشخخخخخخخخخيء  انت مدينة ولابد ا
ن تطلي حخاي  بطلاء لابخد  

 
ردت ا

 
ناللهاويخة محخددةع اذا ا

 
 بزاويخة   ا

 
تبخدا

ن يط  لسنسخخخخخخخخخخانمحخددةع ولا يمكن  
 
ي الحخاي  كلخذ بمرة واحخدةع  لا

 إنما هي مسالة تدريجية.



ن تكون واقعي وتغير 
 
فخخالتغير الاداع والاوثأع الاصخخخخخخخخخخخداع هو ا

 بعن من  فين فعلت فقد نجحت.

 هالملاحظة ال انية

ن يتغير الانسخخان بغير اسخختعانةع القران الكريم وضخخع لنا 
 
لا يمكن ا

 .[الاستعانةع الاستعاذةع والاستعارة]قانون سما  قانون 

ع  لابد من وجود اشياء تستعين بها م ل شهر رمضان [فالاستعانة]
ع  لابد من وجود اشخياء تلوذ وتختبئ بها م ل ارادت [  الاسختعاذةو]
مخخا]
 
هي اشخخخخخخخخخيخخاء تسخخخخخخخخختعيرهخخا وإن لم تكن لخخ ع م خخل  [  الاسخخخخخخخخختعخخارةا

هي ليسخخخخخخخخخخت لخخ ع اذ إنهخخا قخخد لا تبقى فيخخ  بعخخد فروحخخانيخخة الشخخخخخخخخخهر  
نالشخخخخخخخخهرع ولكن في ذات الوقت يمكن ل  
 
تسخخخخخخخختعيرها وتجعلها  ا
 .تبقى مع  بعد الشهرع لتغير شيء اكخ ر

يعني إن  لم تسخخخخخختعرها وتسخخخخخختفد    في الشخخخخخخهرفيبقاء ما في الشخخخخخخهر  
خذها مع  

 
شخخخخخخخخخهرمنهاع وتا

 
ن ع  القادمة  للا

 
ترى إنها لم تصخخخخخخخخخبح   لا

 ملك ع فتختفي بعد الشهر.

 ماذا تريد تحقيقذ في هذا الشهرع ومنذ؟

ن يتغير او يتطور او يتنور الشابع  
 
من دون رؤية واضحة لا يمكن ا

تي لفعل شيءع لنتكلم بشيءع لابد من وجود رؤية 
 
فنحن عندما نا

نواضخخخخحة 
 
فالعشخخخخوايية لا  ؛  عشخخخخوايية  افعالوصخخخخبح كلام   يلا   وا



ع تغيراب  اوتصخخخخخخخخنع شخخخخخخخخيءع   ع تكاملاب ن تصخخخخخخخخنع مجداب
 
اذن النقطة  ع  ا

نالاساسية لابد  
 
   ؟تعرف ماذا تريد من الشهر  ا

ثمرتان اسخاسخيتان اذا توفرت في اي فرد سخيتمكن من التغير فيذع   
 هماه

خذ القرار شهر رمضان  . 1
 
وجد ل  اجواء التغيير  اجواء ا  ي 

القرار المناسخبع وهذا ما يسخمونذ    لاتخاذالشخهر هو الجو المناسخب  
رضية

 
 الاهلية.  /بالا

الكلام ع هفعن   تم    »  امير  بَلخخخخخَ اَقم ذَا  ي 
فخخخخخَ اراب  بخخخخخَ دم وَإ   

الاب بخخخخخَ إقم وب  
ل  ق 
م
ل ل  نَّ  إ 

ن   فَرَاي 
م
هَا عَلَى ال وا ب  ر  تَصخخخخخخ 

بَرَتم فَاقم ع وَإذَا اَدم ل  وَاف 
وهَا عَلَى النَّ ل  م 

  . «فَاحم
فخان اقبلخت اسخخخخخخخخخت مروهخاع م لا النوم عبخادة  ع   309حكمخةه  البلاغخة نهج 

هو  لما في الشخخهرع لكنذ ليع افضخخل عبادةع لذا الشخخاب لا يلتفت  
نمن العبخخادات فيعملخخذ ويكختفي بخخذلخخ ع بخخل عليخخذ  
 
يترقى بتفكير     ا

ليعملهاع فالنوم عبادة نعمع  ؟فيبحث عن افضخخخخخخخل الاعماا ما هي
تعبت من عبادة افضخخخخخخخخلع النوم عبادة افضخخخخخخخخل اذا فرغت   إنلكن  

   .من عبادة اخرى 

[ع يتصخخخور    ع وفي قوا الامير ل  وَاف 
وهَا عَلَى النَّ ل  م 

بَلَتم فَاحم ذَا اَقم ]فَي 
البعن النافلة هنا هي صخخخلاة الليل فق ع بل هي اشخخخمل واوسخخخعع  

نفالنوافل  
 
نتكون ليع فق  طالب ناجح بل ومتميز مفلحع    ا

 
لا   ا

تكون علاقخخاتخخ  جيخخدة وطيبخخة مع غيرك بخخل تكون اجود واطيخخبع  
ن
 
 .بالوصل بالوفاء  المبتدلتكون من   ا



ي    نقبخخخل القلخخخب لابخخخد  اذن في كخخخل الميخخخادين لمخخخا 
 
تكون القرارات    ا

 يعطي  ايا  الشهر.ما متميزةع وهذا 

وجد ل  الاعانة  شهر رمضان .2    ي 

في هذا الشخخخخخخهر النفوس تكون متوجذع والارواح مقبلةع ففي خارج 
الشخخخخخخخخخهر لمخا تتكلم مع الاهخلع الاخوةع الاصخخخخخخخخخحخاب عن التكخامخلع  
التفواع النجاح قد لا تجد تجاوب كبير كما يحصخخخخخخخخل في الشخخخخخخخخهرع  
وهخخذا التجخخاوب والاسخخخخخخخخختجخخابخخة نوع من انواع المعونخخة التي تمخخدك  

 مار الشخخخهر ببذر بذور التغير  بالحافز على الاسخخختمرار بالتغيرع واسخخخت
نفيما تريد 
 
 تغير  بنفس .  ا

 البعن من الشهر؟  دلا يستفلماذا  

 هناك مشكلة ذات وجهينه

ن يفعخل    إنخذامخا    الوجة  ايول:
 
يريخد كخل شخخخخخخخخخيء من الشخخخخخخخخخهر دون ا
وهذا ما ع  شخخخخخخيءع وإما إنذ لا يريد شخخخخخخيءع وينتظر العطاء من الرب

اذ إن بعن الشخخخخخخخخخبخخاب    - البركخخة الاعجخخااللهيخخة- سخخخخخخخخخمينخخا  فيمخخا سخخخخخخخخخبأ
لةالك"  يتعاملون مع الشهر بشكل انتقاييع يكون  هذا  " طيور العَج 

تي لمكان ما   عالنوع من الطيور تبني اعشخاشخها في مكان بعيد
 
ثم تا

خخذ منخذ مخا تحتخاجخذ لتعود الى عشخخخخخخخخخهخا
 
تي على عجلخة وتعود   علتخا

 
فتخا

 .على عجلة



لةع  ج  طيور العَ الالبعن يتعامل مع الشخخهر هكذاع يتعاملون معذ ك
خخخذ  

 
يخخا تي الى الطعخخام الطيخخب المعنوي كخخدعخخاء الافتتخخاح م لاع 

 
فيخخا

ت    شخخخخخخخخخيء ثم ينصخخخخخخخخخرف
 
تي الى من دون ا

 
مخلع يتخدبرع يتفكرع يخا

 
يتخا

خذ منذ  
 
تي الى العطش يا

 
خذ منذ شخخخخخخخخيء ثم ينصخخخخخخخخرفع يا

 
الليلع يا
ن عشخخذ في مكان اخ كل شخخيء

 
الموطن    الصخخايم بينما الطير  ر!وكا

خذ من هذا وذاك.
 
 وطن. صاحب   صايم لذا كن طير هو يا

تكون ل  وقفة مع دعاء السخخحرع ولو ليوم شخخهر رمضخخان    سخخحر   نف
قرا كل الدعاء  هلدقيقةع لا اقوا ل 
 
لا تحرم نفس     هبل اقوا ل   عا

القليخخل خير من  وشخخخخخخخخخيءع    بعن الشخخخخخخخخخيء خير من اللاع  منخخذ كلخخذ
 البعن سخخخخخخيناا بركات من الكلع  و  .الحرمان

 
لا تحرم لذا  الذي يقرا

    .نفسخخخ 
 
ن تقرا

 
لدي  دراسخخخةع شخخخغلع مسخخخ ولياتع مرينع فيما ا

 منذ شخخخخخخخخيء فتحرم  عالدعاء كلذ فتتعب
 
كن متوسخخخخخخخخطا في   !او لا تقرا

 حال  وخذ بعن منذ.

يه]التي نقوا بهخخا  البهخخاء/م لا لو اخخخذنخخا فقرة من دعخخاء السخخخخخخخخخحر ن ِّ   إ 
  َ
 
اَل نم  اَسخخخخخخخم َ    م  مَت  هاع رَحم ع  سخخخخخخخَ اَوم لَ  ب  َ    وَك  مَت  ةٌع  رَحم ع  مَّ   وَاسخخخخخخخ  ه  ي اللِّ ن ِّ  إ 
  َ
 
اَل َ    اَسخم مَت  رَحم ها ب  ِّ ل 

ن [  ك 
 
من هذ  الفقرة    تسختفيدهنا الذي يمكن  ا

 هو ان تكون رحمة للناس.

ن تصخخخخخخخخلي صخخخخخخخخلاة الليل كلهاع صخخخخخخخخلي 
 
وعندما تكون غير قادر على ا

جعل
 
رمادي ليع ابين    عبادات   الشفع والوترع لا تحرم نفس ع ا

 او اسود.



 واحدة من التعقيباتع عندما تجوع 
 
صخخخلاة الفجر واجبة بعدها اقرا

جوع بخدنيع بخل اجعلخذ  انوي صخخخخخخخخخبرك على الجوع قربويع لا تبقخذ  
 قلبي روحي يعطي ثمرة نورية عند الفطور.

سخخخخعىوعند الإفطار  
 
ن ا

 
سخخخخرت ع لا تفكر   ا

 
شخخخخياتفطر احد افراد ا

 
  ءبالا

الكبيرة ولخديخ  الاشخخخخخخخخخيخاء الصخخخخخخخخخغيرع إن لم تجرب فعلهخا بعخدع ولم 
سخخخت مر  تسخخخت مرها الى الان

 
ع فنحن بعن الاحيان نتصخخخور فجرب وا

ن يكون كبير
 
بينمخخا الخخدين بسخخخخخخخخخي  ويحخخب  ع  إن كخخل شخخخخخخخخخيء لابخخد ا

 البسطاءع فلا تعقد الامورع خطوة بعد خطوة.

 ع استمع    العشيةثم فليكن في  
 
قرا
 
لدي  مرور على دعاء الافتتاح ا

 بعضذع تذكر إمام  المذكور فيذ.
 
 لذع اقرا

من كخل    عهنخا بهخذ  الطريقخة تكون قخد تخذوقخت من هخذ  المنظومخة
شخخخخخخخخخيء فيخخذع وهكخخذا تكون قخخد اخخخذت مخخا تقخخدرع لان قلبخخ  يقخخدر  

 .ويتسع

هو الذي يريد اما كل شخخخيء او لا     فان الذي لم يتغيرع ولم يسخخختفد 
الخخخطخوةع  ع  شخخخخخخخخخيء ثخم  والخخخطخوة  الختخخخخخدرج  بخعخقخلخيخخخخخة  يخفخكخر  مخن  لخكخن 
 بعد القبضةع والشي بعد الشيءع سينجح. والقبضة

عملخت بهخذا الجخدوا البسخخخخخخخخخي ع سخخخخخخخخخترى كيف    إنخ ثلاثون يوم لو  
لا تحرم نفسخخخخخخخخ  من هذ  اللذايذ الجميلة في   ع لذاسخخخخخخخختتغير امورك 

 .الشهر



نخت فيخذ بقمخة الطخاقخة البخدنيخة    - كمخا ذكرنخا- شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخخان دوحخة   
 
ا

سخت مارها لابد  إأ بها الشخباب ووهذ  منحة خ    عوالعقلية والروحية
ن
 
كشخخخخخخخخخبخاب    فعليكم   ععخالمع خطيخبع مبل، يكون من الجميع    ا

ن
 
ر على  ظ  نَ جزء منهمع نكختخب شخخخخخخخخخيء عن هخذا الشخخخخخخخخخهرع ن    واكونت  ا

فيخذع اكختبوا عن    نتخذواجمخالخذع ومخا فيخذ من جمخاليخاتع نتكلم عمخا 
 تجربتكم لتنفعوا بها غيركم.

 جدوا على الشباب مراجعتذ ووضعذ امامهم خلاا الشهره

ن  
 
عليخ  بمراجعخة مفخاتيح الجنخانع مخا هي الاعمخاا التي تسخخخخخخخخختطيع ا

ن تتقوم بهاع 
 
سعى ا

 
 جدوا وقت  للقيام ب لان اعمااها

ا. العبخادات الخخاصخخخخخخخخخة بخ  مع ربخ ع خلوة بينخ  وبين الله تعخالىع 
معذ دون تكلفع الله يحب  بسخي ع تكلم  جلسخةع سخجدةع تكلم 

ي لهجة تقدر عليها.
 
 معذ با

نفعخخخخاب  عبخخخخاد الله  البيخخخخت  اب وتخخخخذكير   اب ع ذكر اب وانتفخخخخاعخخخخ   ب. مع  داخخخخخل  ع 
نوخخخخارجخخخذع انخخخت كخخخاين اجتمخخخاعي لا يمكن  
 
تعزا نفسخخخخخخخخخخخ  عن   ا

 يرفعهم.ويرحمهمع ع والناسع والنافعون ينفعهم الله تعالى

 . برنخامج عخام2
 
مجخالع جمخاعيخةع قراءة  والمحخافخلع  الوع  دعيخةع كخالا

ع التعايش معذع وقفة عَبرة مع سيد الشهداءع  اب ع تطبيقاب القران تدبر 
نذع  كماذكرو  بعطشخخخخخخ 

 
لما قااه }خذ    هو من علمنا معنى الشخخخخخخهر لا

 حتى ترضى{.



 

ة  الروح  اق   رش 

ن يكون بدنذ رشخخخخخخخيأع  
 
في كخ ير من الاحيان كل واحد منا يطلب ا

جخخل ذلخخ ع لصخخخخخخخخخحخخة     فكخ يرة هي
 
النوادي الريخخاضخخخخخخخخخيخخة متواجخخدة لا
و مراضع 

 
تكون حركخخخة الإنسخخخخخخخخخخخخان  لالابخخخدان وتجنخخخب الكخ ير من الا

على مسخختوى رشخخاقة   الاهتمامع ولكن هل يوجد لدينا هذا  انسخخيابية
 الروح؟

م إنها 
 
هل فكرنا إن للروح رشخخخخخاقة وبدانذع هل إن ارواحنا رشخخخخخيقة ا

 متينة؟  

فخخالروح البخخدينخخة حركختهخخا بطيئخخة نحو الطخخاعخخات والقربخخاتع بخخل إنهخخا 
ن الكريم ذكر لنخا لمحخة دقيقخة ورقيقخة  ع  سخخخخخخخخختت خاقخل في حركختهخا

 
القرا

احخخخخخدى   فخخي  قخخخخخاا  إذ  يخخخخخاتخخخخخذودقخخيخخقخخخخخةع 
 
مم }  الخخكخخريخخمخخخخخة  ا تخخ 

م
لخخ اقخخَ ى  اثخخخخخَّ

َ
لخخ  إ 

ض  
رم َ
م
بخدانع هنخا الت خاقخل ليع   38هالتوبخة{ الا

 
رواحمخا  إن  بخالا

 
ي  بخالا

 
ع ا

نقوا سخخخخخخخماء نحن   االارواح التصخخخخخخخقت بكل شخخخخخخخيء دنيع فعندمإن  
 نقصد كل شيء ذي قيمة كالكرامةع الشجاعةع العزة... وغيرها .

في كخ ير من الاحيخخخان مشخخخخخخخخخكلتنخخخا في إننخخخا نركز على الابخخخدانع نعم 
ومقبوا   رشخخخخخخخخخيأ  يكون  ن 

 
ا وينبغي  شخخخخخخخخخيء مهمع محترمع  البخخخخدن 

جل  
 
وجميلع لكن المشخخخخخخخخكلة هي إننا عندما نميل على الروح من ا

 .نتعب الروحالبدنع نحن في الحقيقة  



ن كل واحد منا وضخخع سخخماعة براللهخية 
 
هي تل  السخخماعة التي - فلو ا

كشخخفت بعن  ولو  - لا ترتب  بعالم المادة إنما ترتب  بعالم المعاني
الكخدورات التي على مسخخخخخخخخخخامع اذنخذ الخخاصخخخخخخخخخخةع لسخخخخخخخخخمع الكخ ير من  

مرةه  تقوا  اشخخخخخخخخخبعوني إني جخايعخةع و  هصخخخخخخخخخيحخات الروحع تقوا مرة
 .خففوا عني إني متخمة

فالروح لها صخخيحات وصخخرخاتع م لما للبدن الامذ واوجاعذع فلما   
لم صخخخخاحبذ يذهب الى الطبيب مباشخخخخرةع  

 
نذيتا

 
لا يحتاج الى اذن   لا

نبراللهخيخذع يحع بخذ مبخاشخخخخخخخخخرةع عنخدمخا تجوع لا تحتخاج  
 
يقوا لخ    ا

ل الانع   نصخخخخخخخخح بالذهاب الى واحدهم ك  اذا مرضخخخخخخخخت لا تحتاج ان ت 
 الطبيب.

لكن مع جوع ومرض الروح الامر مختلفع فصخخخخخخخخخرخخخات الروح غير  
مَنم }   مسخخخموعةع بينما صخخخرخات البدن مسخخخموعةع قاا تعالى  كَانَ   ل 

ذ  
َ
بٌ   لخخ

م
قَى  اَوم   قَلخخ

م
عَ   اَل مم وَ   السخخخخخخخخخَّ يخخدٌ   وَه  ه 

ع يعني تخخدنى من   37ها{  شخخخخخخخخخَ
روحخ ع واسخخخخخخخخخمعهخاع لان بعن النخاس بعيخدين عن ارواحهمع وقخد  

 من ابدانهم.  اب عن ارواحهم قريبون جد اب يكونون بعيدين جد

يوظف طاقتذ    انالانسخخان الكامل هو ذل  الانسخخان الذي اسخختطاع  
البدنية والجسخخخخخدية التي منحها الله لذ ايام الشخخخخخبابع التي يبني بها 

عندما  فمسخختقبل الانسخخان الدنيوي والاخرويع المعنوي والماديع 
يسخخخخخر الانسخخخخان شخخخخبابذ لنفسخخخخذ ينجحع كذل  لما يسخخخخخر الانسخخخخان  
فلحع بعكع كخ ير من النخاس تراهم يعخذبون ارواحهم  بخدنخذ لروحخذ ي 



لينعم جسخخخدهمع وهذ  النقطة الاسخخخاسخخخية هي المهمة في الوصخخخوا  
 الى رشاقة الروح.

كيف نصخخخخخخخل الى رشخخخخخخخاقة الروح؟ هل هناك طرا معينة للوصخخخخخخخوا  
 لذل ؟

 بوجذيبتسخخخخخم  ممن  هناك مفهوم الروح الرياضخخخخخية اي هو يسخخخخخامحع  
  إن ياضخخخخخخيةع هنا معنى ذل  الناس يسخخخخخخمونذ صخخخخخخاحب روح مرحة/ر

 لصاحب هذ  الروح ثلان صفاته

هو لا يبني حيخخاتخخذ على نظخخام واحخخدع بخخل ع  . المرونخخة في التكيف1
جواءع م لا اذا تواجخد في مكخان لا يعرف بخذ 

 
يتكيف مع مختلف الا

هو لا يسخخخخخخخخختوحش او يشخخخخخخخخخعر بخالتوجع او   عويتلاءماحخد هو يتكيف  
 الوحدةع بل يصنع ممن حولذ اصدقاء.  

يخخخذكر 2 . علاقتخخخذ ونظرتخخخذ لربخخخذ واحخخخدة في كخخخل الاحوااع فتعخخخالى 
انهم   النخخخخخاس  من  في علاقتهم    اليسخخخخخخخخخوصخخخخخخخخخنف  واحخخخخخد  حخخخخخاا  على 
تخعخخخخخالخىه   نَ }وعخبخوديختخهخم لله  اس    وَمخ  ن  الخنخخخخخَّ د    مخَ بخخخخخ  عخم َ   يخَ ى  َّْ لخَ فو   عخَ رم  حخَ

ين اصخخخخخخخخخابذ خير اطمئنع شخخخخخخخخخكرع صخخخخخخخخخلىع وإن ع ف 11هالحج{ ...
اصخخخخخخخخخخابخخذ شخخخخخخخخخر قلأ وتولىع بخخالشخخخخخخخخخخدايخخد هو يلجئ الى الله تعخخالىع 

 وبالنفاهة ترا  مبتعد.

ع لذا لابد  نالروح الرياضخخخية/الرشخخخيقة تتعامل مع الله الحيِّ
 
تكون    ا

ة معخذع الله المعطي لابخد   نروحخ  حيخِّ
 
ترى عطخاء  في كخل شخخخخخخخخخيء   ا

نخت تتعخامخل معهخا    تاللحظخاحتى في  
 
التي يكون ظخاهرهخا حرمخانع ا



ن  
 
ا يريخخخخدك  تعخخخخالى لا  الرحمنع الله  لحظخخخخات عطخخخخاء من  إنهخخخخا  على 

 تتعامل معذ على حرف.

 

. الاسخختمرار في المسخخير الى هدفذع وقف معذ الناس ام لم يقفواع  3
م لاع شخخخخخخخخخوب النخاس 

 
تخلى عنخذ المقربون ام لاع صخخخخخخخخخفأ لخذ النخاس ا

مسخخخخخخخخخير ع طريقخذ ام لاع صخخخخخخخخخاحخب هخذ  الروح الريخاضخخخخخخخخخيخة ي من إن  
الطريأ طريقخخخذع والهخخخدف هخخخدفخخخذع والنجخخخاح نجخخخاحخخخذع والخخخخاتمخخخة 

نذخاتمتذع 
 
صخخخخخخخاحب روح ت من بقدرات صخخخخخخخاحبهاع بغن النظر    لا
 .عمن معها

نهخخاو
 
ن الخخذي خلقهخخا قخخدرهخخا  لا

 
عنخخدمخخا  ف  - اي اعطخخاهخخا القخخدرة  - ت من ا

ن تكون نخاجحخاب 
 
ن لا يكون    مفلحخاب   يطلخب الله تعخالى منخ  ا

 
لا يمكن ا

قخخد اللهودك بمخخا تحتخخاجخخذ من مقومخخات ومقخخدمخخات النجخخاحع اذن هخخذ  
الروح إن وجخدت عنخدي وعنخدك وعنخد الجميع صخخخخخخخخخرنخا نملخ  الروح  

 الرشيقةع هي التي اذا وقعت قامت بسرعة.

يا بني   ورد فيذ هذ  الوصخخخخخيةه في كختاب بيان المحجة ل مرة المهجة
تعلم من كل شخيء حول ع الاشخجارع الانهارع الحجارع وتعلم من  

نظر الى  ثم  الحيواناتع
 
قوا ل ه ا

 
قااه سخخخخخخخخختقوا ليع كيف؟ سخخخخخخخخخا

ن تقع حتى تقفزع فكن هكخخذا اذا وقعخخت نهضخخخخخخخخخختع لا  
 
الارنبخخة مخخا ا
نخ  لن تبقى واقف بلا وقوعع نهوضبلا  تبقى واقع 

 
ن نقع ع  لا

 
لابخد ا

ن نبقى واقفين بلا وقوع
 
 .في يوم من الايامع لا يمكن ا



ن لا تقع   
 
البعن لما نهضخختع فاذا وقعت   بان  إنمافالميزة ليع ا

اللهمة او عقبة يبقى سخخخخخخخخنين اثارها فيذ باقيةع وواضخخخخخخخخحة عليذع  
 
يمر با

ن لا  وهكخذا  ع  رشخخخخخخخخخخاقخة الروحوهخذ  من علامخات عخدم  
 
تعخالى يريخدنخا ا

 .نستبدا بل نتجدد

ن تنفن عن  غبار الفشخخخخخخل في وقت ما تلبع لباس  
 
يعني حاوا ا

النجاح والاصخخخخخخخرارع تجد شخخخخخخخخأ يفشخخخخخخخل في الدراسخخخخخخخة بسخخخخخخخنة من  
الى اخر عمر ع    المحبطةالسخخخخنواتع فتبقى معذ الكلمات السخخخخلبية  

 لان روحذ ليست رشيقة.

كل واحد لينظر الى نفسخخخخخذ لا لمن حولذع فكل واحد مسخخخخخ وا لذا  
الانسخخخخخان الذي لا يرشخخخخخأ روحذ سخخخخخيتعبع   فينعن رشخخخخخاقة روحذع 
ملوالذا  سيشبع لكماتع  

 
 .لتمشوا كخ يراب   قليلاب   تا

ن يساهم في ترشيأ الروح؟
 
 كيف للصوم ا

كلنا في الشخخخخهر الفضخخخخيل نسخخخخمع عن اهمية الصخخخخيام لصخخخخحة البدنع  
المشخهورة صخوموا تصخحوا ع السخ اا هناه من قاا إن  وهذ  العبارة  

ننا لما 
 
ننا اعتدنا ا

 
هذ  العبارة تتحدن عن الصخخخخخحة البدنية فق ع لا

نذكر هذ  الرواية اوا ما يخطر في الذهن هو صخخحة البدنع لذا في 
نعم   اي برنامج في شخخخهر رمضخخخان تجد الطبيب يتكلم بهذ  العبارة.

 .المراد من هذ  الكلمة  البدن جزء مهم ولكن ليع كل المعنى



سخخخخخخخخختجخخد في شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخخان برامج كخ يرة تتحخخدن عن    كمخخا وإنخخ   
يها  عوفوايدهاالاطعمة  

 
افضخل وانفع لصخحة بدن وسخلامة ورشخاقة    وا

 الروح.

ن الشخخخخيف خبير  بوضخخخخع وصخخخخفات طعام جيدة للبدنع  
 
هل يعقل ا

رواحناوالله تعالى لم يضخخخخخخخع 
 
اطعمة ترشخخخخخخخأ وتجعل ارواحنا اكخ ر    لا

فوا تلخخ  الاطعمخخة التي لا تتنخخاوا    ؟!صخخخخخخخخخحخخة وسخخخخخخخخخلامخخة
 
ع انمخخا بخخالا

 يستطعمها ويتناوا الصايم بقلبذ.

 لذا

اسخخخخخخخخخلوبخخخ ع    :اوي   ر نمطخخخ ع  غَي  ن 
 
ا ايخخخا  الصخخخخخخخخخوم هو  مخخخا يعطيخخخ  

نالشخخخخخخخابة اللذان لا يسخخخخخخختطيعان    /عادات ع الشخخخخخخخاب
 
يغيران نم   ا

 بشكل سريع عليهم الزمان ويكسرهم ويغطيهم.سيمر  ع حياتهم

كل ما تريد وتشخخخخخرب متى ما 
 
الصخخخخخوم يقوا ل ه كنت في شخخخخخعبان تا

تريخدع الان كخل لكن ليع وقخت مخا تريخدع هخذ  واحخدة من صخخخخخخخخخفخات  
نالروح الرشخخخخخخخخخيقخةع  
 
رف  ظلا تتعخامخل مع مخا تريخد بخل تتعخامخل مع ال  ا

 .والوقت الذي يحي  بها

ن لذل  الصخخخخخخخخوم ينمي هذ  القابلية عندما الصخخخخخخخخايم يلتفت ويريد   
 
  ا

خذينمي قابلياتذ  
 
نالشخخهرع فليع صخخحيح    عطاءاتمن    ويا

 
يتعود    ا

ن لمالانسخخخخخخان على  
 
  ! يغضخخخخخخب وينزعج ؛ويشخخخخخختهي دما يرييجد كل   ا

خرة
 
الجنةع    وذل  فيالمكان الوحيد الذي فيذ ما تشتهون   هي فالا



اما هنا ليع لكم ما تشخخخختهون فلا تعكرون صخخخخفو نفوسخخخخكم على كل  
 فع شيء

 
 ترك الاشياء عن رغبة لا رهبة هكذا سترتاح.ا

من يعيش حالة المراقبخة الدايمخة والمسخخخخخخخخختمرةع من يركز على   :ناييةا
ي؛ ذاتذ

 
نشخخخخخخأ يجد   فا

 
هو لما  علديذ خلل في نظامذ الصخخخخخحي  ا

يخخذهخخب لطبيخخب مختأ بخخالصخخخخخخخخخحخخة الغخخذاييخخة ويعطيخخذ نظخخام غخخذايي  
مخخخامعينع   اتبخخخاعخخخذ والعمخخخل    يتخخخابع  بمقخخخدار  مخخخدى  ويخخخدقأ ويراقخخخب 

يصخل الى رشخاقة  ؛نظامذبالجدوا والنظام المخصخأ لذ لتصخحيح  
 بدنذع وهكذا رشاقة الروحع فمن دون مراقبة لن تصل لذاك.

ن انت تراقب نهارك 
 
صخخخخايمع فلا تتناوا طعام ولا تشخخخخرب ماءع  لا

لا تتكلم بما يبطل صخوم ع وهذا ما يعطي  التفات ذاتي لذات ع  
نفلا يصح 
 
 .يكون لدي  ابتعاد او انفصاا تام عن ذات   ا

نالصخوم يجعل الانسخان مراقب لكل تصخرفاتذع م لا لو  ف
 
احد فيذ   ا

او  فيهخخخخا من ضخخخخخخخخخرر  لمخخخخا  الطعخخخخام  انواع  احخخخخد  وقخخخخد منع من  مرضع 
مضخخخخخخاعفات صخخخخخخحية عليذع سخخخخخخترا  يمتنع عنذ متى ما احظر لذع ولا 

نذمن اصخخخخناف لطعامع    ر يضخخخخ يذهب للمكان الذي يكون فيذ ما  
 
 لا

 وهكذا على مستوى الاعتناء بالروح وسلامتها.ع  مراقب

الصخخخخخخخخخوم من خلاا بعن المعلومخخات والتعليمخخات التي تمر نةةالثةةا:  
فلا يتنخخاولهخخا على    ععليخخذ خلاا يوم صخخخخخخخخخيخخامخخذ تعطيخخذ برنخخامج كخخامخخل

لا على المسخخخخخخخخختوى الانقيخادي فق ع  ومسخخخخخخخخختوى الاعتقخاد واليقينع  



ع اوضخخاع ع ظروف تصخخبح الروح بعد الشخخهر ارشخخأ على مسخختوى  ل
 علاقات ع تعامل  مع الناس.

ن  اجعخخخخل في ذهنخخخخ   
 
ت من  ا

 
نهخخخخايخخخخة الشخخخخخخخخخهر كم قرا بعخخخخد  تنظر  لا 

هخل ختمخت القران ام لا؟ فهخذ  كلهخا بجخانخبع والجخانخب   ؟الادعيخة
هل صخخخخخخخخخارت حركختها   ؟كم ترشخخخخخخخخخقت ؟الاهم هي روح ع كم ترقت

سخخخخخخخخريعة نحو الله تعالى؟ لما ينادي الم ذن حي على الصخخخخخخخخلاة هل 
 عندما ترى محتاج هل تذهب اليذ مسرعا؟    حركخت  خفيفة ام لا؟

يةهذ  بفاختصخخخخار حقيقة رشخخخخاقة الروح هي  
 
وا}هالا ع  ار  ىْ   وَسخخخخَ

َ
ل رَةو   إ  ف 

  مَغم
ن مم   م ِّ ك  ب ِّ
ا{ رَّ

 
نيعني لا يمكن  ع   133هعمران  ا

 
تسخخخخخخخخخخخخارعون من    ا

 .دون ان ترشقوا الروح ال قيلة

عن    من طخخخاعخخخات اللهع  كخ يراب الروح ال قيلخخخة سخخخخخخخخختتعطخخخل وتت خخخاقخخخل   
 الى ارواحكم كما تنتبهون الى ابدانكم.  اوامر ع لذا انتبهوا

 

 

 

 

 

 



 

كر الله؟  د  ف  ي   كي 

ن  لسنسخخخخخخخخخانذكر الله تعالى ذل  الاكسخخخخخخخخخير العظيمع كيف يمكن  
 
  ا

يتعامل معذ؟ متى يذكر؟ ماذا يقصخخخد الانسخخخان بذكر اللهع هل يريد 
ن؟ كيف لخذ  ام اقترابخاب   ثوابخاب 

 
يسخخخخخخخخختخرج ال مخار الحقيقيخة الموجودة    ا

إن الله  هخخخخل  علينخخخخا اذكروني ع  يكرر  تعخخخخالى  ولمخخخخاذا  في ذكر الله؟ 
حد يذكر ؟! ام  - حاشخخخخخخخا - تعالى

 
الله مسخخخخخخختوحش    إنمنسخخخخخخخي ويريد ا

ن ي نسذ؟ 
 
 ويريد احد ا

كيخخخدكلا  
 
ن الله تعخخخالى م نع المسخخخخخخخخختوحشخخخخخخخخخينع وذاكر بخخخالتخخخا

 
فخخخا ع 

ي}ذكر الله الخذي نجخد  في قولخذ تعخالىه    إناذ  .  المغمورين ون  ر  ك 
م
اذ   فخَ

مم  ك  رم ك 
م
الذكر لله  هيذتجعلنا نتوقف حوا معنى ما    152هالبقرة{  اَذ

هل وتعالى بالقياس لناع م لا هل قوا الانسان يا الله هو ذكر للهع  
ن يعيشخخخخخخذ ويلتفت  

 
هو هذا المعنى المقصخخخخخخود الذي على الانسخخخخخخان ا

 اليذ؟

مخل  
 
ن نركز عليهخا وهي إننخا عنخدمخا نتخا

 
هنخاك نقطخة اسخخخخخخخخخاسخخخخخخخخخيخة يجخب ا

في   ببعن الروايات والنصخخخخخخخخوص التي تتحدن عن طلب الله تعاا
ن  
 
ملان نذكر ع لابد ا

 
لة. نتا

 
 بهذ  المسا

 



 

 معاني ثلان لذكرنا لله تعالىه

عن الحخالخة     ه ذكر الله هي الحخالخة اللسخخخخخخخخخانيخة المعزولخةالمعنن ايول
القلبيةع يقوا اللسخخخخخخخان يا اللهع ويقوا القلبه يا فلان...يا مالي..ع 

بخخالبخخاطنع يلجئ الى الله   وبخخالغيرهو يسخخخخخخخخختعين بخخالله في الظخخاهرع  
تعالى باللسخخخخخانع وهو ذليل للناس بالحقيقة والعيانع فهذ  ما هي 

 لا حقيقة لها بالباطنع ولا اثر لها بالخارج. وحكاياالا مجرد كلمات  

ينطقها   ع وإن لم  قلت يا الله بداخل ع فقد ذكرت الله تعالى  إناما  
لكن إن قلتها باللسخخخان وداخل  ليع منسخخخجم ومنجذب   علسخخخان 

 هذا ليع هو المعنى المطلوب للذكر.ع فمع ما تقوا

نه ان نذكر الله بمعنى المعنن الثايي
 
ننذكر  باللسخخخخخخانع   ا

 
نتذكر   وا

هخخخخذا    إنخخخخذ في  للخخخخذكر  م لخخخخث  فهنخخخخاك  يسخخخخخخخخخمعنخخخخاع  يرانخخخخاع  موجودع 
مخخخذكور   فخخخينالمعنى ذكرع ذاكرع  الخخخذكر موجود لابخخخد    ع  ن كخخخان 

 
  ا

الخخخخذاكر موجودع   والخخخخذاكر موجود لابخخخخد    وإنيكون  الخخخخذكر  ن كخخخخان 
 
  ا

موجودع    إنذالله اذكر  على    ميكون المذكور موجودع يعني اذا ذكرت
 قريب.

هخخخخذ    الى   انظروا 
 
ي}هيخخخخةالا ون  ر  ك 

م
اذ مم   فخخخخَ ك  رم ك 

م
ذ  هخخخخ    ع 152هالبقرة{  اَذ

يخة
 
   و ليع فيهخا فخاصخخخخخخخخخل او حرف عطفع هي مخا قخالخته اذكروني  الا
اذكركم ع يعني لا يوجد فاصخخخخخل اللهمني او لحظي    سخخخخخوف او    ثم  او

نذبين ذكرك لذ وذكر  ل  
 
 قريب. لا



قريخب فقخد ذكرتخذع واذا كخان قريخب فقخد    إنخذبخل اذا اسخخخخخخخخختشخخخخخخخخخعرت  
 ذكركع اذن الذكر هنا بمعنى الاستشعار لا بمعنى الشعار .

ذَا}قخخاا تعخخالىه   َ    وَإ 
َ
اَلخخ ي  سخخخخخخخخخخَ اد  بخخَ ي  ع  ي  عَن ِّ ن ِّ ي 

يخخبٌ   فخخَ يخخب     ۖ قَر  وَةَ   اْج    دَعم
اع  
ذَا  الخدَّ ان    إ 

يخةه الوريخدع اقرب اليكم من حبخل  ...{دَعخَ
 
  ع ثم قخالخت الا

وا} يب  تَج  يَسخخخخخخم
م
ي  فَل وا ل  ن  م 

ي  م
م
ي  وَل مم  ب  ه  عَلَّ

َ
  ع   186ه  البقرة{ ل

 
يعني هو بدا

نبخالخذكرع هو قخد ذكرنخا وخخاطبنخا وكلمنخا قبخل  
 
   ا

 
وعلامخة ذكرنخا  ع  نبخدا

 هي علامة استجابة لذكر  . إنمالذ 

نجخل وعلا مخا    فهو
 
يخذكرنخا فلا     نخذكر  يسخخخخخخخخختجيخبع ولكن نحن كم  ا

 ع  واكم يقوا تعال  نسخخخخخختجيب؟!
 
كم ع  فنزااتقوا  ه كم يقوا !ونتباطا

 فنتغافل.اذكروا   هيقوا

الكريم  }:يقوا القران 
َ
ر    اَلا

كم ذ  نَ   َّْ    بخخخ  مَئ 
م
وب    تَط ل  ق 

م
 ع    28هالرعخخخد{  ال

القلوبع فين اطمئنان القلب لا يكون    تطمئناي بمعنى الا بتذكر   
الا باسخخخخختشخخخخخعار عطايذع فلما تمرض تسخخخخختشخخخخخعر شخخخخخفايذع لما تخاف 
تسخخختشخخخعر امانذع لما تفتقر تسخخختشخخخعر عطاء ع لما تحزن تسخخختشخخخعر  

 وجود .

لخخذا المعنى الادا للخخذكر هو ان الله موجودع مخخذكورع معبودع في  
 اي مكان هو موجود مع .

نالنقطة الاسخخخخخخاسخخخخخخية التي علينا  كما وإن  
 
نعيشخخخخخخها في هذا الشخخخخخخهر    ا

ن   المعنى الحرفي للذكر ان  "شخهر الذكر"والذي يسخمى 
 
تسختشخعروا    ا

ن  الله اكبر ذكرا اذا جردت من المعنىع يعني الله اكبر من
 
يبتعخد    ا



ع ع يهمخخلع يخخخذاع ينكخخلع هو ارفع وارقى من كخخل شخخخخخخخخخيءينعع
 .وهذا موجب للاطمئنان عندما تقف بين يدي الله تقف

هونلترى كخخل هم من دونخخذ اصخخخخخخخخخغرع كخخل وجع من دونخخذ  
 
ع كخخل  ا

قخلع  سخخخخخخخخخلطخانع كخل ظخالمع كخل تحخديع كخل فقرع هو  
 
هنخا الخذكر ا

 يصبح طمئنيني وليع انيني  اي صوتي فق  .

هخل هي ثواب    مخا هي ال مرة التي نريخدهخا نحن من ذكر الله تعخالىع
 ام راحة ام اطمئنان؟

نبخدايخة لن سخخخخخخخخخع لقخاعخدة وهي ] [ع النواكةا  ي لرةا ق ايشةةةةةةةيةاء  ا 
  ب عليذ ثوااخذ    رشخخخخخيء صخخخخخغي[ع فمن قصخخخخخد  اي مال بالرصةةةةودو]

 بقدر ع ومن قصد امور اخرى اخذها.

 ثلان مستويات من الذكره

 ذكر الارقي  - 

 .هو ذاكر ينتقل من ذاتذ الى اللهع فيشعر بالكماا والترقي

 يذكر الاجل  - 

الخيخخخخخذ    تخقخرب  مخن   
 
نخقخرا كخمخخخخخا  الخيخخخخخذع  جخخخخخاء  إن الله  يشخخخخخخخخخعخر  ذاكخر  هخو 

ع اي كلمخا الية   رولةة  مةاشةةةةةةةيةا  جةاءييترربةت الية  بةاا... م      برب
تي تذكر  هو  
 
تي ع لا يقوا ل    يا

 
ويذكرك اكخ رع كلما تذهب هو يا

تعخاا انخت بخذكرك تكون قريخب بخل انخا قريخب  الخذي يتقرب هو جخل 
 وعلا لذكرك ايا   



 ليور ذاتا  ذكر  - 

في ميزة   إن هناكحالة الانفصخخام بالشخخخصخخية تنتفي فيذع اذ    إناي  
الانسخخخخخخخخخخان الملتفخت لوجود الله تعخالى هي ميزة جخدا خطيرةع وهي  

كلمخخا اللهاد  فبخخاليوم؟    تفخخاجئقلخخة تفخخاجئخخذع اسخخخخخخخخخخاا نفسخخخخخخخخخخ ه كم مرة  
نخ  تحتخخاج الى مراجعخخة واعخادة نظر بعلاقتخخ  بخالله 

 
تفخخاجئخخ  اعلم ا

تعخخالىع لان الخخذي يعرف الله يعرف اللهمخخانخخذع والخخذي يعرف الزمخخان لا  
 
 
نع ممكن  يتفاجا

 
ممكن  ع  يكون الصخالح طالحع والعكع صخحيح  ا

ممكن   طبيخخخخخبع  المرين  يكون  ن 
 
نا

 
ليصخخخخخخخخخبخح    ا فرد  كخخخخخل  يتغير 

.ع المهم ان  لا تتفاجشخأ اخرع
 
 ا

نلخذا الخذكر يعطينخا هخذ  الميزة   
 
نلتفخت لخذواتنخا ولمخا حولنخا بحيخث    ا

 لا  
 
مخخدير ومخخدبر الامور هو الله تعخخالى   إنع لان الم من يعلم  نتفخخاجخخا

 لهذا الوجود.

ولن
 
ن  الثمةار لذا  ذه ا

 
نتلتفخت الى ذات ع فهخل يعقخل    ا

 
تذكر الله  ا

ولا تذكر ذات ع تلتفت الى وجود الله وتنسخخخخخخخى ذات ع بل تصخخخخخخخبح 
 عندك. حاضرةنفس   

يخخاتمن عجخخايخخب  كمخخا إن  
 
يخخاتخخذوكخخل  - القران الكريم  ا

 
تلخخ    - عجيبخخة  ا

يخة
 
وا}  التي نقوا فيهخاه  الا لَم  َ   اَنَّ   وَاعم وا    َّْ نَ   يَح  ء    بَيم مَرم

م
ذ    ال بخ 

م
ذ    وَقَل   وَاَنخَّ

ذ   يخخم
َ
ل ونَ   إ  ر  شخخخخخخخخخَ حم ع فمخخا هو اقرب شخخخخخخخخخيء لخخ ؟ كيف   24هالانفخخاا  {ت 

ن  لسنسخخان
 
حاا بينذ وبين نفسخخذع هو  قلب+ك  فكيف يفصخخل ي   ا

 الله  بين  وبين قلب ؟  



نمعنى ذل  او الجواب عن ذل  هو  
 
الله تعالى يفعل ذل  عندما   ا

يغفل العبد عن ذكر ربذع فينسخخخخخخخى نفسخخخخخخخذع فيحوا الله بينذ وبين 
 }ع قاا تعالىهنفسخذ

َ
وا  وَلا ون  ينَ   تَك  ذ 

َّ
وا كَال َ   نَسخ  مم  َّْ اه  مم   فَاَنسخَ ه  سخَ      اَنف 

 . 19هالحشر{ 

اذن هذ  ال مرة من اعظم ال مارع وان قطفناها سخخخنصخخخبح فطنينع  
لا   البرودع  او  الخمواع  من  حخخخخخالخخخخخة  نعيش  لا  مركزينع  ملتفتينع 

 ؟وماذا ورايناع  نعلم ماذا امامنا

 لماذا ننسى ذكر الله؟

 ننسى لسببين اساسيينه

. الانشخخخغاا والذهوا والاعجاب والانصخخخراف التام تجا  الاشخخخياءع  1
التي نعيشخخخها في اللهماننا تجعلنا منشخخخغلين عن الله تعالىع   فالبهرجة

 .فنحن مبهورون عن الله

امخخا الان  ع  الالتفخخات سخخخخخخخخخخابقخخا الى الله اسخخخخخخخخخهخخلع لان الملفتخخات اقخخل 
الالتفات عن الله اسخخخخخهل! لان المشخخخخخغلات والملفتات كخ ر ع لذا اذا  
ذكرت الله رغم كخل هخذ  البهرجخة فخانخت ذاكرع لخديخ  قمخة الالتفخات  

 الى الله تعالى.

كمن ينشخخخخخخغل عن البسخخخخخخملة برؤية مايدة الطعامع لكن ربما عندما  
بخخخذكر اللهع فيحمخخخد    

 
يبخخخدا انخخخذ لم  يخخخذكر  يفر  من ملئ بطنخخخذ تجخخخد  



ونقصخخخخخخخخخخخد هنخخا بخخالخخذهوا هو الالتفخخات عن جهخخة لجهخخة اخرىع   الله
  .فيصبح بين  وبين الجهة الاولى شيء يشغل  عنها

من  نتلفه بخخذ  ذكر الله تعخخالى هو هخخذا الخخذي    إن. نتصخخخخخخخخخور احيخخانخخا  2
الالفا  والاذكار والتسخخخخخخخخبيحاتع فعندما لا نرى لذ اثر نتركذع بينما  

منا إن الذكر هو 
 
 واستذكار لن نتركذ.  استشعارلو ا

 

ذكر الله ليع عملية حسخخخخابيةع بل عملية مباركةع    إنايها الشخخخخباب  
لبيخخ  يخخا عبخخدي فيرفعخخ ع يقويخخ ع   هفيقوا لخخ  الله  عيخخا اللهه  تقوا

عمالكملذا  قولوا يا الله    .  ينمي ع يرقي 
 
 .قبل اقوالكم بمنهج   با

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ة   ب  ق  ي  حق 
ال
وى  ق   الي 

مم } ك  عَلَّ
َ
ونَ   ل ق  هذا هو العنوان الابرالله الذي وضخخخخخخخخخعذ تعالى لنا بعد    {تَتَّ

ن كلفنا بالصخخخخخخخخخيامع اي  
 
نا

 
الصخخخخخخخخخوم ليع مقصخخخخخخخخخود بذاتذع بل هو   ا

خر وهو "التقوى".
 
 مقصود لشيء ا

ن يصل للتقوى من خلاا الصوم؟  لسنسانكيف  
 
 ا

ن  لسنسخخانكيف  
 
يميز بين مفاهيم عدة قد تشخختبذ عليذ ويتصخخورها   ا

ع هروبيخذ  انعزاليخةالتقوى؟ فخالبعن يتصخخخخخخخخخور إن التقوى هي حخالخة  
 ع لكن حقيقة التقوى هي تل  الحقيقة الاندماجية.ابتعاديذ

مخل في المنظومخة التي وضخخخخخخخخخععخا كمخا إننخا في  
 
بعن الاحيخان لمخا نتخا

سيرنا سير خفيف سريعع الى مرحلة  ت    إنهاتعالى لنا في الصوم نجد 
ن يصخل "؛ فمرحلة الاسختقرار"مهمة اسخمها  

 
كل عبادة الهدف منها ا

الانسخخخخخخخخخخان الى مرحلخخة الاسخخخخخخخخختقرارع مع اللهع وفي اللهع وبقرب الله 
 تعالى.

 في  مسخخخخخخخخختقراب   ثخخخابتخخخاب   يكون  مخخخا  الإيمخخخان  فمن ه »  ع علي  الإمخخخامفي  
جخخل  إلى   والصخخخخخخخخخخدور   القلوب  بين  عواري   يكون  مخخا  ومنخخذ  القلوبع

 
 ا

ع   200ص  ع1جهالريشخخخخخخخخخهري   محمخخد  الحكمخخة  ميزان...« ع معلوم



نف
 
المسخخخخخخخخختودع هو ايمان في  لكنذ ليع ل ع اما المسخخخخخخخخختقر فهو    ا

 .ل ع ملك 

خخخذ  وديعخخةع وبعخخدهخخا فخخين   
 
النخخاس مع الايمخخان هكخخذا منهم من يخخا

خخخذ  اسخخخخخخخخختقرارا فيبقى عنخخد 
 
كخخل  ع لخخذا فيخرج منخخذع ومنهم من يخخا

ن توصخخلنا الى الايمان المسخختقرع ذل  الذي يسخختقر  
 
العبارات تريد ا

نت مطمئن.بداخل ع وتستقر بذع 
 
 فتعيش وا

 هناك نقطة اساسية علينا الالتفات لهاه

مرة الانسخخخخخان يتقي الله تعالى لكنذ غير مسخخخخختقرع يعني يعيش حالة 
التوقي وليع التقوىع هي تلخخخ  الحخخخالخخخة او التقوى الهروبيخخخةع هنخخخا 

نلابد  
 
نت؟  ا

 
نت من ايهما حتى تتصرف وفأ ما ا

 
 تعرف ا

لم } فالله تعالى  قااه ل    ق  مَل    ك  ذ    عَلَىْ  يَعم لَت  اك  الله  ع 84ه  الإسخخخراء{ شخخخَ
نتعالى يريدنا  
 
هي  تكون شخخخخخخاكلتنا الحقيقية الباطنية التي نحملها  ا

ع اما هذ  الحقيقة الظاهرية التي هي شخخخكلنا  صخخخاحبة إيمان مسخخختقر
 ع كمخخاالخخخارجي فهو مهم لكن ليع الاهم والمراد عنخخد  جخخل وعلا

نَّ » ه  ص قخاا رسخخخخخخخخخوا الله ر    لا  الله  إ  ظ  لى  يَنم مع  إ  كم سخخخخخخخخخخام  لى  وَلا  اَجم  إ 
ع مم وَر ك  نم  ص  ك 

َ
ر   وَل ظ  ى  يَنم

َ
ل مم  إ  ك  وب 

ل   . مسلم روا   «  ق 

فعنخخدمخخا يحخخدثخخ  شخخخخخخخخخخأ فهو يحخخدثخخ  بشخخخخخخخخخخخاكلتخخذع وينظر اليخخ  
تسخخخختمع بشخخخخكل  فتحكم وفأ الشخخخخكل الذي ترىع  لا  بشخخخخكلذع لذا  

 قولذ تعالىاحكم وفأ  بل اسخخخخمع بشخخخخاكلت  وانظر اليذ بشخخخخكل ع  
نَّ } مم   إ  رَمَك  دَ   اَكم نم مم  َّْ    ع  قَاك   . 13هالحجرات{ اَتم



نالتقوى هي   
 
تسخخخخخخخخختطيع الخذهخاب الى المكخان الخذي فيخذ حرام فلا    ا

ن  التوقيتقع بخذع بينمخا  
 
اذا ذهخب   إنخذنفسخخخخخخخخخخذ    المتوقي  يعرف  هي ا

 فسيقعع لذا هو لا يذهب توقيا من الوقوع.

وقخوع  بخخخخخدون  ولخكخن  اقختخراب  الختخقخوى  لخكخن  ابختخعخخخخخادع  الختخوقخي  اذن 
نذلا يوجد احتماا   إنذمتيقن   فهوبالحرامع  

 
 قد يقع. با

هل التقوىعة  الاولويات الارب
 
 لا

ن. هو  1
 
نتكون م ثرع ولا يمكن    ا

 
ت ثر إلا إذا كنخت منخدمجع ولا   ا

تكون مندمج الا اذا كنت محصخخخنع ولا تكون محصخخخن الا اذا كنت  
ن ترى الحرام فلا تنجخذب اليخذ

 
  علي   الإمخام  عن  في حخديخثع  متقيخاع ا

مرؤ   الله  رحم  »   هع 
 
  الحكمةمحمد  ميزان   «  طور   يتعد  ولم  قدر  عرف  ا

فين كان وجودك مع شخخخخخخخأ ما سخخخخخخي ثر    ع 1051ص ع2جهالريشخخخخخخهري 
خذك للحرام لمَ تبقى معذ؟!

 
 علي  ويا

نليس العية   ف] 
 
يمةاتكون ضةةةةةةةعيفةا    ا يةا   ا 

 
ن تجهة  ا

 
العية  ا
نضةةعيفو فاذ   الن مكان سةةار  ب و العي  
 
   ا

 
تر  في الخحا

نليس العي  ووي تعارفو 
 
 .[تةاع     مواو  الشةهة ا

 الى التقوىع   ءبب . هو ذل  الانسخخخخان الذي يسخخخخير 2
 
مضخخخخيعع    يبدا

بخخخالخخخذنخخخب مرة ومرتين لا مشخخخخخخخخخكلخخخة عنخخخد  هو ينتقخخخل من    ثمع  يقع 
نالمضخخخخخخخخخيع الى المتوقيع وهنخا لابخد  
 
من المتوقي   بعخد ذلخ   ينتقخل  ا

 .[فمر مة الاروى الاوقيو ويايجة الاوقي الاروى]  الى المتقي



نفسخخذ اكبر من الحرامع يعني هو المتقي فيذ صخخفة جميلةع هو يرى 
ممن يسختنكخف من الحرامع هو لا ينظر بعين الحلاا والحرامع بل 

 ينظر بعين المعرفة والامانة والاستنكاف.

المتوقي يحتخاج الى مراقبخة    إنوهخذا يوصخخخخخخخخخلنخا الى نقطخة مهمخة وهي  
نذكخ يفةع بينما المتقي مسيطر  
 
 مستقر. لا

نوفي الحخخديخخث عن التقوى تجخخد  
 
فيهخخا كلمخخة سخخخخخخخخخرع اذا فهمنخخاهخخا   ا
ا}  سخخخخخخخخخيطرنخخخا عليهخخخاع قخخخاا تعخخخالىه ا  يخخخَ ينَ   اَيَهخخخَ ذ 

َّ
وا  الخخخ مَن 

 
بَ   ا تخخخ  م    كخ  ك    عَلَيم

ام   يخخخخخَ ِّ ا  الصخخخخخخخخخخ  مخخخخخَ بَ   كخَ تخخخخخ  ى  كخخ  لخَ يخنَ   عخَ ذ 
َّ
ن  الخخخخخ مم   مخ  كخ  لخ  بخم

مم   قخَ كخ  لخَّ عخَ
َ
ونَ   لخ قخ  تخَّ {  تخَ

اذن تحصخخخخيل التقوى هو امر بيد الانسخخخخان الم من  و    183هالبقرة 
نفسخخخخخذع فمن صخخخخخام اتقىع فالمسخخخخخ وا عن بلو  التقوى هو نفسخخخخخذ  

نالصايمع لا  
 
 يدعو الله اراللهقني التقوى بلا حركةع بلا صوم! ا

نالذي يصخخخخخوم هو المتقيع فهل يسخخخخختطيع احد ف
 
يصخخخخخوم من دون   ا

فخخخخخ تخقخوى الخطخخخخخاعخخخخخات  ع  فخعخخخخخل  لخيخع  عخن  فخقخ   الختخقخوى  الابختخعخخخخخاد  بخخخخخل 
ع فخالمعخاصخخخخخخخخخي والخذنوب تركهخا يحتخاج الى تقوىع  ايضخخخخخخخخخخاب   المحرمخات
الوقخخايخخةع وهي درع الله الحصخخخخخخخخخينع فهي التي   التقوى  فمن معخخاني
ن نحتاجاذن    عتحافه علينا

 
 .نحافه عليها  ا

ن نحافه على التقوى؟
 
 كيف نستطيع ا

ي  الصخخخخوم والصخخخخايم متضخخخخايفانإن المنطأ  علم  كما يعبرون في 
 
ع ا

في دعخاء كميخل يعلمنخا ذلخ     ع احخدهمخا يحخافه على الاخرع الامير
العصمة فع  [اللهم اغفر لي الذنوب التي تهت  العصم  ]بهذ  العبارة



يهي التي تحافه علي ع لكن انت  
 
ع  ضخخخخخخخا مسخخخخخخخ وا للحفا  عليها ا

ظلم الناسع الاسخختهزاء بهمع كسخخر خواطر الناسع  من جانب عدم  
خرينالاسخخخخخخخخختخفخخخخاف  

 
ومن بخخخخالا التقوىع  تخرا درع  كلهخخخخا ذنوب  ع 

خر  جخانخب
 
ن  ا

 
تحخافه عليخ ع بمعنى تجعلخ  انسخخخخخخخخخان  هي  التقوى    ا

نمندمج مع المجتمع دون  
 
ثر بسخخخخخخخخويهمع  ا

 
كن فيهم ولا تكن فتتتا

خخذمعهم ولا    تصخخخخخخخخخيرمنهمع  
 
نخ منهم مخا هو سخخخخخخخخخيءع    تخا

 
بمملكخة    لا

 محصنة تجعل  قوي.

ن نستفيد من التقوى بالصوم؟ 
 
 كيف لنا ا

ن. لمخخخا تريخخخد  1
 
تجخخخد  العلمع    ا قخخخاا تعخخخالىه  تخخخدقأ بجوهر التقوى 

} م  ك  م  ِّ عَل  َ وَي  َّْ وا 
ق  نخت}وَاتَّ

 
لمخا تعلم بقبخاحخة الخذنخب تبتعخد عنخذع  ع فخا

بمحبةع عندما تعرف  ولما تعلم بفداحة المعصية تبتعد عنها برغبة  
ب    إن هخخخذا حكمخخخةع نحن في الامور  الامر يغضخخخخخخخخخخخب الله تبتعخخخد عنخخخذ 

ع وهكخذا التوقي  "الوقخايخة خير من العلاج"الطبيخة الصخخخخخخخخخحيخة نقوا  
نهي وقايةع يعني قبل  
 
تذهب انت لا تذهبع فتقي نفسخخخخخخخ  من    ا

قبيح    إنخخذمخخخاطر الخخذهخخابع امخخا التقوى لا انخخت تعلم قبخخل الخخذهخخاب  
 فتذهب لكن انت متوقي فلا يصيبن  شيء من هذا القبح.

شخخخخكللان  
 
مشخخخخاكل الذنوب لما يرى الانسخخخخان الذنب ليع قبيحع    ا

ع قخخاا تعخخالىه يزين لهمع  يعمي عليهمإنخخذ    وهخخذا عمخخل الشخخخخخخخخخيطخخان
{ 

م
ذ نَ  وَإ  م    اَللهيَّ ه 

َ
طَان    ل يم مم   الشخخَّ ه 

َ
مَال نفاا {اَعم

 
اذا صخخار الذنب  فع   48ه الا

ن ت   وعظيم. لخذلخ جميخل صخخخخخخخخخخار الامر جليخل  
 
بقي فطرتخ  اسخخخخخخخخخعى ا



ن سخخليمةع انظر للغيبة  
 
كل كا

 
ع انظر للمعصخخية  لحم اخي  ميتاب  تا

نهخا جيفخة تجعلخ  تبتعخد عن ربخ ع تخيخل لو  
 
نكخا

 
الخذنوب كخانخت   ا

نوفنالها روايح نشخخخخخخخخمها  
 
مر خطير با

 
فالتقوى يعني انت ؟  كم كان الا

نخذقخد تكون راغخب بهخذا الشخخخخخخخخخيء لكنخ  تركختخذ  
 
نخذمكرو ع    لا

 
قبيح    لا

 عند الله.

الصخخوم اذن يعمأ المعرفةع يجعل  ترتقي على مسخختوى من البدن  
الى الروح فترى ببصخخخخخخخخخيرةع تكن لخخ  عين كعين الصخخخخخخخخخقرع فهنخخاك  

تطير بمسخخخافة عالية بلا صخخخوةع الصخخخقر لما يطير لا    تجسخخخسخخخيذطايرة 
نيرفرف لخذا لا يخرج صخخخخخخخخخوةع اذا اراد  
 
يقتنأ فريسخخخخخخخخختخذ يسخخخخخخخخخمى   ا

ن  تحتخاج  ايضخخخخخخخخخاع هو ينظر بخدقخةع انخت  "تحليأ الصخخخخخخخخخقر"تحليقخذ  
 
  ا

تنظر للحياة بنظرة الصخخخخخقر لترى الاعماا والتكاليف والصخخخخخيام على  
   .ع والتقوى على حقيقتهااحقيقته

نتسخخخختطيع  ع  الصخخخخوم يجعل  تتجرد من البدن فتترقىو
 
تترك كل    ا
نشخخخخخخخخخيء من اجخخل المحبوبع لخخذلخخ  دايمخخا نقوا عليكم  
 
تخرجوا   ا

كبرعمن شخهر رمضخان بطاقة وبصخيرة  
 
ونور اكخ رع حتى تسختطيعوا    ا

ن
 
والختخقخوىتخ    ا الختخوقخي  مسخخخخخخخخختخوى  بخيخن  انخقخيخخخخخاء  ع  فخرقخوا  الاتخقخيخخخخخاء  لان 

اقويخخخخخاء  ببصخخخخخخخخخيرة اي  بخخخخخيرادتهمع  توقفهم  لا  ربهم  الى  مخخخخخاضخخخخخخخخخين  ع 
 .معرقلات في الطريأ



نلذل    
 
نخير غنيمة يغتنمها  الانسخخخان هي شخخخهرع   ا

 
خير غنيمة   وا

صخخخخخحاب  
 
يغتنمها الانسخخخخخان من شخخخخخهر رمضخخخخخان هي التقوىع فهني  لا

 .الغنيمتين

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

لي  
خ  ة  الت  اق  ق   ن 

ن نضخخخخخخخخخع مقيخاس صخخخخخخخخخحيح  
 
القوي وميزنخا  عن    لسنسخخخخخخخخخخانلو اردنخا ا

ماناس اقوياء   إنناالضعيفع كيف نعرف 
 
 ؟ضعفاء ا

خخذ مخا قخديمخاب كخان  
 
ن يخا

 
ن القوي هو الخذي يسخخخخخخخخختطيع ا

 
المقيخاس هو ا

قخخالوا هخخذا هو القويع وقخخد اعتخخدنخخا    يريخخدع متى مخخا يريخخدع ممخخا يريخخد!
على هخخذا المقيخخاس البخخايع في داخخخل مجتمعخخاتنخخاع فشخخخخخخخخخخاعخخة ثقخخافخخة  

 الاخذ بلا ترك.

نالامر الجديد الذي علينا  لكن  
 
مل بذع هو إن الانسخخخخان القوي    ا

 
نتا

ن يتخلى عمخخخا يحخخخب ويرغخخخبع فكلمخخخا  
 
هو ذلخخخ  الخخخذي يسخخخخخخخخختطيع ا

ناسخختطاع الانسخخان  
 
ن يتحلى  ا

 
فقد قالوا قديماه ع  يتخلى تمكن من ا

تر ]
 
ولا   فين ادراك الاشخخخخخخياء لا يكون الى بترك الاشخخخخخخياء.  [ ر لاه   ا

تدرك الحب الا بترك ما ترغب ع ولا تدرك رضخخخخخا الله الا بترك ما في 
 الهوى.

ن  لسنسانكيف يمكن 
 
 يصل الى مستوى الترك/التخلي؟    ا

ثقخخافتنخخا التي بنيخخت عليهخخا مجتمعخخاتنخخا هي ثقخخافخخة الاخخخذ لا التخليع  
فمتى ما وصخخخخخل الانسخخخخخان الى هذا المسخخخخختوى سخخخخخيكون مرتاحع م لا  



لدي  صخخخخخخفة اتعبت     لدي  صخخخخخخديأ ي ذي وقد اتعب ع تخلى عنذ.
يوجخد  ع  تخلى عنهخاع لخديخ  عخادة قخد اخرتخ  عن نجخاحخ  تخلى عنهخا

شخخخأ تحبذ حصخخلت بين  وبينذ خصخخومةع ومشخخاجرة وانت تريد 
 العودة اليذ تخلى عن غضب  منذ وعد اليذ.

نلو اسخخخخخخخخختطعنخا  ف
 
ن   سخخخخخخخخختطعنخالانبرمج حيخاتنخا على ثقخافخة التخلي    ا

 
  ا

ع فكخ ير من الاشخخخخخخخخخيخاء التي توجخب الارتيخاح هي التخلي  نرتخاح كخ يراب 
 وليع التحلي.

نعنخدمخا تريخد  كمخا إنخ   
 
الاغنيخاء    إنتنظر بنظرة حولخ ع سخخخخخخخخختجخد    ا

والفقراءع الضخعفاء والاقوياء هم لا يسختطيعون النومع وهذ  ابسخ  
المسخخخخخخخخختقرة الحيخخخخاة  مرتخخخخاحينع ذهنهم   عمتطلبخخخخات  ليسخخخخخخخخخوا  لانهم 
مخن   خخخخخخالخي  ولخيخع  مخمختخلخئخيخنع  الختخعخلخأمخمختخلخئع  وهخم  يخنخخخخخامخون  هخم  ع 

ع  مخخا فيخخذ  فكخخارالا  من  القلخخب ملئ بخخالهمومع الغمومع والعقخخل فيخخذفخخ 
والنفع فيهخخا من الرغبخخات مخخا فيهخخاع والبخخدن فيخخذ اتعخخابع كخخل هخخذ  

خخذهخا
 
نمعخذ وهو يريخد    يخا

 
بخل بعن الاحيخان ينخام وعقخارب     ينخامع  ا

 الحقدع البغن بقربذع وافاعي الحسد حولذ.

نلذا من المهم  
 
نالانسخان قبل   ا

 
تي  ا

 
ن  فليسخع  عالى فراشخذ  يا

 
تي    ا

 
يا

لة  
 
نوحد ع والا فقد اصخبحت مسخا

 
يذهب احدنا الى فراشخذ ويضخع    ا

سخخخخخخخخخخذ على الوسخخخخخخخخخخادة فيغفوا من اوا لحظخخة لهو تحخخدي كبيرع لا  
 
را

 ينجح بذ الكخ ير.



نوهخذا منطبأ على حخالنخا في الصخخخخخخخخخلاةع فخاذا اردنخا  
 
نحصخخخخخخخخخل على    ا

ن  ع  صخخخخخخخخخلاة خخخاشخخخخخخخخخعخخة
 
الوضخخخخخخخخخوءع الطهخخارةع    نتجخخذ عنفخخيننخخا قبخخل ا

ن نتجذ الى التخلي.
 
 الخشوعع التوجذع لابد ا

ناذا ارد احخدنخا  و
 
ن تكون صخخخخخخخخخلاتخذ بتوجخذ الى الله تعخالىع عليخذ    ا

 
  ا

نحن نصخخخخخلي وكل  ع قلبذ من كل ما سخخخخخوى الله تعالىوخلي فكر ع  ي  
دية الصلاة!..   ما نحبع نشتااع نهم بذ يظهر

 
مامنا اثناء تا

 
 ا

لذا عند اوا قطرة ماء تضخخخخخخعها على وجه  في الوضخخخخخخوءع من اعلى  
تسخخخخخخخخخاق  كل هموم ع غموم ع افكخارع بينمخا ليكن معهخا الجبين  

نلو افترضنا  
 
ن الاسفل الى الاعلى     من  عالموضو  ا

 
بذل  تضع   وكا

  يدي  اجعل وهكذا عندما تمسح على  ع  تخليذإن   على وجه ع لا 
يخخخخخدك   مخن  تخقخع  مخخخخخاء  قخطخرة  كخخخخخل  مخع  ويخقخع  يسخخخخخخخخخخقخ   وغخم  هخم  كخخخخخل 

 الممسوحة.

ن 
 
وجهت وجهي للذي فطر السخخخخخخخخماوات  ]سخخخخخخخختقوا   لحظاتبعد   لا

[ع  الله اكبره]لذل  عندما تقواع ومتخلياب   اي طاهراب [ والارض حنيفا
ن
 
دَينخخخَ ع فقركع    إنخخخذ  تعلم  عليخخخ  ا اكبر من همخخخ ع مرضخخخخخخخخخخخخ ع 

نها ]الصلاة  عوصفت  مشكلات ع لذا  
 
 .[معرا  المخم با

نلما يراد لذ   دالمنطاف
 
لقي صخخاحبذ شخخيء من  يرتفع في سخخماء الله ي   ا

لكي  ]وليرتفع اكخ رع وهكخخخذاالاثقخخخاا التي فيخخخذع كي يصخخخخخخخخخبح اخف  
ع [ترتف  في سةةةةةةةمةةاء ربةةا الري انرةةالةةا الاي في قلةةةا كي ترتري

ن لافحتى على مسختوى الامور المعنوية المذمومةع  
 
ا  تعملو  عليكم ا



  بخالنتيجخة إن   عحقخدع حسخخخخخخخخخدع غخلع كر ع خصخخخخخخخخخام  ع تخلوا عنبهخا
 ثقافة التخلي تعطي  ميزة التحلي.

   وبة؟حبكيف نتخلى عن الاشياء الم

 هناك صفتان اساسيتان لنتمكن من التخليه

 اولاه صفة التطبع

شخخخخخخخخخيخخخخاءتجعخخخخل علاقتخخخخ     ان
 
الامتلاكع   نجخخخخاحخخخخ  طبيعيخخخخة  بخخخخالا ع 

مور هي     الاصخخخخدقاء
 
طبيعيةع فالمبالغة دايما شخخخخيء غير صخخخخحيحع    ا

 حتى في الامور الحسنة كن طبيعي لا تبال،.

تي للصخخخخخخخخلاة لا تبال،ع نحن نقوا
 
لا صخخخخخخخخديأ  يا صخخخخخخخخديأ من  ه]لما تا
قبلكما تكون طبيعي في تعامل  مع صديق ع هكذا فع  [لذ

 
على   ا

 د.رب ع حادثذع توجذ اليذع لا تتعق

نحتى الفشخخخخخخخخخخخل فليكن طبيعي لان النجخخاح لابخخد   
 
تي  وا

 
بعخخد ع   يخخا
نفكلما جعلت علاقت  طبيعية مع كل شخخخخخيء اسخخخخختطعت  
 
تتخلى   ا

نعنهاع نحن لا نسخختطيع  
 
الطبيعيةع اما   الغير  نتخلى عن الاشخخياء  ا

نالاشياء الطبيعية  
 
مر طبيعي  نتخلى عنها ا

 
 .ا

الطبيعة يعني تل  الموجودات التي رسخخخخخمت بلا  لما ننظر الىالان  
ع فلا تراهخخا البيوت هي مزخرفخخة ملونخخةلمخخا ننظر الى  بينمخخا    عتعقيخخد

 بذات النظرة.



نوهنخا عنخدمخا نقوا  
 
ن نتعخامخل مع كخل شخخخخخخخخخيء بطبيعيخةع لا نعني    ا

 
  ا

ن تفقخخد الاشخخخخخخخخخيخخاء جميعهخخا قيمتهخخا في حيخخاتنخخا
 
نمخخا نقصخخخخخخخخخخخد ا

 
  ع كلا! ا

  بحيث إن الطبيعي ليع شيء عام بل هو وجود حالة من التقبلع  
فقد الاشخخخخخخخياء والاشخخخخخخخخاصع وما الى ذل ع متوقع ونتقبلذ ولا نقف 

 .عند 

نحخخخخاوا من    نسخخخخخخخخختمرع  نتغيرع  بخخخخل  نتوقف  لكي لا  نقوا طبيعي 
ننا اذا لم نعتبر ذل  طبيعي سنتوقفع نعيش بحالة من  

 
جديدع لا
التي قد تجعلنا غير قادرين على الحركةع المحاولةع ع تل   الصدمة

 من جديد .

نتفكون  تنظر لكل شخخخيء  
 
طبيعي ليع  إنذ  فيذ وعليذ الان على ا

بل ع  لبل كي لا تنكسخخخخخر بالفشخخخخخ   عاجزاب   واقفاب  وتبقى تنعزا او  لتقف
تقدم بالفشخخخخخل امر طبيعيع لا تنكسخخخخخر بالخسخخخخخارة لان الخسخخخخخارة امر  

ينطبأ على    عنديذطبيعي بل التقدم عادة يحصخخخخل بعد الخسخخخخارةع  
نذالانسان  
 
 معوض.  ا

لخةلا تتعخامخل بتقيخد حتى لا تنصخخخخخخخخخخدمع  لخذا  
 
ع الزواج    حتى في مسخخخخخخخخخخا

نمسختعد    تكون  عندما
 
تضخع في فكرك صخفات لا تحبها في شخري   ا
في النهخايخة بشخخخخخخخخخر ليع  هو  الشخخخخخخخخخريخ لان   عالحيخاة وتتقبخل وجودهخا

منع فخين ئالخخاطهفواتع ويقع في    ذمعصخخخخخخخخخومع فيخ 
 
  إن كخل واحخد   ا

ينظر لخذ بم خاليخة وكمخاا  لن يتقبخل  اي  شخخخخخخخخخريخ  حيخاتخذ غير طبيعي 
 ع وخللخذ.

 
فيخذ مخا وبكونخذ  بينمخا اذا تقبلخذ على مخا فيخذع كمخا هو    خطخا



  ا نظر فيذع فلا هي ولا هو معصخخخخومع هنا سخخخخيعيشخخخخون براحةع لانهما 
 اذ  كمخخا ولبعن نظرة طبيعيخخةع  

 
يكون من السخخخخخخخخخهخخل غفران الخطخخا

حدهما
 
ع  يكون ممكنوجود اي خلل    دعن  التغاضيوع حصل من ا

مراب مقب  سهولة التصحيح والتصليحو
 
 .ولاب ا

نتخيخخل لو  
 
الله يعخخاملنخخا كمخخا يعخخامخخل انبيخخايخخذع كم سخخخخخخخخخيكون الامر    ا
 صعب؟  

مور لخخذا النظرة بطبيعيخخة  
 
حسخخخخخخخخخن تحكيم  والاشخخخخخخخخخخخخاص تجعلنخخا ن    للا

 وتقيم الاشياء والاشخاص كلا بحسب ما فيذ وما هو عليذ.  عالامور 

 ثانياه السيطرة على حيات 

ن تسخخخخخخخخخيطر  
 
ن على ردود افعخالخ ع مشخخخخخخخخخخاعركع تعخاملخ ع فبخدا  ا

 
  ا

تجعل احاسخخخخخخخخخيسخخخخخخخخخ  مسخخخخخخخخخيطرة علي  فتقوا ما لا تدريع اجعلها  
تحت سخخيطرت  فتقوا ما تدريع الانسخخان بلحظة الغضخخبع يقوا 

 كونذ  ما لا يدريع ولا ي من بذع لكن لو كانت لديذ صخخخخخخخخفة التطبيع
نمن الطبيعي  
 
غضخخخخب لن يقوا   إن  يغضخخخخبع فهو سخخخخيقرر مسخخخخبقاب   ا

 شيءع هنا تحصل لديذ حالة السيطرة على اشياء ع وممتلكاتذ.

 كيف نستعين بالصيام لتنمية حالة التخلي؟

صخخلصخخورة شخخهر رمضخخان   إن
 
هي صخخورة التخليع فين  سخختتخلى    بالا

عن اشخخخياء كخ يرةع سخخختترك اشخخخياء كخ يرةع وسخخخيكون امر التخلي امر  
طبيعي عنخخخدكع هنخخخاك تخلي جبري وهخخخذا ليع تخلي نخخخافعع لكن  



مخرتخخخخخاحع   وانخخخخخت  نخفسخخخخخخخخخخخخخ   مخن  تختخخخلخى  يخعخنخي  تخخخلخي تخحخلخي   هخنخخخخخاك 
 الصخخخخخخياموهكذا فين  ع بيرادت بيرادت ع تربي نفسخخخخخخ  على التخلي 

نيعلم  
 
 .تتخلى بتحليع برغبة  ا

تيبخخالضخخخخخخخخخب    
 
اللهم لخخ  صخخخخخخخخخمخخت وعلى راللهقخخ     ه]الافطخخار فتقوا  يخخا

 كونخذ لخ  يخا رب يجعخل التخلي تحلي حلو   [لخ ]فكلمخة    [عافطرت
تحبذع انت سختنظر الى   شخخألما يكون لدي  شخيء ويطلبذ من   
شخخخخخخخخيء من الحلاوة  ع فتعيش  الطالب المحبوب عندك لا المطلوب

نخت والطراوة لمخا تعطي شخخخخخخخخخيء
 
تعطيخذ ايخا  عن رغبخة  لمن تحخبع فخا

 .وقناعة لا رغما عن 

مامالانسخخان قوي ليع ضخخعيف    وبذل  يكون
 
ببسخخاطة والاشخخياءع    ا

نيسخخخخخخخخختطيع  
 
يتركهاع لذل  ثقافة التخلي تجعل الانسخخخخخخخخخان ذو عزة    ا
ناقبح مخا يصخخخخخخخخخخل اليخذ الانسخخخخخخخخخخان    إن  إذوكرامخةع  

 
يكون ملبوسخخخخخخخخخخذ    ا

 .الذاتية  ومملوكذ اثمن من قيمتذ

 

 

 

 



 

واع الحب    ان 

جملما 
 
 الحب و  ا

 
 كبر  وا

 
وهل  ع ه]قاا امامنا الصخخخخخخاداإذ  قربذع ا

ام تدنع؟   . فالحب امر مقدسع فهل بقي مقدسخخخاب [الدين الا الحب
ن تحوا الحخب من غخايخة الى 

 
كيف اسخخخخخخخخختطخاعخت وسخخخخخخخخخخايخل الاعلام ا

يصخخل بها الانسخخان الى جسخخد المقابل سخخواء كان الان ى مع  ع  وسخخيلة
 الذكر او الذكر مع الان ى؟

ن  لسنسخخخخخخخخخخخخخانكيف  
 
الخخخخخدنيئخخخخخة    ا الاغراض  من  الحخخخخخب  على  يحخخخخخافه 

 بين شخخخخخخخخخابين في و  والرخيصخخخخخخخخخة؟
 
مخا هي نتيجخة الحخب الخذي ينشخخخخخخخخخا

لخذ حخد    !هخل سخخخخخخخخخيسخخخخخخخخختمر بينهمخا حتى يتزوجخان ام لا  مقتبخل العمر؟
 ؟ وينتهي  معين

 معيار الحب الدايم

ن  نسخخخخخخخخخخانللايمكن  
 
حخب دايم ام  حبخذ هو   يعرف نفسخخخخخخخخخخذ اذا كخان    ا

مخخخخام قخخخختع   ة    وذلخخخخ  متى 
 
المرا الى صخخخخخخخخخفخخخخات  بخخخخالنظرة الاولى  نظر 

ةاذا نظرة  ووشخخخخخخصخخخخخيتهاع  
 
بالدرجة الاولى الى صخخخخخفات الرجل    المرا

ما إذ .دايماب  وشخخخخخخخصخخخخخخيتذع فين هذا الحب حباب 
 
نظر كل منهما الى   ا

الشخخخخخخأ الاخر باللونع الاسخخخخخمع الرسخخخخخمع المركزع العنوانع فينذ 
 حب فاشل منذ بدايتذ.



 

 الحب الفاشل والناجح

قخد يتصخخخخخخخخخور البعن إن اطلاا كلمخة حخب فخاشخخخخخخخخخل فيهخا شخخخخخخخخخيء من  
ننيالمبخالغخة والمجخااللهفخةع فخالشخخخخخخخخخخاب يقواه كخل حخب نخاجح طخالمخا  
 
 ا

ننيعشخخخخخخخخخت مشخخخخخخخخخاعر الحخبع وقخد احببختع  
 
قخد احببخت بنجخاحع    فخا

لكن هذا الاطلاا ليع صخخخحيحع فليع كل ما يعيشخخخذ الشخخخاب من  
ع بل هو حبا  تسخمىمشخاعر حب مجااللهية م قتذع   نذ  فاشخلاب حقيقياب

 
 لا

ساس
 
 .ليع حب بالا

 انواع الحب

 رغبة   - للحب نوعانه  حب

الحب هو تل  المشخخخخخخخخاعر الدفينة في داخل الانسخخخخخخخخان التي يحرص 
فهو  الانسخخخخخخخخان عليهاع فيراها موجهة مسخخخخخخخخلطة الى شخخخخخخخخخأ واحدع 

ن يحوا هذ  المشخخخخخخخخاعر الى شخخخخخخخخخأ اخرع فين    يمكنذ بصخخخخخخخخعوبة
 
ا

خر 
 
ن ينتقل بهذ  المشخخخخخخاعر من شخخخخخخخأ الى ا

 
اسخخخخخختطاع الانسخخخخخخان ا

والراغخب عخادة هو ع  بغضخخخخخخخخخون ايخامع فخين هخذا ليع محخب بخل راغخب
 الفرا  العاطفي عند . بملءراغب باللقاءع بالوصلع راغب  

 الحب بنظر الشريعة

في الشخرع شخيء اسخمذ الحبع هل   إنهل يتسخاءا بعن الشخبابه  
كما   هناك حب محلل واخر محرم؟ ام كل حب بالشخخخخخريعة محرم؟



ن  البعن ويتصخخخور 
 
الحب هو شخخخيء لا ارادي يحصخخخل مع الانسخخخان    ا

هو يخرج   بخالنتيجخة  بخالنتيجخة هو ليع لخديخذ قخدرة على التحكم فيخذ؟
  المحاسبة؟    نفسذ من دايرة

نبداية علينا  
 
 نفرا بين امور ثلاثة مهمة ركزت عليها الشريعةه    ا

 . هناك فرا بين الحب ومشاعر الحب.1

فالحب هي تل  الحالة المشخخخخخاعرية التي في قلب  تجا  شخخخخخخأ ما 
الشخخاب تجا  في قلب  الشخخابة تجا  الشخخاب او في قلب  تتولد  سخخواء  

ها صخخخخخادقةع صخخخخخفاتها طيبةع وقورةع هنا يتولد في 
 
الشخخخخخابةع م لا را

قلبخذ حخبع هنخا الحخب حلااع وممخدوحع لان الانسخخخخخخخخخان يحخب كخل 
 يضخخخخخخخخخع قخانون عنخدمخا ينتقخل هخذا  

 
شخخخخخخخخخيء جميخلع لكن الشخخخخخخخخخرع يبخدا

 الحب من القلب الى الكلامع الى اللقاءع وما شاكل.

نفخالبعن يقوا  
 
حخدي خذ مع الاخر بنيخة حخبع نظرتخذ بنيخة حخبع   ا

نهنخخخا نقوا من قخخخاا  
 
النواكةةا الم للةةة ي فةة ]النيخخخة تحلخخخل الحرام!    ا

فنيت  شخخخيء وافعال  شخخخيء اخرع بل ع  [ت ل  الوسةةا   الم رمة
سفإن الانسان  

 
 .يلون الحب الطاهر بهذ  الافعاا  للا

لذل  اذا احببت فتاة واردت الزواج منها حافه على قداسخخخة حب  
نلهخاع اصخخخخخخخخخبر وتحمخل الى  
 
لخ  اظهخار ذلخ    يحلخلترتب  بهخا براب     ا

ناما اذا اردت   الحب.
 
تتحدن وتتواصل وتتكلم بنية حبع دون   ا

قد كسخخخخخخخرت قداسخخخخخخخة حب  هذاع    إن اي راب  شخخخخخخخرعي بينكما اعلم  
 مدنع بقصد ام بغير قصد.  فجعلتذ حباب 



لذا الشخخخخخخرع مع الحب ولكن مع عدم الانتقاا من الحب القلبي الى 
 .اظهار المشاعر الخارجية

 اعر فيها مشكلتانهشالم  إظهار  لان 

 تفركغ المشا ره ايولن

ثر ذل  يحصل  على  و
 
الجفاف العاطفي بعد الزواجع فعندما يعطي ا

ويقوا كخل كلمخات الحخب قبخل الزواجع لن يجخد بخدايخل جخديخدة بعخد  
 تشخخخ   إنذفتبدا تعتقد  ع  الزواج

 
 يحب  إنذلم يعد يحبهاع او تبدا

 
بدا

غيرهخاع لكنخذ بخالحقيقخة هو احبهخا اكخ ر من المطلوب واظهر لهخا حبخذ 
   ع لخخخذا فر  الخزان العخخخاطفي عنخخخد  اكخ ر من المفترض قبخخخل الزواج.

 إنذ يصخخخخخخخخبحاولى مشخخخخخخخخاكل البوح بكل المشخخخخخخخخاعر قبل الزواج   وهذ 
 بعد الزواج.  مشاعرياب فارغاب 

 كسر لاجز ال ياء بي  الجنسي ه الثايية

نلماذا الشخخخرع يحث 
 
لا يختل  الرجاا كخ يرا بالنسخخخاءع وذل  من    ا

ن تبقى هذ  الكينونةع تبقى الان ى شخيء يجذب وليع شخيء 
 
اجل ا
ة كمخا يتعخامخل مع  لخذا  ع  عخاديخاب 

 
ن يتعخامخل الرجخل مع المرا

 
لا يصخخخخخخخخخح ا

نهخاالرجخل  
 
واذا انتفخت الجواذب لن ع  سخخخخخخخخختنقطع عنخديخذ الجواذب  لا

مشخخخخكلتنا الان ليع ما فيحصخخخخل الحب المسخخخختديم بين الزوجينع  
 قبل الزواج بل ما بعد .



ناذن القضخخخخخخخخخيخخخة هنخخخا  
 
الشخخخخخخخخخرع يقخخخدس ويحترم الحخخخب ولكن على    ا

ن  المحبان
 
 الحب.ا ويحترم  ايقدس  ا

ه  الشخخخخخخخرع يركز على قضخخخخخخخية مهمة وهي القضخخخخخخخية الوقاييةع ففي نالثا
بعن الحخالات هنخاك حخب لكن هنخاك معرقلات كخ يرة وكبيرة امخام  

نهخخذا الحخخبع فعلى الشخخخخخخخخخخاب/الشخخخخخخخخخخابخخة  
 
ينظروا لهخخذ  المعرقلات    ا

ع والا فين  اوليرتبط  ابتعقل فين كانا مسخخخخخختعدان لتحملهاع ليسخخخخخختمر 
نخذحبخل هخذا الحخب من بخدايتخذع    اغير مسخخخخخخخخختعخد فليقطعخ ا كخانخ 

 
حخب    لا

 متعب.

نكما إن من المهم  
 
مَ  إنذيضخخخخخخخخع الانسخخخخخخخخان في ذهنذ   ا الحب   اب كنلا ي 

منذع فيجعلذ مسخخخخخخخخيطر عليذ الى درجة إنذ لا يعيش من دونذع بل 
ن لا يسخخخختمر او ينجحع   إنذيضخخخخع في بالذ  

 
ن يممكن ا

 
مامضخخخخع ا

 
كل   ا

صخخخخخخخخخدمع ثم تهزم نفسخخخخخخخخخيا  يناحتماا اقتران احتماا رفنع حتى لا  
نقرر يو

 
 لا تتزوج غيرها.  ا

 اشتبا  وجواب

احخب احخدهمخا      شخخخخخخخخخابخانبين    لخدينخا مفهوم خخاطئ وهو مفهوم الوفخاء
الاخرع فين افترقا ولم تكختمل قصخخختهما بالزواجع واختار كل منهما  

  إلا إن طريقخخذع وكون كخخل منهمخخا حيخخاة جخخديخخدة مع شخخخخخخخخخخأ اخرع  
بذل  يجسخخخخخد معنى   إنذالشخخخخخاب لا ينسخخخخخى تل  الفتاة موهما نفسخخخخخذ  

تزوجت وهو ايضخخخخخخخخخا تزوجع بينما الوفاء الحقيقي هو  إنهامع   !الوفاء
ن
 
ع بل هو بفعلذ هذا هناك حرمة لا ينسخخخخخخخخخى من اقترن بها شخخخخخخخخخرعاب   ا



 والكلام ذاتذ  عوتخيلياب   شخخخخخخرعيةع خاصخخخخخخة اذا كان فيذ تفكير خيالياب 
ةبخالنسخخخخخخخخخبخة  

 
ع فهخذا فيخذ  فعنخدمخا يبقى قلبهخا متعلأ بغير اللهوجهخا  للمرا

 كبيرة. حرمة

ناجمخل مخا في الحخب    إناذ  
 
الشخخخخخخخخخخاب اذا احخب فتخاة حخافه عليهخا    ا

حبت شخاباب  من نفسخذع  والشخابة 
 
عليذ من نفسخهاع لان   تحافظإن ا

نالنفع امارة بالسخخخخخخخخوءع لذا من المهم 
 
يكون هناك محافظة على    ا

نالحخبع  
 
يكون هنخاك حخب بينهمخا لكن بلا مخخالفخات شخخخخخخخخخرعيخةع    ا

 ليقترنا ويتزوجا بطهر وطهارة.

 كيف نتخلأ من الحب الفاشل؟

نخ الحخب الفخاشخخخخخخخخخل هو كخل حخب لم ينتهي بخاقتران شخخخخخخخخخرعيع  
 
اذا    لا

لتقترن بهخخاع لتكونخخا اللهوجخخان لبعنع فخخين لم ا  احببخخت فتخخاة احببتهخخ 
تصخخخخخخخخل الى هذ  الغاية فهذا حب فاشخخخخخخخخلع بينما الحب الناجح هو 
 الذي يبني حياة واسرة طاهرةع فيها اطفااع بنين وبنات صغار.

 الفاشل؟ثلان وسايل لنسيان الحب لذا هناك 

ن تكون  . اختيار البديل المناسخخخخخخبع بشخخخخخخرل  1
 
فيذ صخخخخخخفات طيبة  ا

نحتى يكون مماثل للحب الاواع  
 
ن لا تشخخخخعر البديل   وا

 
جئت    با

اليخخذ او جئخخت بخخذ لحيخخاتخخ  لتسخخخخخخخخخخخد بخخذ فرا  الاخرع خطر كبير اذا  
نذجاء لسخد فرا  الحب الاواع   إنذاشخعرت الشخري  

 
نذ   لا

 
سخيشخعر با

 .بالدونية



. ركز على سخخخخخخخخلبيات من احببت في السخخخخخخخخابأع فكل انسخخخخخخخخان فيذ  2
 سلبياتع لتخرجذ من قلب .

. ركز في ما بعد عشخخخخخخخخر سخخخخخخخخنينع كيف سخخخخخخخختتعامل مع اسخخخخخخخخرت ع 3
ومخيم في قلبخ  ع   معشخخخخخخخخخعشمع وجود حخب     عذريتخ ع اطفخالخ 

نذ
 
 بقى في القلب.  إنعلى كل حاا حب غير نافعع  لا

 كيف اديم الحب الناجح ؟

 وسيلتان لدوم واستمرار هذا الحبهاحببت وتزوجتع هناك 

. كخ ر الوصخخخخخخخخخخااع وغن الطرف عن سخخخخخخخخخوء الخصخخخخخخخخخخااع ركز على  1
 الايجابيات.

  لايأ بذع م لا عندما  2
 
. التضحيةع فكلما ضحى المحبوب كلما را

نيغفخخخل الشخخخخخخخخخريخخخ  عن شخخخخخخخخخريكخخخذع على الشخخخخخخخخخريخخخ  الاخر  
 
يبخخخادر    ا

نويواصخخخلع  
 
لا يكون هناك تدقيأ في كل شخخخيء بل يكون هناك   ا

تغاضخخخيع وتحمل وتضخخخحيةع فكما يقااه ركنا الحب وجناحا  هماه 
 التغافل والتغافر.

نالشخخخخخخخخريعة هي اصخخخخخخخخل الحبع وتريد   إنلذا تبين لدينا  
 
يسخخخخخخخختمر    ا

في  في مر  القلوب  في  ينمو  الخخخخخذي  الحخخخخخب  ولكن  ويخخخخخدومع  الحخخخخخب 
 .البيوت

 



 

ة   ب  اي  خ  هوة  الاب 
 الش 

ن  الشخخخخخخخخخهوة من المفردات والمفخاهيم التي متى مخا
 
كرت    ا هخاذ 

 
 حتى را

 ...!نظرة سلبيةما تكون  نظرتهم لها عادة  فالناس مشكلةع  

نفكيف لرب عخخادا   
 
يغرس فينخخا شخخخخخخخخخهوة فلا يجعخخل بهخخا جخخانخخب    ا

  ايجابي؟

ن يغرس ربنخا بنخا شخخخخخخخخخهوة ثم لا يعطينخا معهخا مفخاتيح  
 
ام هخل يمكن ا

  التحكم بهاع وضبطها؟

هل يمكن لرب حكيم يغرس بنا شهوة ثم لا يعطينا طرا للتخلأ  
 من سلبياتها؟

واحخدة من المشخخخخخخخخخاكخل التي يعخاني منهخا الشخخخخخخخخخبخاب في مقتبخل    إناذ  
را العمر هي مشخخخخكلة "الشخخخخهوة"ع حتى صخخخخارت سخخخخبب  

 
والتعب    للا

مشخخخكلاتع والتي قد تتعدى مسخخخالة الدين الى   مما تسخخخببذ لهم من
 مسالة الدنيا والنفع.

 كيف لنا ان نتعامل مع الشهوة بييجابية لا سلبية؟  

واحدة من المشاكل التي نقع بها عند التحدن  توسعة النظرةع ف.  1
 عن الشهوةع اننا نحصر الشهوة في الجانب السلبي.



المعنى المقصخخخخخخخخخود بخذ  . عنخدمخا نتحخدن عنهخا يقتصخخخخخخخخخر حخدي نخا على  2
ن هناك شخخهوة حب العلمع المااع التميزع  

 
الشخخهوة الجنسخخية مع ا

نفالشخهوة هي    عكسخب الاصخدقاء
 
تشختهي شخيءع وادارتها من قبل    ا

 المشتهي هي الي تجعلها محللة او محرمة.

الشخخخخهوة نعمةع فبلا شخخخخهوات نحن لا نتكاثرع لا نتميزع لا ننجحع  ف
نحصخخخخخرها بمعنى واحدع نغفل عن معانيها  إننا لماغاية ما في الامر  

ومصخخخخخخخخخخخاديقهخخا الاخرىع كشخخخخخخخخخهوة التملخخ ع شخخخخخخخخخهوة حفه القرانع  
 فالشهوة كلمة مستقلة انت تختار ما يجعلها ايجابية او سلبية.

. الشهوة مفتاح مهمع هي تابعة لنا وليع نحن تابعون لهاع انت 3
من ت يرها وانت من ينميهاع وانت من يدثرهاع ومن يكبتهاع انت 

نقطة  هذ ع لذا  عن ذواتنا   ةهي ليسخخخت مسخخخالة خارج فمن ينقيهاع  
ناسخخخخخاسخخخخخية يجب 
 
الشخخخخخهوات  اكبر    كوننركز عليها حتى لا نقع في   ا

كبر منها ونحن    بلمن الانسان  
 
 .بها  المتحكمونا

عن   بخخخخخديخخخخخل  هنخخخخخاك  هخخخخخل  حيخخخخخاتنخخخخخا؟  في  الشخخخخخخخخخهوة  نسخخخخخخخخخت مر  كيف 
الى الشخخخخخخخخخهوة الشخخخخخخخخخهوة الجنسخخخخخخخخخية ؟ وهل يمكن تحويلها من عدو  

 صديأ؟

الانسخخخخخخخخخان متى مخا تمكن من تنميخة جخانخب الارادة في قبخاا   إنه  اوي  
 .تمكن من است مارها  جانب هذ  الشهوة

نذ
 
نكان لدي  طفل صخخخخخخغيرع اذا اردت   فلو فرضخخخخخخنا ا

 
تجعلذ قوي    ا

واكما إن  ع  تحديات شخخخخخخيء فشخخخخخخيءال  تجعلذ يواجذ ينف؛
 
شخخخخخخيء  ا



ن  
 
ا الطفخخخل ليقوى هو  لابخخخد  نيربى عليخخخذ 

 
فخخخالطفخخخل    ا لخخخذه لاع  تقوا 

سخخخخترى فيها   علذ  هافيذا قلت  [علا]الضخخخخعيف هو الذي لا يسخخخخمع كلمة
ايجخابيخة جعلتخذ اقوى. وهكخذا كلمخا جخاءت الشخخخخخخخخخهوة وقلخت لهخاه لاع  

نت ستقف وهي ستقفيع  
 
 .ىقوا

 إنذفي ذهن    ضخخعه الشخخهوة كلما اتت  اوجد لها بديل ناجحع ناييا
تي اليذ بديل ناجح هناككلما اتت الشخخخخخخخخهوة  

 
 شخخخخخخخخيء تا

 
ع كما لو تقرا

تواصخل مع شخخأ تحبذع تفه شخيء يجعل  مركز بذع تحيشخدكع  
ع    »  هفي خطبتها  ماذا تقوا الزهراء ع  تَذ  ي  ص 

قابَ عَلى مَعم وَوَضَعَ الع 
ذ   تخخ  ذ  إلى جَنَّ نخخم  م 

ةب يخخاشخخخخخخخخخخَ ع وَح  ذ  مَتخخ 
قم بخخاد    عَنم ن  ع   ل 

يخخادَةب يعني كلمخخا   .«ذ 
 تذكرت النارع ابتعدت عما سيوصل  اليها.

نفبخدا  
 
 تسخخخخخخخخختجيخب لهخا وتنهخدمع    ا

 
ع عنخديخذ  ذهبخت الى بخديخل نخافعا

ن تسخخخخخخخختنمو بهاع لذا قرر بداخل   
 
ذهبت لشخخخخخخخخيء نافع تعلم علمع  ا

قراءة كختاب مفيدع تواصخخخخخخخخخل مع شخخخخخخخخخخأ رشخخخخخخخخخيدع انتقل منها الى 
 غيرها.

من لديذ درسع   فينع  ممتلئه الشخخخخخخخهوة تقوا ل ه لا تَفر  كن  نالثا
مخلشخخخخخخخخخغخلع عمخلع تفكيرع  
 
ع لخذ بخدايخة ونهخايخةع لخذ بنخاء وتطوير  تخا

  إن وتهخخذيخخبع ليع لخخديخخذ وقخخت ليفكر بهخخاع او يسخخخخخخخخختجيخخب لهخخاع اذ  
تيخ الشخخخخخخخخخهوة  
 
نهخاع اذن  متى مخا كنخت فخارغخاب   تخا

 
هي تقوا لخ ه لا    وكخا

نتفر ! فخالمسخخخخخخخخخلم المفترض  
 
لا وقخت لخذ ليجلع وحخد ع ويعيش   ا

 .مملوءةفي الخيالاتع والافكار الباطلةع بل كل حياتذ 



تي رغبة  الالشخخخخخخخخخهوة ليسخخخخخخخخخت ككما إن  
 
فتطرا باب ع لان الرغبة   تا

تي
 
تياليناع اما الشخخخخخخخخخهوة لا   تا

 
بوجود الم يراتع ان ذهبت لها   إلا  تا
تيلهخا لم    بجخاءت معخ ع وان لم تخذهخ 

 
اليخ ع والفخار  هو الخذي    تخا

تيذيذهب لهاع اما المشغوا عنها لا  
 
 .تا

الرغبات هي تل  الاشخخياء التي يختارها الانسخخان من نفسخخذع  كما إن  
ارادع وإن لم يرد لا يختخخارهخخاع فخخالشخخخخخخخخخهوات هي التي غرسخخخخخخخخخخخت    إن

 بداخلذع بوجود ع قد لا يراها وقد يراها بطريقذ.

تيهي تل  الحالة التي    والرغبة
 
اذا اردتهاع والشخخخخخهوة هي التي قد    تا

 لا تلبيها لكنها تبقى بداخل  حتى تتفر  بطريقة شرعية.

ثركيف لا 
 
 ؟بالشهوات السلبية نتا

ن اشخخخد وقع الشخخخهوة اوا  1
 
اولهاع  وفيع  لحظاتها. اعلم علم يقين ا

وافخين مرت  
 
صخخخخخخخخخخارت هينخةع لخذا فخالصخخخخخخخخخبر عليهخا صخخخخخخخخخبر    لحظخاتهخا  ا
ن مرت   لحظات

 
وصخخخخخخخبرت ذهبت بلا عودةع   لحظاتلا سخخخخخخخنينع فا

 فتهون اولها وثانيها واخرها.

ننظر الى كخخل    إننخخالخخذلخخ  الخوف النفسخخخخخخخخخي لخخدينخخا من الشخخخخخخخخخهوة هو  
نالوقخختع لا اولخخذع لخخذا اوا طريقخخة  
 
ننظر الى اولهخخا في مقخخاومتهخخا    ا

 ورفضها.

نهخخا  . كلمخخا جخخاءت ذَكرت نفسخخخخخخخخخي  2
 
مهمخخا طخخالخخت فترة المراهقخخةع بخخا

ن
 
علم ا

 
نهخا تنتهي فخا

 
في   نيالعزوبيخةع فخينهخا م قتخذ وسخخخخخخخخختنتهيع وبمخا ا



مضخخخمار سخخخبااع فما اعظم ذل  الشخخخعور عندما تنتهي هذ  الفترةع  
وتتزوجع وتقوا الحمد لله لقد انتصخخخخخخخخرت ولم اكن عبدا للشخخخخخخخخهوةع  

انتصخخخخرت   إن تشخخخخعر  إن هناك لذة عجيبة غريبة وعتيدةع بحيث  
 وفزت في السبااع لذا هي فترة مهما طالت ستنتهي بالزواج.

ن  لخخذلخخ  تحتخخاج دايمخخا  
 
في مضخخخخخخخخخمخخار سخخخخخخخخخبخخاا مع الخخذات    إنخخ تفكر  ا

قخدمخت    وإنقخدمخت رغبخاتخ  سخخخخخخخخخحقخت على ذاتخ ع    فخينوالرغبخاتع  
ان  في سباا وتريد   دايما لذا ضع في ذهن  ذات  هانت رغبات .

ن تصل الى نتيجة النهاية الطيبة النقية.
 
 ا

نحتى لو احببخت فتخاةع او فتخاة احبخت فتى عليهمخا  
 
يحفظخا حبهمخا   ا

فينذ االلهكى وانقى واصخخفى وابقىع وبعد الزواج اخرج   ؛حتى تتزوجان
وانخخخت  الخخخدنيع فتعيش  الشخخخخخخخخخهوة والحخخخب  ذلخخخ  الحخخخب النقي من 

ن  اخذت كنز من الكنوالله.
 
 مبتهجع وكا

ن. نحن ليع علينا  3
 
ن   ا

 
نتخلأ من الشخخخخهوات بل المطلوب منا ا

المجتمع   في  م يراتع  شخخخخخخخخخهواتع  لخخخخدينخخخخا  الم يراتع  من  نتخلأ 
مخخخا فيخخخذ من الم يرات لا يمكن   فيخخخذ  نجخخخامعي مختل ع 
 
تتخلأ    ا

 .منها

  نا ايت امام ن ث خيارات: 

ن  تريد 1
 
. كبت الشخهوات وسخحقها بالقدمع وهذا ليع صخحيحع لا

 بذل  تغيير خلقة الله تعالى.



. الابتعخاد عن الم يرات وعخدم الالتفخات اليهخاع وهخذا غير صخخخخخخخخخحيح  2
ن  لابد  

 
نلا

 
تعتزا في البيتع وحتى بالبيت هناك وسخايل كخ يرة    ا
نيمكنها  
 
 تصل من خلالها إلي . ا

ثر الخخارجي بخالم يرات الخخارجيخةع  3
 
ن لا تكون. تقليخل التخا

 
  اب عبخد   بخا

نعلي     ليععني  الشهوة لما تقوا ل ه تعاا  ت ع يلشهو
 
تلبيع    ا

ن 
 
ليع الرجل من كلما ارادتذ شخهوتذع وقالت فصخاحب ارادةع   لا

 واستجاب!لذ نفسذ اشتهيتع قاا لها نعمع 

الرجخل من تبقى لخديخذ مسخخخخخخخخخاحخة من السخخخخخخخخخيطرةع اي بمقخدار مخا   إنمخا
تكون هنخاك م يرات وشخخخخخخخخخهوات كبيرةع تكون سخخخخخخخخخيطرتنخا على عخدم  

الم يرات والشخخخخخخخخخهوات هو   بكخ رةالاسخخخخخخخخختجخابخة كبيرةع فخالخذي يتعخذر  
نهابالواقع ليع بمعذورع  
 
 ليست في الداخل بل في الخارج. لا

هخخخخخذ  خخخخخخذ  تخخقخخوامخخفخختخخخخخاحخخيخخخخخة  الخخ بخخخخخارة  الخخعخخ   لخخخخخذا  الخخمخخ خخيخخرات  ]ه  الخختخخي 
ن لم تكن فيخخ  الاسخخخخخخخخخت خخارة هخخانخخت الم يراتع  [بخخالاسخخخخخخخخخت خخارات

 
ع فخخا

نالانسخخخخخان لما يتزوج سخخخخخيجد    إنوالدليل  
 
الامر كان هينع وليع   ا
نكما كان يتصورع فق  التفري، يحتاج الى  
 
 يكون بالاست ارة. ا

ن الخخخارجيخخةع لابخخد    بخخالم يراتاذن بمخخا انخخ  لا تسخخخخخخخخختطيع التحكم  
 
  ا

 تكون ممن يتحكم بالاست ارات الشخصية.

نولذل  متعة جميلة جدا 
 
 وفيذ  الانسخخخخان يصخخخخارع في الشخخخخهواتع  ا
في مضخخخخخخخخمار القوة والشخخخخخخخخجاعة والرجولة  إنذنصخخخخخخخخر عظيمع يشخخخخخخخخعر 



  ؟ في هخذا الميخدان وعزيمتخذ    ذسخخخخخخخخختخخدم ارادتخ ي  فمن لموالعنفوانع  
 ؟ذ ويستخدمهاستفد منيمتى  ف

نكيف يمكن 
 
 تتغلب على الشهوات المحرمة؟  ا

قع بخالحرامع  نكبح الشخخخخخخخخخهوات هو الحخلع لكي لا    إننحن نتصخخخخخخخخخور  
تفريغهخخخا من مجخخخاا    ولكن المطلوب هوعطيهخخخا مجخخخااع  نولكي لا  

احفظهخا فعنخدمخا تكون لخديخ  شخخخخخخخخخهوة قبخل الزواجع   عالى مجخاا اخر
يتحوا كل هذا الضخغ  النفسخي الموجود الى طاقة اشختياا    بحيث

تي. لذل ووفاء صادقة  
 
 الشري  الذي سيا

كخل من هخب ودب قبخل    معفهنخاك فرا بين من فر  كخل مخا عنخد   
بعخخد الزواج فخخار  وخخخالي من المشخخخخخخخخخخخاعر    إنخخذيجخخد  بحيخخث  الزواجع  

والاحاسخخخخيعع وبين شخخخخخأ اخفى مشخخخخاعر  ككنز مكنوالله لسخخخخعيدة  
تيع وهذا ينطبأ على الشخخخخخخباب والشخخخخخخاباتع فكم  

 
الحه التي سخخخخخختا

نها لم تقل كلمة  
 
حب سخخختكون الشخخخابة فخورة با

 
لغير اللهوجهاع وهو  ا

 كذل .

نحتى الشخخخخهوات التي نخاف منها نسخخخختطيع  لذا ف
 
نبني بها وجودنا   ا

ن وارادتنخخا وحيخخاتنخخاع لخخذا لا تخخخافوا من هخخذا الاسخخخخخخخخخم بخخل حخخاولوا  
 
  ا

ع فيكون نجخخاح في العلمع وفلاح بخخالفهمع تسخخخخخخخخخت مر تبسخخخخخخخخخطو ع  
 ودين بالقلب.

 



 

ام  ر  ا الالي  ب  وي 
 ف 

الناس يرونذ صخخخخعب    إنواحدة من مظلوميات الشخخخخهر والصخخخخيام هو 
نمسخخخخخختصخخخخخخعبع وكخ ير من الناس يتركون الصخخخخخخوم قبل  
 
يجربو ع   ا

تلتقي بسخايأ التكسخيع او صخاحب الورشخة والعمل والحقل    فعندما
نذفتسخخخخخالذ هل سخخخخختصخخخخخوم؟ يقواه لا

 
الصخخخخخوم   إنيرى    ! مبرراب ذل  با

 ع وممارسة الحياة العملية اليومية!  ةيتنافى مع العمل والحرك

يعخخخخاني منهخخخخا   سخخخخخخخخخلوكيخخخخاتنخخخخا  و  للالتزاموهي فهمنخخخخا  وهخخخخذ  مشخخخخخخخخخكلخخخخة 
شخخخخخخخخخيء   على إنخخذكخ ير من النخخاس ينظرون الى الالتزام  فملتزمينع  ك

ومخخخيخف الالختخزام    !كخبخيخر  مصخخخخخخخخخخطخلخح فخوبخيخخخخخا  نسخخخخخخخخخخمخع  نخخخخخا 
 
بخخخخخدا حختخى 

هو مجتمع  فوالملتزمين ع   الخخخخذي  المجتمع  هخخخخذا  هنخخخخاك خوف من 
نانسخخاني كسخخاير المجتمعاتع لذا هذ  النظرة لابد  
 
ع كما إن  تبدد  ا

لة الالتزام- كخ ير من الناس يتعاملون مع هذ  المسالة 
 
بطريقة  - مسا

 استباقية من دون ان يجربوا التعايش معهاع والعيش فيها.

   لماذا يخاف الناس من الالتزام؟ ما هي المشكلة؟

نمع   الالتزامب  الشخخخخخباب يجدون صخخخخخعوبة  إننجد 
 
عبارة عن شخخخخخيء  ذا

يسةانالله تعالن خلق ايلازام كليق  ف]يتناسخب مع الانسخانع   و  باي 
 .[وخلق اييسان ي ق بايلازام



وترتب حركة الانسخخخان ب لان    الالتزام هو مجموعة قوانين تضخخخب ف
 اتجاهات مع اللهع مع الناسع مع الذات .

عنخخدمخخا ينظرون للالتزام بهخخذ  النظرة سخخخخخخخخخوف سخخخخخخخخخيجخخدونخخذ امرا  لخخذا  
كمخخخا  طبيعيخخخاَ  التي يعيشخخخخخخخخخهخخخا    إنع  عكع الالتزام هي العشخخخخخخخخخواييخخخة 

 الانسانع تل  التي لا تتناسب مع الانسان.

 التي   طريقخةالالنخاس مع مفردة الالتزام بخ   منعخامخل الكخ ير  ت  لخذا فخين
نهامسخخخالة غير ذاتية بل   إنهاشخخخعر من خلالها  ن

 
  -عرضخخخية  طارية وكا

نب  ظنهم  اوعليذ من الخارج ؟!    ةداخل
 
هو  ع إنما الالتزام صخخخعب ا

لوجود ثلان اوهام يعيشخخخخخخخها الناس تجا  الالتزام والملتزمينع متى  
مخخا تمكنخخا من تبخخديخخدهخخا سخخخخخخخخخينكشخخخخخخخخخف لنخخا جمخخاا الالتزام ولطخخافخخة 

 الملتزمينه

 .الوهم الاواه لا حرية مع الالتزام الالتزام الديني 

 .الوهم ال انيه لا سعادة مع الالتزام الديني

 .الوهم ال الثه لا ذنوب مع الالتزام الديني

فغيخاب هخذ  الامور ال لان من حيخاة الانسخخخخخخخخخان غير وارد او ممكنع  
لا يسخخختطيع عليها؛ فغياب الحرية تجعل الانسخخخان سخخخجينع   إنذبل 

 تجعلذالذنوب   وغيابالانسخخخخخخخخان تعيعع    تجعلذالسخخخخخخخخعادة    وغياب
 الانسان معصوم!  



ن  بخخالإمكخخاناذن  
 
نجمع بين هخخذ  ال لاثخخة والالتزام الخخدينيع وذلخ     ا

 همن خلاا تبديد هذ  الاوهام

 لا حرية مع الالتزام الوهم الاواه إن

يتصخخخخخخخخخور    معنى ذلخخخ  ع وجتمع مع الالتزامتالحريخخخة لا    إنالبعن 
 هوالاخر لانصل اليذ من خلاا مفهومان احدهما صايب 

ن. الحريخخة المفهومخخة عنخخد النخخاس  1
 
افعخخل مخخا اريخخدع متى مخخا اريخخدع    ا

لا   الحريخخخخخة  هخخخخخذ   اذن  اريخخخخخدع  فخخخخخالالتزام  تكيف  الالتزامع  مع  جتمع 
هذ  الحرية المذكورة  ويتطلب وجود ضخخخخخخواب  ليع امور منفتحةع  

خرهاجتماعيع احدهماه فيها محذوران
 
 .فردي ع والا

نلا يمكن لخ  فامخا الاجتمخاعي  
 
الا اذا   عتفعخل مخا تريخد مع من تريخد  ا

تعخخدت حريتخخ     وتكون بخخذلخخ  قخخدتعخخديخخت على مخخا يريخخد الاخرونع  
يضخخخخب  علاقت  مع  بل على حرية غيركع والالتزام لا يقبل بذل ع 

لا تتجخخاوالله على حريتهمع وحقوقهمع  على  لا تتعخخدى  كي  الاخرينع  
خخخخذ  و

 
تخخخا  لا 

 
هخخخذ  الحريخخخة بهخخخذا  فلا تكشخخخخخخخخخف اسخخخخخخخخخرارهمع  وملاكهمع  ا

 المفهوم ليست صحيحة ولا ي من بها احد.

تفرض عليخخ     عالحريخخة بمفهومهخخا ال خخاني لاع هي عمليخخة ذاتيخخةبينمخخا  
ن
 
نتقوا ما تريد بضخخخخخخواب   ا

 
بضخخخخخخواب    إلالا تفعل كل ما تريد   ع وا

ع وهخخذ  الحريخخة هي حخخالخخة ذاتيخخة لهخخا سخخخخخخخخخقف وجخخدرانع لهخخا حخخدودف
 تحفه للجميع وجود  وكرامتذ.



    ماذا يفعل الالتزام؟وكيف نجمع بين الحرية والالتزام؟  

إنمخخخا لخخخذ   مخخخا يضخخخخخخخخخعخخخذ الالتزام على الانسخخخخخخخخخخخان من حرمخخخة وحليخخخة  إن
لخ ع ومخا يمنعخذ عنخ     فمخا يحرمخذ عليخ  يحرمخذ نفعخاب    عولمصخخخخخخخخخلحتخذ
مخخا هي الا ضخخخخخخخخخيخخاعع    ملتزاالا عنخخ ع فخخالحريخخة من دون    يمنعخخذ دفعخخاب 

الحريخخخخة الملتزمخخخخة هي حفه وصخخخخخخخخخيخخخخانخخخخة فخخخخالالتزام لا يعيأ  ؛  بينمخخخخا 
 والانتاج.  والعملالانسان عن التقدم  

في الواقع المشخخخخخكلة بعدم فهم الالتزام يمكن تبسخخخخخيطها اذا نظرنا  و
ن ]الزام[ع بمعنى    إنخذالى ]الالتزام[ بحخذف التخاء اي ننظر لخذ على  

 
  ا

تكون لدي  اشخخخخخخخياء تلزم نفسخخخخخخخ  بهاع لا تتجاواللهها او تتعداها بكل  
الاحوااع بخخالنتيجخخة هخخذا الالزام هو من اختيخخاركع ولسخخخخخخخخخخخت مجبر  

بخخخل وترا  جيخخخدا بخخخالحيخخخاةع هو ليع ع  عليخخخذ  اذا الالتزام هو موجود 
 امر صعب ومكرو . إنذشيء جديدع حتى يقاا 

شخخخخخياءكل فرد يلزم نفسخخخخخذ  إنفكما  
 
ع غاية ما في الامر لما اضخخخخخفت  با

حرف التخخاء اعطخخاك اشخخخخخخخخخيخخاء لم تكن ملتفخخت اليهخخاع لان الانسخخخخخخخخخخان  
 بطبعخخخخذ  
 
يريخخخخد  وا ننخخخخانيتخخخخذ 

 
توافأ    يتخلى عن بعن الامور   ا التي لا 

 هوا .

نلماذا يلزم الشرع  
 
 يحفه الانسان اعراض الناس؟ ا

ن
 
نالزمت نفسخخ     لا

 
تحفه عرضخخ ع فلو لم يلزم الانسخخان نفسخخذ   ا

حفه عرضخخخخخخخذ لصخخخخخخخارت المسخخخخخخخالة عامةع اذن المسخخخخخخختفيد من حفه 
 .الناس هو الانسان نفسذ  اعراض



نبالنتيجة نصخخخخخخخخخل الى  
 
فوبيا الخوف من الحرية ليع لها وجودع   ا

 لان الالتزام الزام بحذف حرف التاء.

 لا سعادة مع الالتزام الديني  إن الوهم ال انيه

ن  هم يرون
 
نقواه لا تقع   ا فيهخخخا تعقيخخخدع  الحيخخخاةع  لا اريحيخخخة في 

المتخخخخدينين الخخخخدين على  بخخخخل قع  المتخخخخدينين  ترس ]الخخخخدين على  ي 
ايلةاةزام الةمةلةاةزمةية   ةلةن  قةس  بةةةة   الةمةلةاةزمةية   ع  [ ايلةاةزام  ةلةن 

مقطخب الجبينع عخابع الوجخذع لا    ملتزم  عنخدمخا يكون لخديخ  اللهميخلف
يخعخنخي   لا  قخلخيخلاع  الا  نيخبختسخخخخخخخخخخم 
 
كخخخخخل    ا عخلخى  الصخخخخخخخخخخورة  هخخخخخذ   تخعخمخم 

بخخخل في الواقع  ع  الالتزام من امر  بخخخذلخخخ   إنالمتخخخدينينع او تعتقخخخد  
المزاحع   يحخخخخب الاريحيخخخخةع  الالتزام  اسخخخخخخخخخت نخخخخاييع لان  هخخخخذا نموذج 

 جعلها صدقة.  الابتسامة

رك يةو
 
  نا لها معنيي : اي

ن المعنن ايول:
 
لم  وإنشخخخخخخاءع  تتكون اريحي مع الجميعع ومتى   ا

يرضخخخى الجميعع م لا شخخخخأ هو متضخخخايأ يقوا لا تمااللهحنيع عقلا  
ع اذن  لا يمتخدح هخذا الانسخخخخخخخخخان المخااللهحع بخل يكون سخخخخخخخخخلوكخذ مخذمومخاب 
فكما ورد  الذم مسالة ليست دينية فق ع بل من بديهيات العقلع 

فَرَح    »ه إنخذ قخاا   عالامخام العسخخخخخخخخخكري   عن
م
ار  ال هخَ

م
ظ دَب  إ 

َ نَ الام عَ م  يم
َ
ل

ون  
ز  مَحم

م
ال دَ  نخخخخم نوار  بحخخخخار «ع 

 
انمخخخخا ع   374ص  ع75جه  المجلسخخخخخخخخخي   العلامخخخخة  الا

ع  رف مناسخخخخخباب ظتمزح متى ما اراد المقابلع وكان ال  انالاريحية هي 
كما وإن ع  متى ما شخخخخاء فقد تعدى على حرية غير   فمن يكن اريحياب 



م خخل  ع  الاريحيخخة هي السخخخخخخخخخعخخادة النفسخخخخخخخخخيخخة مع القيم التي تقوم بهخخا
 وغيرها.الصدا والامانة...

 ؟وحلهما  مشكلتان

في بداية  إنهممن    الكخ ير من الملتزمينا  يشخخخخخكو  :المشةةةةكلة ايولن
التخدين لا    يخسخخخخخخخخخرون اصخخخخخخخخخخدقخايهمع وهنخا نقواه  نيبخدؤو التزامهمع  

مع التدين بشخخخخخكل غير    كمتدينتعامل   إنمتيخسخخخخخرك اصخخخخخدقاي   
في هذ  المشخخخخخكلةع فالتدين يدعوك لكسخخخخخب    سخخخخخليم هو ما يوقع

 لا العكع.  الاصدقاء

البعن يقوا ماذا افعل لو خسخخخخخخرت اصخخخخخخدقايي   :المشةةةةةكلة الثايية
 بسبب التزامي؟  

 نقواه الاصدقاء الذين نخسرهم ثلاثة اقسامه

ن. الخخذي يريخخدك م لمخخا يريخخدع يريخخدك  1
 
تشخخخخخخخخخخخاركخخذ بخخالحرامع فخخين   ا

ن يريدكرفضخخخخت خاصخخخخم ع 
 
تترك دراسخخخخت  لتلهو وتلعب معذع    ا

ن  يريخدكفخين اعتخذرت جفخاكع  
 
تشخخخخخخخخخاركخذ بمعصخخخخخخخخخيخة فخين امتنعخت    ا

ن  هجركع في الواقع خسخخخخخارة هذا الصخخخخخديأ والخلاص منذ رحمة
 
  لا

 ضرر. وفيذ  عالبقاء معذ نقمة

نني. الذين اخسخخخرهم 2
 
تشخخخددت عليهمع شخخخددت عليهمع عَقدت   لا
نالامر عليهمع ارادوا  
 
رفضخخخخختع هنا علي   فع يضخخخخخحكوا ايبتسخخخخخمو ا

ن
 
ما صخخخخخخدر من  ليع كملتزم بل بكون ترجع لهم وتوضخخخخخخح لهمع    ا



كشخخخخخخأع ما صخخخخخدر من  ليع كعنوان للالتزام بل كشخخخخخخأ غير  
 معصوم هو في طريقذ لبلو  الالتزام.

 الانسان متشدد في التزامذ؟كيف يصبح 

ن نحن نتشخخدد في مواطن غير صخخحيحذ م لا انت تريد من الناس 
 
  ا

نيكونوا بخدرجخة التزامخ  ومعرفتخ ع والمطلوب  
 
تنظر الى الفخارا    ا

الزمني بين دخولخ  في تجربخة الالتزام وبين دخوا غيركع فليع  
نصخخخخخحيح  
 
نتريد ممن للتو دخل في الالتزام    ا

 
يكون التزامذ كمن   ا

هو ملتزم منخذ سخخخخخخخخخنين طوااع ذاك الخذي تعلمع وجربع وطبأع  
وا
 
 الان لم يفعل كل ذل  بعدع ولم يصل لذل .  الىلم يزا  فالا

هخذا يجعلخ  تتعخامخل مع الاخرين بمزاجيخةع هنخاك كلمخة هي كمخا إن  
إن الإيمخان عشخخخخخخخخخر  »  تحفخة رايعخة عن الإمخام الصخخخخخخخخخادا  ع إنخذ قخااه

درجخات بمنزلخة السخخخخخخخخخلمع يصخخخخخخخخخعخد منخذ مرقخاة بعخد مرقخاةع فلا يقولن 
حتى ينتهي إلى  ءشخخيصخخاحب الاثنين لصخخاحب الواحد لسخخت على  

العاشخخخخرع فلا تسخخخخق  من هو دون  فيسخخخخقط  من هو فوق ع وإذا  
سخخخخخخخخخفخل منخ  بخدرجخة فخارفعخذ إليخ  برفأع ولا تحملن 

 
يخت من هو ا

 
را

 الكافي    «عليذ ما لا يطيأ فتكسر ع فين من كسر م منا فعليذ جبر 

  وحل لهذ  المشكلة. فيها تبيانع  45ص  ع2جهالكليني   الشي،

 مع من هو ادنى منا ه  لالتعاممستويان في  

. المجخاملخة التي تجعخل المقخابخل لا يلتفخت لخطئخذع وهخذ  خيخانخة 1
 للصديأ.



ع  . مجخاملخة تجعلخذ يلتفخت لخطئخذ وهخذ  امخانخة ورقخة مع الصخخخخخخخخخديأ2
تلفت صخخخديق  الى خطئذع الفتذ برقةع ولطفع   انذا اردت  اانت 

 .وعطف

خا  سخرا فقد اللهانذع » هيقوا   عالعسخكري    االيع امامن 
 
 من وعه ا

 ع4جه  الريشخخخخخخخخخهري   محمخد  الحكمخة  ميزان   «ومن وعظخذ علانيخة فقخد شخخخخخخخخخخانخذ

كون طبيعة  بالنتيجة طريقة التعامل هي التي تعكع وت  ع   3599ص
 .للمتدينيننظرة الناس  

 لا ذنوب مع الالتزام الديني  هالوهم ال الث

نيعني هو ينتظر من نفسخذ  
 
قبل بالالتزامع  حتى يَ  يكون معصخوماب   ا

وهذ  مشخخخخخخكلة يقع بها الكخ ير من الناس مع المتدينينع فالمتدين  
وركق الا ك  وركق مثاليو لك  السةةا رون  ]ليع معصخخخومع نعم 
نلا يعني فهذا  ع [ب  ليسةةةةوا مثاليي 

 
الانسخخخخخان الذي صخخخخخار متدين    ا

 والا فهو ليع متدينع   انع لا يسخمح لذ صخار معصخوماب 
 
يزا او يخطا

وبخخالنتيجخخة لا يجخخب تحميخخل الخخدين مخخا يقع بخخذ المتخخدين من اللهلخخة او 
 خطا او معصية.

 و نا يرول رسالاي :

ن   ه الى المتخدينايولن
 
التفخت الى نفسخخخخخخخخخخ ع حخاسخخخخخخخخخبهخاع راقبهخاع    ا

 جميلة عن دين  وتدين .ع كي تظهر صورة  اهتم بها جيدا



نه الى المجتمع  الثةاييةة
 
 إنخخذيرفقوا بخخالمتخخدينع ولا ينظروا لخخذ على    ا

 معصوم.

 ام ماذا؟  نعلا يجتمع مع المتدي  هل الذنب

يجتمع مع المتخخخدين لكن مخخخا لا يجتمع هو الاصخخخخخخخخخرار  الخخخذنخخخب  نعم   
ةب اَوم  ه}والالتذاذ بفعل الذنبع قاا تعالى شخخخخخخخخَ وا فَاح 

ذَا فَعَل  ينَ إ  ذ 
َّ
وَال

  
َّ
لا وبَ إ 

ر  الذَن  ف 
مم وَمَنم يَغم ه  وب 

ن  ذ  وا ل  فَر  تَغم َ فَاسخخم َّْ وا  مم ذَكَر  ه  سخخَ
ف  وا اَنم ظَلَم 

ونَ  لَم  يَعم مم  وَه  وا  فَعَل  ا  مخخخَ رَوا عَلَى  صخخخخخخخخخ  ي  مم 
َ
وَل ا عمرانه{َّْ  

 
ع    135 ا

 .لا يصر إنذفالمتدين يقع بالذنب لكن ميزتذ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

د  دي   الالخاذ الح 

نهم غير مكلفون بالصخخخخيامع مع إنهم  يتصخخخخور   البعن من الشخخخخباب
 
ا

امر    إنوصخخخخخخخخخلوا الى سخخخخخخخخخن التكليفع والبعن قخخد تجخخاوالله ع بحجخخة  
ن الصيام من الاشياء التي لا ي منون بهاع وكون حأ من حقوقهم  
 
  ا

بهخخخخا! ي منوا  جخخخخديخخخخد من الالحخخخخادع    لا  الحخخخخاد  "  نسخخخخخخخخخميخخخخذوهخخخخذا نوع 
لا الحخاد    "الوجخل"الحخاد    "عالحخاد المسخخخخخخخخخارات"ع وليع  "القنخاعخات

 ع المبني على اقتناع وفكر."الاستقرار الديني"

ن نتعخخامخخل مع هخخذ   
 
مع هخخذا الالحخخاد و  عالمسخخخخخخخخخخخالخخةاذن كيف لنخخا ا

   ؟حترافاب  الجديد

نكيف لنا 
 
نتعامل مع شخخخخخخخخاب ملحد هارب من تكليفذ الشخخخخخخخخرعيع    ا

بلا جلخخخد   القلخخخبع  للضخخخخخخخخخميرع بلا وجع في  نيخخخب 
 
تخخخا يبقى بلا  حتى 

 للذات؟

نذ ف
 
واحدة من الاساسيات التي يقوم بها الشاب في هذا الزمان هو ا

تي شخخخخخخخهر رمضخخخخخخخان يقواه الحمد لله انا لا اصخخخخخخخوم؟! وهذ  من  
 
لما يا

نغرايب الامور  
 
 يفتخر الملحد بيلحاد .  ا



في هخذا الزمخان إن كخ ير منهم    جهخاانووواحخدة من المشخخخخخخخخخخاكخل التي  
بناينا؛ 

 
في يوم   فتفاجئيدخلون جامعاتناع مدارسخناع ويختلطون با

نذ ملحد..
 
 !من الايام لتجد شاب يجلع بالقرب من ع وتكختشف ا

 وهنا الس ااه

ن نحلخخخل ظخخخاهرة الالحخخخاد؟ بحيخخخث
 
ن نعرف    إننخخخا  كيف يمكن لنخخخا ا

 
  ا

ليسخخخخخخخخخخت من عنخدنخا او من عنخد الله عز    لسلحخادالاسخخخخخخخخخبخاب الخدافعخة  
 ؟وجل

ننخخا من المفترض اننخخا نرغخخب النخخاس بخخالصخخخخخخخخخيخخامع فلمخخا تريخخد    بخخل
 
ن ا

 
  ا

ن ترغخب من لا  
 
تتحخدن عن  الشخخخخخخخخخهرع عن انوار ع عطخاءاتخذع لابخد ا

ع وهخخذا يتطلخخب معرفخخة  يرغخخب بخخذع بخخل حتى من لا يرغخخب بخخالخخدين
حياناودراية؛ ف
 
نني لا   ا

 
لذ لماذا لا تصخخومع يقواه ا

 
تي لشخخاب وتسخخا

 
تا

اؤمن برب شخخخخخخخهر رمضخخخخخخخانع فما هي اذن اسخخخخخخخباب ميلان الشخخخخخخخباب  
 ع وعدم إيمانهم برب هذا الشهر؟لسلحاد

ن هنخخاك حخخالخخة من الهخخالخخة الاعلاميخخة  
 
ع  لسلحخخادفي البخخدايخخة اعتقخخد ا

والخحخقخيخقخخخخخة  الخواقخع  مخن  اكخبخر  وانختشخخخخخخخخخخخخخار   خخطخورتخخخخخذ  عخلخى    ع فخخخخخالخنخظخرة 
ل اد] في  ذا الزمان في  جنةة ا  مية اكةثر م  كويها جنةة   فاي 

 .ع نحن نعيش في اللهمن الاعلامع والعوالم الافتراضية[واقعية

قبخخل عقخخد من الزمخخان كخخان الملحخخد في البيخخت لا يعلم بخخذ احخخدع لا  ف
لديذ مواقع تواصخخخخل فيصخخخخرح    شخخخخهرع الان لا!يسخخخخرفع لا يهت ع لا ي  
مع ذلخخ     علخخذلخخ  صخخخخخخخخخخار الالحخخاد ليع اكخ ر  ؛بعقيخخدتخخذع وبمخخا يريخخد



  لنعرف شخر وانتشخر في المجتمعع  لتسختقضخي اسخباب الالحاد الذي ن  
نعلينا  كيف  

 
نتعامل معذع فق  يكون نحن سخخخخخخخبب من اسخخخخخخخباب   ا

 الحاد البعن.

 خمسة من الملحدينالنواع  الا

نلو اردنا تصخخخخخخنيفهم سخخخخخخنجد  
 
بعن اصخخخخخخناف ه لاء مرتب  بشخخخخخخهر   ا

 رمضانع وهمه

  . الملحد الطالب1

اعطني دليخل على  هو يقواه  هو ممن يطلخب دليخلع علمع تحليخلع  
وجوب الصخخخخخخخخخومع اعطني دليخخل على وجود رب العخخالمينع اعطني  

ينبغي   فهخخخخذا  الخخخخدينع  تحترمخخخخذ وتنزا معخخخخذع    اندليخخخخل على وجود 
وتجيبذ فين قدرت فبهاع وإن لم تقدر تترك المجااع لمن هو اقدر  

 من .

وقبولخذ للعمخل    مرجعال  كخذلخ  البعن يخطى في تعخاملخذ مع وجود
لمخا يقخدم الحكم في رسخخخخخخخخخخالتخذ العمليخة هو فهو    بخالرسخخخخخخخخخخالخة العمليخةع
ن  يعطي الفتوى فق ع  
 
الرسخخخخخخخخخخخالخخخة العمليخخخة هي ليسخخخخخخخخخخخت مكخخخان  لا

ناذا اردنخخا  فخخ للاسخخخخخخخخختخخدلااع  
 
نعلخخل كخخل حكم سخخخخخخخخخنحتخخاج الى الاف    ا

فخخخينخخخذ يجخخخد  من    عالمجلخخخدات ولكن كخخخل من يريخخخد دليخخخلع تعليخخخل 
والخبرة   العلم  اهخخخخخل  على  والاسخخخخخخخخختفسخخخخخخخخخخخخخار  السخخخخخخخخخ اا  خلاا طرح 

من اسخخخخخمها رسخخخخخالة عمليةع اي لتعمل بما فيها    فهي والاختصخخخخخاص.
ع  من فتاوى لا لتتعلم بها علل الاحكام والفتاوى وما في الشخخخخخخخريعة



انما الفهم والعلم تجد  في بطون الكختبع ومجالسخخة وسخخ اا اهل 
 العلم من الفقهاء والعلماء الذين وضعوها وقد درسوها.

 . الملحد الراغب2

صخخخخخخبح  ومن الدين   هو ممن ملِّ هو الملحد الذي يرغب بالتجديدع  
 
ا

اريد شخخخيء جديدع شخخخيء يفسخخخر لي كل  فهو يقواه قديمع يرا  شخخخيء 
ع  ذ ع شخخخخخخكلذجددت ملبسخخخخخخ   لكونذ قدشخخخخخخيءع لا اريد شخخخخخخيء نمطيع 

يضخخا يريد تجديدع فهو  رى يع وحدد ما  ذسخخماع
 
هذا يحتاج وع دينذ ا

ن الخدين ايضخخخخخخخخخخا فيخذ تجخديخدع   ليبين  عالى احترام وحوار مهخذب
 
لخذ ا

الدين متجدد ولكن لا يجددع لذل  احكام  ع  لكن ليع كلذ يتجدد
في الرباع البنوكع فيما تسخخخخخخخمع وترىع حوا اللعبع هناك تجدد  

 فهون علي  ولا تخرج سريعا.

 . الملحد الضارب3

لمع سيتعبع  
 
ن يصوم فين لم يصم ضمير  ي نبذع سيتا

 
هذا يريد ا

نلخخذا يلحخخد  لفكر   
 
نخخذ اذا اقر    ا

 
الله غير موجود حتى يكلفنيع إذ ا

تعبع  عندهابوجود الله يتعين عليذ الصيامع  لن ويكون ضمير  م 
ناسخخخختطيع  
 
نمتعبع لذا افترض    يبقى ا

 
الدين غير موجودع والله   ا

 ع ليريح ضمير .غير موجود

نهذا يحتاج و
 
نتبسخخخخ  الشخخخخريعة لذع قل لذه   ا

 
الشخخخخريعة لا تقطع   ا

نعنخخخ  المخخخاء والهواءع والصخخخخخخخخخيخخخام لا يعني  
 
تموت من الجوعع لا    ا

ن  يعني
 
الصيام هو عبارة عن  ع إنما  تقتل كل ما تريد الوصوا اليذ ا



مرحلخة تهخذيبيخة لمخا عنخدكع فنحن صخخخخخخخخخمنخا ولم نموت من الجوعع  
الصخخيام اكبر مما تتصخخور و اصخخغر  فصخخمنا ولم تنطبأ علينا الحياةع  

 مما تحذر.

 .قولوا لهمه صوموا لتصح ابدانكم وارواحكم

ن الصخوم ليع حبسخاب 
 
ننا    ولا سخجناب   قولوا لهمه ا

 
ولا هما بل سخعادة لا

ن للصايم فرحتانه عند الافطارع وعند لقاء الرب.
 
 نعتقد ا

الصخخخخيام هو تدريب لكي تمسخخخخ  اعصخخخخاب ع لتتحكم  إن   قولوا لهمه
 ع تتعالى عن كل شيء فيذ دنو ودناءة.بظروف 

كلالصخوم ليع قطع    إنقولوا لذه 
 
بل قطع كل  فق  والمشخرب    الما

كلمة بذيئةع نظرة لا تصخخخحع سخخخوء ظن لا يليأع تجاوالله على حقوا 
يتاذا  ع فالغير

 
صخخخخخخخايم غير مهذب لا تتهم الصخخخخخخخيامع او تتهم رب    را

 الصايم.

هرب منخذع بخل   إنقولوا لخذه   الصخخخخخخخخخيخام اكبر ممخا تظنع الصخخخخخخخخخيخام لا ي 
 يطلب.

 . الملحد الغارب4

هو لا يخخدري مخخا يفعخخلع مخخا يريخخدع ي من مرة ويكخفر مرةع في الليخخل  
من الم منين وفي النهخخخار من الكخخخافرينع عنخخخدمخخخا يلتقي بمجموعخخخة 

القى حبلذ على  "غارب من عبارة  ع  شخخخخخخخخباب ملحدين يصخخخخخخخخبح م لهم
  .يعني لا يدري ما يريد "غاربذ



نالملحد الغارب الذي قرر  ف 
 
هذا يجب و  يصخخبح ملحد بردة فعلذع  ا

ن
 
نحتويخخخذع نقترب منخخخذع نريخخخذ جمخخخاا الاسخخخخخخخخخلامع جمخخخاا الاخوة    ا

 والمحبة.

احيخانخا لمخا تجتمعون على حخب اللهع ويراكم الشخخخخخخخخخخأ الملحخد من  
بعيد وانتم تتجاذبون اطراف الحديث ببهجة وسخخخخرورع وتتمااللهحون 

ن يكون معكمع يرى 
 
نمع بعنع فينذ يرغب ا

 
الدين صنع منكم   ا

كم 
 
انخاس طيبين لطفخاء مع بعنع لا متقخاطعين مع بعنع فخين را

  بخالانضخخخخخخخخخمخاممتقخاطعين متخخاصخخخخخخخخخمين فبلا شخخخخخخخخخ  لا تكون لخذ رغبخة  
 اليكم.

 . الملحد الهارب5

  في  هارب من تشخخخخدد
 
 باسخخخخمقد ضخخخخيقوا عليذ  ع ممن  متدينين قد را

الملام بالدرجة الاولى   وهناهذا يحتاج الى احتواء نفسيع  والدينع  
 .المقربين منذ الذين عكسوا لذ الدين بشكل تشديدي هم

ليع كل ما ترا  هو ما فونلوم الملحد الذي عمم الصورة السلبيةع   
نتيجسخخخخد الحقيقة

 
يت ع فا

 
نموذج من المتدينين وليع الدينع   را

 او كل المتدينين.

ن بعن الامور التي يفرضخخخها 
 
ثم في بعن الاحيان يتصخخخور البعن ا

الدين تشخخددع تقوا للشخخابة حجاب ع تقواه تشخخدد! تقوا لشخخابه  
نخخذاذن    احفه عينخخ ع يقواه تشخخخخخخخخخخدد!!

 
نيريخخد    كخخا

 
يبقى بلا شخخخخخخخخخخد    ا

 دينيع وقيم.



مللذا عندما  
 
مس وليتنا    إنبهذ  الخمسة من انواع الالحاد نجد    نتا

نفي شخخخخخخهر رمضخخخخخخان وغير ع ورسخخخخخخالتنا الم لى والسخخخخخخليمة  
 
نوصخخخخخخل   ا

 الدين لكل من قد يخرج عن الجادة والصواب.

نكيف لنخا  
 
نتعخامخل مع الصخخخخخخخخخخديأ الملحخد؟ هخل نتركخذع او نبتعخد    ا

 عنذ؟ ام نجاريذ بكل ما يريد؟ 

فهخخخخذا   يريخخخخد  مخخخخا  بكخخخخل  تجخخخخاريخخخخة  ولا  عنخخخخذع  تبتعخخخخد  الجوابه كلاع لا 
نسخخيوصخخل   
 
نالمطلوب هو  إنماتصخخبح م لذع    ا

 
تفعل هذ  الامور    ا

 كان صديأ؟ إنال لان مع الملحد خاصة 

نه لابد  اوي
 
تركذ على ما هو عليذع بل  اكون وفيِّ   ا

 
معذع لا اغشخخخخذ فا

 
 
 اتناقش معذ  ا

 
 في فكر ع وابدا

 
صارحذ بوجود مشكلةع بوجود خطا

كصديأ وليع كخصمع طالما هو صديأ  اذن ابقي حبل الصداقة  
لكن بنفع الوقخخخت لا  امو  عليخخخذ    عحوارك معخخخذهو الحخخخاكمع في  

 واغشذ.

نه عنخخدمخخا تجلع معخخذ وتريخخد  نةةاييةةا
 
صخخخخخخخخخغي    ا

 
اسخخخخخخخخختمع وترشخخخخخخخخخخد ع ا

التي جعلتخذ ينفي دين اللهع  ووجود الله تعخالىع   تلخ   لإشخخخخخخخخخكخالات
ربما لديذ اشخخخخكالات ليع على وجود الله تعالى بل على التشخخخخريعع  

السخخخخخخلوكيات في المجتمع  ربما ليع على التشخخخخخخريعع بل على بعن 
 .المتدين

نكمخا  
 
ذهخابخ  مع الملحخد الى الامخاكن التي يتردد عليهخا الملحخدين    ا

في قوي   شخخخخأ    كنتيتوقف على مدى طبيعة شخخخخصخخخيت ع فين 



اذهبع اما اذا كنت متزلزا قد     ع واثأ من نفسدين  وعقيدت 
فخين ع  على مخا قخد يطرح عليخ ع فلا تخذهخب معخذ  كيف ترد  لا تعرف

ثير بخالغير ع فخاذهخبع  
 
كنخت تملخ  القخدرة على الهخدايخة والاقنخاع والتخا

 كن واثأ بما لدي  واذهب.لذا  

ن  إن كما 
 
جبت  ا

 
على ما تعرف من اشخخخخخخكالياتع تكون بذل  قد    ا

لم تسخخخخخخخخختطع الاجخابخةع اذهخب طخالعع    إناختصخخخخخخخخخرت الطريأع امخا  
جبع احصخخخخخخخي الاجابات ثم اجبع لا توكلذ مباشخخخخخخخرة  

 
اسخخخخخخخااع ثم ا

لغيركع فقخد لا يتفخاعخل مع غيرك كمخا لو كخان المجيخب انخت لقربخ  
 منذ وقربذ من .

لكنخخخخذ لا  نةةةالثةةةا اشخخخخخخخخخكخخخخالاتخخخخذ  تجيخخخخب وتحخخخخل  انخخخخت  ه بعن الاحيخخخخان 
يتغيرع هنخا اذا كخان   فلايحصخخخخخخخخخخل لخديخذ يقينع    اي لايسخخخخخخخخختجيخبع  

صخخخخخخديق  يحب  جداع وانت م ثر عليذع خفف عليذع تغير عليذع  
 فين تغيرت عليذع سيشعر بالذنب ويراجع نفسذ.

سخخخخخخخخخبخخابع لخخذا 
 
اذن تبين لنخخا إن الالحخخاد ليع لسخخخخخخخخخبخخب واحخخد بخخل لا

نحن الم منون اننخخا نضخخخخخخخخخع    نوجههخخاالمشخخخخخخخخخكلخخة الاسخخخخخخخخخخاسخخخخخخخخخيخخة التي  
  بيجاباتالملحدين في سخخلة واحدةع فنجيبهم على كل الاشخخكالات  

 .واحدة

كخ ير من الاحيان نحن لا نسخخت مر هذ  الفرص العبادية   إننا في كما
ثنخاء صخخخخخخخخخيخامخذ تجخد  يظهر امتعخاضخخخخخخخخخذ  ع فم لا  كخالصخخخخخخخخخيخام

 
طخالخب في ا

الذي    لذل  الزميل الملحدواعتراضخذ على الصخيامع هنا يعطي مبرر  



نيرا  بهذا الحااع ليشخخخمت بذ ويرى 
 
صخخخيامذ امر لا جماا فيذ ولا   ا

يخد 
 
نع فبخدا  فخا

 
يقنعخذ ويجعلخذ يعود للصخخخخخخخخخيخامع هو بخذلخ  يوجخد    ا

وقد يلحدع بدا للملحد فرصخخخخخخخة ليتقرب منذ ويقنعذ بترك الصخخخخخخخيام 
 .ان يهدي ذل  الملحد

لذا شخهر رمضخان محطة كاشخفة لرضخانا على اوامر ربناع وكاشخفة عن  
ظهرفين  ع  الذين يضخخخخخخربون الشخخخخخخرع قسخخخخخخم من الملحدين  

 
الصخخخخخخايم  ا

نسخخخخخخخخرور  وسخخخخخخخخعادتذ بصخخخخخخخخيامذع سخخخخخخخخيجد الملحد  
 
هناك شخخخخخخخخيء ما   ا

 ليعود الى ربذ. ينقصذع موجود عند الصايمع وبذل  يجذبذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

مر؟ 
شت 
ن 
ا لا   لماذ 

لمخخاذا يعيش الانسخخخخخخخخخخان قلخخة في الاسخخخخخخخخختمراريخخةع تجخخد  يحمخخل نفع 
نبقى بالصخخخعودع بالرقيع نتعاهد ثم نتصخخخاعد ثم ماذا؟ اما   قصخخخير؟

 بالنزوا؟!
 
 وإما نتقاععع فنبدا

في الحكمة الصخخخخخخينية القديمة التي تقواه "ليع النجاح ان تصخخخخخخل 
 الى القمةع انما النجاح ان تبقى على القمة".

في كخ ير من الاحيان م لا نحن في شخخهر رمضخخان اذا كان الانسخخان  و
   يبني حياتذ على مفهوم الاستمرار.ع هو يغتنم الشهر لفطن وواعياب 

 الى ثلان اصنافه  ينقسمون الناس وهنا

ن شخخخخخخخخخيءع فق  يريخخد  ونالشخخخخخخخخخهر ولا يريخخد  ونيخخدخل  الخخذين.  1
 
  ون ا

 .متكليف الصيام عنه  وايسقط

ن. الذين يريدون 2
 
خذوا منذ شخخخخخيءع   ا

 
يدخلوا الشخخخخخهر ويتغيروا ويا

ليتطوروا ويتنوراع لكن هم يريدون تغير م قتع لا تسخخخخخختمر ثمراتذ 
 الى ما بعد .

يريخخخخدون  3 الخخخخذين  ن. 
 
بعخخخخد   ا ويسخخخخخخخخختمروا  الشخخخخخخخخخهرع  في  ع  يتغيروا 

عنخدمخا يقرر بعن القرارات لكنخذ لا يسخخخخخخخخختمر عليهخا وعلى   فخالإنسخخخخخخخخخان



العمل على تنفيذهاع هو يعاني من مشخكلة عدم الاسختمراريةع اذ لا  
نيوجد انسخخخخخخخخان لا يريد 
 
تيكون ناجحع او لا يقرر   ا

 
يكون ناجحع   ا

لكن عخخدم الاسخخخخخخخخختمرار التي يعخخاني منهخخا النخخاس هي مخخا تجعلهم غير  
 ناجحينع غير عاملين بقراراتهم.

كانوا ممن  كل الناس   إنكختشخف يوم القيامة شخيء غريب هو نسخ إذ  
ن يريدون
 
يكونوا جيدينع متميزينع لكن كخ ير منهم يسخخختقيلون    ا

 عن قراراتهم فينسحبون في وس  الطريأ.

هم نقاطذ التي بذ ترن و
 
سخخماعناشخخهر رمضخخان من ا

 
هي اسخختمرع لا    با

سةامرلا تتراجع ع لذا دايما ضخعوا هذا الشخعار ] ...تتوقف
 
مادام    سةا

لمخخ [ع  معي  يرب
 
ع بوجعخخ ع لوحخخدكع مع اهلخخ ع بين الخخذين  بخخا
الذم اسخخخختمرع  ت ينصخخخخفون ع تحت المدح وال ناءع تحيخذلون ع 

ن في النهاية الاسخخخخخخختمرار تكليف  انتع لا احد يسخخخخخخختمر من دون ف
 
  ا

ن ينهن هوع 
 
 يقرر هو.دون ا

 ؟الظروفكيف نتقوى على  

نهي   الشخخخخخبابواحدة من المشخخخخخاكل التي يتحجج بها  
 
اكبر    ظروفذ ا

اذن    ظروفي  إنخخا  فيهخخا سخخخخخخخخخر اليخخاءع فبمخخا  ظروفيمنخخذع هخخذ  الكلمخخة 
ناستطيع  
 
 هاتغلب عليهاع فق  احتاج  ا

ه الصخخخخخخخخخعبخةع والشخخخخخخخخخدايخد الملحخة الى   الظروففي لحظخة تقخاذف    اولاب
 في    دالشخخخخخخخخخدايخ  فخين  .اتزلزا منهخاع لا  ارتعشالهخدوءع لا  

 
  لحظخاتهاوا ا

نمرت علي  فقد انتصرتع    إذا
 
الضربة وجعها في اوا لحظةع   ولا



الكمالات بلكماتع انت لن تستطيع  كما إن اذا تجاواللهتها نهضتع  
ن تتكامل من دون 

 
نا

 
 تلكم مرةع تجرح مرتين.  ا

هدلالتي تمر ب  اوا شخخخخخيء تعملذ    الظروفلذا في لحظة 
 
ع وهذا ا

نهمايام الاختبارات مشكلة الشباب  ع ففي ذنلاحظما  
 
لا يهدؤونع    ا

 سيجدترا  خايخف مرعوبع  
 
ن  فين هدا

 
 كل شيء مقدور عليذ.  ا

ه  2 من    هي تكون  الظرفلخذ بخدايخةع لخذا اعرف بخدايخة    ظرفكخل  ثخانيخاب
المشخخخخخخخكلة فيذ   إنمادواخلناع فمن يتعذر في الاسخخخخخخختمرار بعمل ماع  

 بالظروفنحن بعن الاحيان نتحجج  فع  داخلية تتم ل بقلة ارادتذ
 الذي هو نحن.  بالمظروفوالمشكلة  

عد من همتذ  إنذلو  ف ىصخخخخخخخَ
 
قرارات التي كما إن الالامور مختلفةع    لرا

الضخاغطةع لا تكون قرارات حياتية وحكيمةع    الظروفت خذ تحت 
نها
 
لمع جزعع قلة صخخخخخبرع   لا

 
 بللا تقرر اذا ضخخخخخغطت  لذا  نابعة من ا

لم
 
 حتى تمر سخخخخخخحابة الا

 
ناهدا

 
خلقت  ع بل لا تتوقف  الظروف ع ولا

لنتجخخخاواللههخخخا لخخخ ه   الظروفع  لتعقبهخخخاع  اليخخخ ع هي تقوا  تي 
 
تخخخا لمخخخا 

  لنرف  ةابرو وايةت  ةة  الرةادرو اذن ايةت قةادر  ظتجةاوزييو ايةا  ]
 .[ ةوري 

ن  
 
مر مهم وهوتبين لنخا    الظروفكمخا ا

 
كخل انسخخخخخخخخخان يعيش بين   إن  ا

اذا كبرت دوافعذ صخخخخخخغرت موانعذع واذا صخخخخخخغرت  فموانع ودوافعع 
نخاجح ليع في لا يوجخد  ع إذ  موانعخذ بعينخذ ذبلخت دوافعخذ بنفسخخخخخخخخخخذ

 حياتذ موانعع ولكن هو نجح بالتغلب عليها بالدوافع.



شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخخخان يقوا لنخخاه سخخخخخخخخختكون لخخدينخخا موانع فتغلبوا عليهخخا  و
بخالخدوافعع فحخب اللهع حخب التميزع النجخاحع الفلاحع السخخخخخخخخخعخادةع  

ن تكون دوافع.
 
 النوااع كل هذ  لابد ا

يوجد انسخان خالي من الموانعع لكن يوجد انسخان خالي    كما إنذ لا
ن اذا اردنخخا  فخخ   من الخخدوافعع فتغلبخخت موانعخخذ عليخخذ فنهزم وتوقف.

 
  ا

نرفناع فعلينا  ظنتجاوالله 
 
نكون نحن المسخخخخيطرون المتحكمون بها  ا

 لتكبر دوافعنا.

نحن ليع لخخخدينخخخا تصخخخخخخخخخور حقيقي عن    وهو  هنخخخا تبين لنخخخا امر مهمو
تيلمخا  ف  عالنجخاح

 
وقخت الافطخارع فنحن عخادة نلتفخت الى الطعخام   يخا

ير ع وهكخذا ضخخخخخخخخخ ولخذتخذع لكن نغفخل عن المجهود الخذي بخذا في تح
لا نتقبخخل كون النجخخاح لا يكون من دون   إننخخانحن مشخخخخخخخخخكلتنخخا هنخخا  
نتتعخب تسخخخخخخخخختقيخلع لخذا لابخد    انتعخبع لخذلخ  مجرد  

 
يكون لخديخ     ا

 تصور صحيح للنجاح.

 النجاحه فياساسيات ثلان تجعل الانسان يستمر  

  اطوا من مغخالبخة النجخاحع فبمقخدار مخا فسخخخخخخخخخخ  يكون نَ   ان. لابخد  1
تطيخل نَفسخخخخخخخخخ  تصخخخخخخخخخل للنجخاح الذي تريدع ومن ثم تسخخخخخخخخختمر حتى 
النهخايخةع بعن النخاس نَفسخخخخخخخخخذ للنجخاح عخامينع بعخدهخا يتوقفع لخذا  

نمن المهم  
 
نتضخخخخخخخخخع في ذهنخخ     ا

 
تتخخدرع بصخخخخخخخخخبر كبير بحيخخث لا    ا

 .تتوجع او تنهزم مهما حصل



تقرر    نفعنخخخدمخخخا 
 
تبخخخدع في ميخخخدان من الميخخخادين ضخخخخخخخخخع مع القرار    ا

كل مسخخخخخخار تحدد لذ لان  في هذا المسخخخخخخار لا تضخخخخخخع نهايةع ع ومسخخخخخخار
 لم تصل اليذع    اذانهاية سوف تتعب 

ااَ } قخاا تعخالى م    فَطخَ ه 
د    عَلَيم مخَ َ

م
تم   الا مم   فَقَسخخخخخخخخخَ ه  وب  ل  هنخا    16هالحخديخد{ ق 

قسخخخخخخخت قلوبهم لان بلو  الهدف طاا عليهمع وهنا تعرف بلاغة اذ  
يخخةلم تقخخل  

 
ن يعني هو لابخخد  ع  .[طخخاا عليهم]بخخل    [طخخاا الامخخد]  الا

 
  ا

يكون طويخخخل لكن عنخخخدمخخخا ترا  طويخخخل على نفسخخخخخخخخخخخ  لن تتحمخخخلع 
   .توقفتعب فتالامل ف  فقدتففيقسوا القلبع  

نتريخد    حتى عنخدمخا  
 
ع بخل حخدد  عمريخاب   تكون متميز  لا تحخدد سخخخخخخخخخنخاب   ا

ن
 
تكون مميز كخل العمرع اتي في اي فترة من العمرع المهم انخت    ا

 قد قررت لبلوغذع وبد بلغتذ.

ن. دايما اذا ارد الانسخخخخخخخخخان الاسخخخخخخخخختمرار عليذ  2
 
يجسخخخخخخخخخد نجاحذع لا    ا
بخخخخالمخخخخاديخخخخات يربطخخخخذ  يعني  تريخخخخد  ع  يجعلخخخخذ مجرداع  نم لا 

 
تنجح    ا

نبالدراسة علي   
 
 تترجم دراست  على واقع .  ا

يتعلمون اشخخخخياء لا يعملون بهاع  إنهمكخ ير من الشخخخخباب يشخخخخكون  ف
نعليهم   ه لاء

 
لا يدرسخوا او يتعلمو شخيء الا ويجسخدو    انيحاولوا    ا

بخخخخخالخواقخع نويخطخبخقخو  
 
ا تخعخلخمخخخخخ   مبخيخنخهخ   وايخجخعخلخ   ع  مخخخخخا    عخلاقخخخخخة   ذوبخيخن 

ي كل  ففع اذ لا يوجد شخخخيء بالعلم لا تطبيأ واقعي لذع  محسخخخوسخخخة
نالمشكلة اننا لا نجرب  ع  شيء يوجد تطبيأ

 
 نجسد ما هو مجرد. ا



بخقصخخخخخخخخخخخخخة  فخخخخخ  الخمخجخرداتع  تخجسخخخخخخخخخخيخخخخخد  طخريخقخخخخخة  يخعخلخمخنخخخخخا    ابخراهخيخم الله 
إذ  الخخخخخخخخخخخخخخخلخخخخخخخيخخخخخخخل  ه}تخخخخخخخعخخخخخخخالخخخخخخخى  قخخخخخخخاا ع ع 

م
ذ ااَ  وَإ  يخخخخخخخم   قخخخخخخخَ رَاهخخخخخخخ  بخخخخخخخم   إ 

ي رَب ِّ  ن  فَ  اَر  ي كَيم يخخ 
حم تَىْ  ت  مَوم

م
ااَ   ۖ ال مم  قخخخَ

َ
ن  اَوَل م 

ااَ   ۖ ت  م ن  بَلَىْ  قخخخَ ك  خخخخخخخخخخخخخخخخخخخْ
َ
 وَل

نَّ  مَئ 
م
يَط
ِّ
ي  ل  ب 

م
  قَااَ   ۖقَل

م
ذ بَعَةب   فَخ  نَ  اَرم ر    م ِّ

يم نَّ   الطَّ ه  رم َ   فَصخخخخخخخ  يم
َ
ل مَّ  إ  عَلم  ث    اجم

ل ِّ   عَلَىْ 
نَّ   جَبَلو   ك  ه  نم ا  م ِّ ءب زم مَّ   ج  نَّ   ث  ه  ع  ينََ    ادم ا  يَاْت  يب   ع   206هالبقرة   {سَعم

 .تستمر جسد المجرد  انلذا اذا اردت  

بخخخالله تعخخخالىع المخخخ ع تعبخخخ ع  3 . كخخخل شخخخخخخخخخيء في حيخخخاتخخخ  اربطخخخذ 
تعخالىع   مرضخخخخخخخخخخ ع نجخاحخ ع جهخدكع خطواتخ ع كلهخا اجعلهخا لله

بي ذر  
 
با ذرع   » ه رض كما جاء في وصخخخخخخخية رسخخخخخخخوا الله  ص  لا

 
يا ا

كخخلليكن لخخ  في كخخل شخخخخخخخخخيء نيخخة  حتى في  
 
نوار  بحخخار «النوم والا

 
 -  الا

  ع 82ص ع74جه  المجلسي  العلامة

نان اسخخخخخخخخختطعخت  فخ  
 
فعخلع  لله  ءشخخخخخخخخخيتجعخل كخل    ا

 
حتى ارتبخاطخ    فخا

ع صخخخخخخخخخفحخ  غفرانخ  عفوك تجخا  يقظتخ نومخ     عبشخخخخخخخخخريخ  حيخاتخ 
لا يرتب  بالله  ءشخخخخخخيلذا كل   عفالله لا نهاية لذع  الاخرين اجعلذ لله
كل شخخخخخخخخيء تربطذ بما لا حد لذ سخخخخخخخخيصخخخخخخخخبح غير  ع و سخخخخخخخخترى لذ نهاية

كلما ربطت الاشخخخخياء  ع و كل شخخخخيء تربطذ بالله سخخخخيسخخخختمرو محدودع  
 .بالله دامت وكلما عزلتها انتهت

اسخخخخخخخخخخالوا انفسخخخخخخخخخكم هخخل انتم ممن رب  امور  بخخالله؟ فكلمخخا ربطتم 
 اموركم بالباقي بقيةع وكلما ربطتم اموركم بالحي حييت.

 



 

ان    ول لك:  رمض  ق  رك ن  ي  د غ  وج   ن 

عكبار   صخخخخغاراب  ه يوجد غيرناع  لكم  تقوا  رسخخخخالة الصخخخخوم نسخخخخاءب   رجالاب   اب
 ع وهنا الس ااه  يوجد في البيتع في الشارعع في الوجود غيرك

ن يفكر بغير ع  
 
ن يسخخخخخختند الانسخخخخخخان اذا اراد ا

 
على اي شخخخخخخيء يمكن ا

 ؟يهتم بغير ع ينفأ من نفسذ الى غير 

يفكر بغير   لع  يسخخخختفد الانسخخخخان الصخخخخايم من الشخخخخهر  كيف يمكن ان
خخخذ لهمبحيخخث  بمسخخخخخخخخختوى رفيعع  

 
يخخا خخخذ منهم بخخل 

 
ن يخخا

 
 علا يفكر ا

 ؟يعطيهم

ع وخطاب [اعطني ثم اعطني  ]هفي الوجود هناك خطابان سخخخايدان
ع بينمخا الخطخاب ال خالخث الخذي غخاب  [اعطني ثم اعطني ثم خخذ مني]

ن نوسخخخخخعذ تماماب 
 
هو خطاب ع  والذي علينا نحن من خلاا الشخخخخخهر ا

 .[خذ منيع ثم اعطيتني او لم تعطني لا ي ثر عليذ]

نواحدة من القضخخايا الاسخخاسخخية التي نحتاج ف
 
نركز عليها ونرسخخخها    ا

نفي دواخلنا ه
 
ينعتأ الانسان من ذاتذع في من على المستوى    ي ا
ن الايمان نوعانه ع  النفسي لا العقلي

 
 با

المعلومات  انا اؤمن ان  . ايمان علمي معلوماتي نسخخخخميذ ايمان 1
 موجود تنافسني في الحياةع ول  نصيب في الحياة.



نصخخخخخخل الى هذ    ان. ايمان معاملاتي المعموا  الله تعالى يريدنا 2
 .المرتبةع فالكخ ير يعلمون ولكن لا يعملون

 في قولخخذ 
 
ا}تعخخالىه    نقرا ا  يخخَ ينَ   اَيَهخخَ ذ 

َّ
وا  الخخ مَن 

 
وا  ا ن  م 

 
الفرا بين   إنع  ...{ا

المتكررةع ن  هخخخاتين الكلمتين 
 
ا الله تعخخخالى يقوا هنخخخا في امنو    هو 

ال خخخخخانيخخخخخة  امنوا  الاولى في  امخخخخخا  المعلومع  الايمخخخخخان   فخخخخخامنوا  الايمخخخخخان 
ع وبما  امنتم بالعقلع اذن امنوا بالعمل طالما إنكم المعمواع اي

 بالقلب. ذل   استشعرواامنتم بالفكر واذعنتم بذ الان   إنكم

هنخخاك معنخخا انخخاس في هخخذا الكوكخخبع علينخخا    إناذن نحن لمخخا ن من  
ن
 
ايخمخخخخخان    ا هخو  هخخخخخل  نخحخمخخخخخلع  مخعخهخم  الايخمخخخخخان  مخن  نخوع  اي  نخعخرف 

نالاخر يريخد   ؟معلومخاتي ام معخاملاتي
 
يرى تعخاملخ  الايمخاني معخذع    ا

 كشري  ل  في هذا الوجود.

  [ع انا ولا شخخيء بعديعانا فق ]النظام العالمي قايم على اسخخاسإن  
شخخخخخخخخعوب ترفذ على حسخخخخخخخخاب   وإنعلى حسخخخخخخخخاب دواع    تبناان دولاب 

خذ خيرات دوا اخرىع فتبقى هذ    دواشخخخعوب اخرع 
 
تسخخختعمر وتا

نالخدوا جخايعخة من اجخل  
 
وكخل    .حخد التخمخة!!  تشخخخخخخخخخبع دوا اخرى   ا

اجخخخخل  بخخخخ ذلخخخخ    والافتراءع من  نالكخخخخذب 
 
يبقى هو مرتخخخخاح ولو على    ا

انا ثم انا ثم لا شخخخخخخخيء هو  الذي يحكمذ  قانونالحسخخخخخخخاب غير ع لان  
 السايد.



نشخخخهر رمضخخخان يريد لذا ف
 
يربينا على مسخخختوى فكر بغيرك ع ماذا    ا

وا»ه   صقاا الرسخخخخخخخوا  ر  ك 
م
مم  وَاذ ك  وع  ج  مم  ب  ك  ع  وَعَطَشخخخخخخخ  يذ  وعَ   ف  م    ج   يَوم

يَامَة   ق 
م
«  ال   .227ص ع7جه العاملي   الحر  ع الإسلامية   الشيعة وسايل وَعَطَشَذ 

لة
 
نذسخخخخمي انسخخخخان    فالإنسخخخخانصخخخخلب انسخخخخانيتذع    هي من  فالمسخخخخا

 
 لا

نع بغير  وهو م نع لغير  ي نع بخخذ 
 
فخخاذا صخخخخخخخخخخار يفكر فق   ع  يخخا

 بنفسذ انتفت عنذ انسانيتذع صار عبارة عن بنيان لا حياة فيذ.

اخضخخخخخخرارهاع عطايهاع  هو  المخضخخخخخخرجماا الشخخخخخخجر   إن علامةفكما  
نهخايكون   إنمخا

 
حيخةع وفيهخا حيخاةع ولا تكون الشخخخخخخخخخجرة حيخة الا اذا   لا

خذتفاعلت مع المحي ع  
 
الماء والهواءع وتعطي الضخلاا وال مار   تا

والخضارع وان  كذل  نبتة اللهع انبت  من اجل عباد  وعبادتذع  
خرينت مر بخالعطخاء إن لم   حتى عبخادتخ 

 
الصخخخخخخخخخوم وع  ففيهخا خلخل للا

الخخخخحخخخخقخخخخيخخخخقخخخخخةع هخخخخخذ   الخخخخخذاتخخخخي   وهخخخخو  يخخخخركخخخخز  الخخخخنخخخخظخخخخخام  مخخخخن  الخخخخخخخخخروج 
 انا  ...انا...الانوي انا

اكَ }نحن نقوا بسخخخخخخخخورة الفاتحة  يَّ د    إ  ب  اكَ   نَعم يَّ ين   وَإ  تَع  نَا    5 نَسخخخخخخخخم د  اهم
يمَ  تَق  سخخخخخخخم م 

م
رَالَ ال ِّ اكَ هذا خطاب جماعيع  ع ف 6هالفاتحة{   الصخخخخخخخ  يَّ  عإ 

ا نخخخَ د  نتلوهخخخا اهخخخم التي  السخخخخخخخخخورة  هخخخذ     كلهخخخا خطخخخابخخخات جمخخخاعيخخخة في 
ليسخت سخعادة  فبالصخلوات اليوميةع تعلمنا على التفكير الجماعيع  

نتهتدي وحدكع بل السعادة ان  
 
نع  مع  يهتدي غيرك  ا

 
يدخل    ا

الاخرون معخ  الجنخةع فحركخة الاسخخخخخخخخخلام في شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخان مبنيخة  
 على هم .



 لغير؟ل  منذكيف نغتنم الشهر لتحرر من التفكير بالذات وننطلأ  

ن واحدة من المشخخخخخاكل التي يعاني منها الانسخخخخخان إنذ لا يسخخخخختطيع  
 
  ا

لا من  انت تصخخوم ع [دعع اترك ه]وشخخهر رمضخخان يقوا ل ع يضخخحي
جل  

 
نا

 
كلتفطر   ا

 
 .وتعود لما تركتع هنا انت لم تفعل شيء لتا

كخل في اي   
 
لخذا تحتخاج الى برمجخة بعن الامورع في شخخخخخخخخخواا انخت تخا

كخل في النهخارع فمخا لا  
 
وقخت تريخدع امخا في شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخان انخت لا تخا

كلذ في النهار ليع تضخخعذ امام  في المسخخاء لتعوض ما فات  في 
 
تا

نخخت بخخذلخخ  لم تفعخخل شخخخخخخخخخيءع فبخخدا من  
 
نالنهخخارع كلا! فخخا

 
تكون    ا

جيخخلع اي بخخدا  
 
نبمرحلخخة الانتقخخاا تكون بمرحلخخة التخخا

 
تنقلخخذ من    ا

عنخخدك لغيركع تنفقخخذع تعطيخخذ لغيرك.ع انخخت اجلتخخذ لنفسخخخخخخخخخخ  في 
 وقت اخر.

ننحن لا نريخد  
 
نن جخل بخل نريخد    ا

 
نصخخخخخخخخخخل لمرحلخة الانتقخااع لخذا    ا

نتغير طريقخخة التفكير بهخخذا الشخخخخخخخخخكخخل يسخخخخخخخخخخاعخخدك على  
 
تتحرر من    ا

ع كمخا التفكير بخالنفع فق ع من طريقخة الاخخذ الى طريقخة الاعطخاء
 .المسالة ليست بسيطة بل تحتاج الى مجاهدةإن  

 الناس تمر ب لان مراحله  لذا  

نذ. انا ثم غيري هو هنا قدم نفسخخذ لكنذ امر لا بئع بذع 1
 
حصخخل  لا

 التفكير بالغير وإن كان لاحقا.



خخذع لهم مخا ليع من منطلأ"  ع . انخا وغيري معخا سخخخخخخخخخويخا2
 
اخخذ مخا يخا

لغيرك ما تحبذ لنفسخخخخخ " هذ  مرحلة التسخخخخخاوي والمسخخخخخاوات   احبَ 
 في التفكير.

هذ  مرحلة صخخخخخخخعبةع لان الناس اذا لم تشخخخخخخختغل  ع  . انا بعد غيري 3
تعبع الانبياء والاوصخخخخخخخخياء بنيت   على هذا المسخخخخخخخختوى سخخخخخخخختَتعب وت 

لمونحيخخاتهم على هخخذ  المرحلخخةع انظروا كم  
 
بهمع   يسخخخخخخخخختهزل ع  يتخخا

سخخخختخف بهم في النهاية يفرحون اذا اتى شخخخخخأ واحد واهتدىع   وي 
 عندها التعب يذهبع بلذة من جاء.

 ما هي الاسباب التي تجعل الانسان يفكر بنفسذ فق ع سببانه  

ظن ي  فالذيسخخخخخوء ظن باللهع النابع من ع   را  يالسةةةةة  ايول: 
  انت لم تحسخخخخخن الطن   الذي بالقرب من  يضخخخخخيأ علي  راللهق ع  إن
لا ينقأ  وراللهقخ   ذلخ  الخذي ي  هو الراللهاا الغني؟اليع الله    عالرااللها بخ 

كخ رة العطاء لا تزيد  بل هو الذي  ع من عطاء غيرك ليعطي ع ابدا
ننخالخذا فنحن لا نفكر بغيرنخا    الا جودا وكرمخا.

 
نخخاف على مخا عنخدنخاع    لا

بينمخخخا العكع هو نتصخخخخخخخخخور اننخخخا اذا فكرنخخخا بغيرنخخخا سخخخخخخخخخي ثر علينخخخا ع 
 الصحيح.

بخاطنيخة كخالحقخدع الحسخخخخخخخخخدع  ال  مراضمن الو  ذاتي  السةةةةةةةةة  الثةايي:
فرح عنخدمخا ينجح اللهميلخ   انخت ممن يهخل  فالنفع الامخارة بخالسخخخخخخخخخوءع  

اذا كان قريب مني ونجح لا  ف  عحسخب الشخخأع ام الذي ينافسخ 
ننيافرح  
 
كخخخخخان    لا لو  بينمخخخخخا  الهيع  بمنطأ  لا  بنفسخخخخخخخخخي  هنخخخخخا  فكرت 



الانسخخخخخخخخخخان ذو نفع كبيرةع هو يفكر بمسخخخخخخخخختوى ارفع يقوا النجخاح  
راللهاا

 
خذكما اسخخخخخخخختحقذ يسخخخخخخخختحقذ غيريع كل الناس   كالا

 
حسخخخخخخخخب   تا

زَاَ }  ع تعخخخالى يقواهابنيتهخخخا نَ   اَنم اء    م  مخخخَ اءب   السخخخخخخخخخَّ تم   مخخخَ
َ
الخخخ ةٌ   فَسخخخخخخخخخخخَ يخخخَ د   اَوم

ا هخخخخَ دَر 
قخخخخَ بقخخخخدر الله  فع     17هالرعخخخخد{ ب  لا  الوادي  تنزا بقخخخخدر  تعخخخخالى 

جعلخذ يسخخخخخخخخخع لخذا  ع  الخيرات
 
كبر وعخايخ  يكخ ر عطخايخ ع كبر قلبخ  ا

 .عندك الاخرين سيكبر عطاء الله

نلا ترضخى    كما كون 
 
ن  عينجح شخيء ا

 
نلا ترضخى  وا

 
يكون افضخل    ا

ناذا رفضخخخخخخخخخخخت  فخخ   عمنخخ  شخخخخخخخخخيء اخر
 
اذا  امخخا    ع[خلخخل]ينجح هخخذا    ا

ناحببت  
 
 [.تنافع]ينجح وتنجح معذ فهذا    ا

الصخخخخخخخخخوم يجعلنخخا نتمكن من تطبيأ هخخذ  القخخاعخخدة جيخخدا    بخخالنتيجخخة
لم  ] وإن  اعينخخخخذ  لخخخخذع  اقخخخخدم  بخخخخذع  اهتم  بخخخخذع  بخخخخذع افكر  يَعني اهتم 

نني[ع  اعينذ
 
وهو قد لا يتصرف   [يوجد غيري  ]اتصرف وفأ قاعدة لا

 .وفأ هذ  القاعدة

كلمخا نمخت في حيخاتنخا قضخخخخخخخخخيخة التركع بخالمعنى الخذي نتعخامخل بخذ   لخذا
عندما تقف في ففي شخخخخخخخهر رمضخخخخخخخان كلما صخخخخخخخرنا اكبر من انفسخخخخخخخناع  

لخخخ   [الله اكبر  ]مصخخخخخخخخخلاك وتقوا انخخخت كن اكبر من  ]ع الله يقوا 
 .[فقركع ضعف ع مسكنت ع حاجت 

 

 



 

؟  وب  ن  رك الد  ي  ف  ي   كي 

هي يعخاني الكخ ير من الشخخخخخخخخخبخاب من صخخخخخخخخخعوبخة ترك الخذنوبع وربمخا  
ن  عمسخخخخخخخخخالة خيالية لديذصخخخخخخخخخارت  

 
ينجح بترك الذنبع ثم لا يعود    ا

ن نتحدن مع شاب قد استدام على الذنب   !اليذ
 
ننا اذا اردنا ا

 
حتى ا

ن   همبخخاشخخخخخخخخخرة يقوا لخخ  بكلام واثأ
 
اعطني طرا ترك الخخذنخخبع وكخخا

لة عند غير ع فينسخخخى الكخ ير  ع  المسخخخالة لا تعنيذ
 
ن حل المسخخخا

 
او كا

قرب لنفسخخخخخخخخخذ من غير ع قاا تعالى
 
خبر وا

 
بصخخخخخخخخخر وا

 
علم وا

 
نذ ا

 
 همن ا
نسَان   بَل  }  

م
ذ    عَلَىْ   الإ س 

يرَةٌ  نَفم  .[14ه  القيامة{]بَص 

 االله خلأ النفع بطريقخة عخالميخة دقيقخة وفيهخا من كخل شخخخخخخخخخيءع فيهخ 
وإن اكخ ر من يعرف هخخذ  الاسخخخخخخخخخرار    عمخخدن وطرايأ واسخخخخخخخخخرار وطرا 

حتى المقربين منذع الذين    عوالطرا والطرايأ هو الانسخخخخان نفسخخخخذ
يحبونخخذع يتواصخخخخخخخخخلون معخخذ كخ يرا هم لا يعرفون عنخخذ اكخ ر ممخخا هو 

 يعرف عن نفسذ.

امران يجعلان الانسخخخخخخخخخان اعرف بنفسخخخخخخخخخذ؟ الله تعخالى كمخا إن هنخاك  
م
 
سخخخخخختبقى انت   عحول   من همالاخرين م  وكل ما عداهما منع ذوا

لت لهخخخخاع  الحلوا  وايجخخخخاد  نفسخخخخخخخخخخخخ ع  على  تالاوا في معرفخخخخة  غلخخخخب 
 الذنوب.



كلمخخة ترك الخخذنخخب كلمخخة مخيفخخةع    إننحن في بعن الاحيخخان نجخخد  
بخخةالى عخخالم     مفزعخخةع تخخدخلخخ 

 
ارتكخخاب الخخذنوب    إنع والغريخخب  الكخخا

مر سخخخخخخخخهلع وممتع عند ذات الانسخخخخخخخخان!! لكن الابتعاد عنها وتركها  
 
  ا

ن المسالة تكون عكسية  صعب جداب 
 
 .مع ا

نارتكخاب الخذنخب يجخب    إناي   
 
نخذيكون هو صخخخخخخخخخعخبع    ا

 
مخخالف   لا

مةع    توالعقل وهذ  ال لاثة بني عللفطرةع والدين سخختَحك  بطريقة م 
لم ووجع 

 
ن تجد صخخخخخخخعوبة وتعاني من ا

 
سخخخخخخختحكَمة الى درجة لابد ا م 

بمخخالفتهخاع بينمخا الرجوع من الخذنخب بخالتوبخة يكون موافأ للفطرةع  
ننايكون هو السخخخخخخهل على الانسخخخخخخانع لكن  
 
  إن وصخخخخخخلنا الى مرحلة   لا

 وترك الذنب صخخخار هو الاصخخخعبع  
 
 فعلذ هو الا

 
حبع فهذا  سخخخهل والا

 يعني حصوا انقلاب بفطرة الانسان.

 لماذا لا يترك الانسان الذنب؟

ه واحدة من المشخاكل التي هي ذاتها التي تجعل الانسخان يترك  اوي  
نافبين الذي يقوا  [ع  الحب]  هياو يبقي الذنب   

 
اريد ترك الذنب    ا

نخالكنني لا اقخدرع وبين الخذي يقوا 
 
اقخدر على ترك الخذنخب لكنني لا    ا

  إننخا قخدرةع فلمخاذا لا نفهم ونقتنع  لا    ارادة  اريخدع مسخخخخخخخخخخالخة ليسخخخخخخخخخخت  
ننا لا نسخخختطيعع لكن  فع  نسخخختطيع

 
في بعن الاحيان هكذا نتصخخخور ا

ننا نستطيع فيننا نستطيع.
 
منا ا

 
 متى ما ا



الانسخخخخخخخخخخان مع الخخذنوب هي   يوجههخخاه  المشخخخخخخخخخكلخخة الاخرى التي  نةاييةا  
لة 
 
ب عليذ تركذع  عع فيصخخ [يرى الذنب شخخيء جميل بعينذ] إنذمسخخا

 يرا  محبوب بقلبذ لجماا يرا  فيذ.

هي عمليخخة  وبين الفعخخل وتركخخذع    براللهخيخخذلخخدينخخا مرحلخخة    اذا إننخخا هنخخا
الى  الخخخذنخخخب في النفع من محبوب  التحواع يعني عمليخخخة تحوا 
مبغوضع وهذا يحتاج الى جولة معرفية لاكختشخخخاف سخخخلبيات وقبح  

 الذنب.

 لذا فليسال المذي  يفس   ذه ايسئلة:

نهل يليأ  بذ .١
 
وفي هذا السخخخ اا    ؟يكون ضخخخعيف امام الذنب  ا

 . استفزاالله لرجولة وكرامة الانسان

ن. هل تعلم 2
 
هنا اسخخختفزاالله  ؟ هذا الذنب يضخخخرك اكخ ر مما ينفع   ا

نانية
 
في داخل الانسخخخخانع فالنفع مجبولة على دفع الضخخخخرر عن   للا

  نفسها

  ؟ هذا الذنب يشخخخخخخكل خطر على مسخخخخخختقبل  القادم  إن. هل تعلم 3
 . وهذا فيذ استفزاالله للنظرة المستقبلية 

فهذ  الاسخخخخخخئلة تجعل لذة الذنب مشخخخخخخوبة ليسخخخخخخت خالصخخخخخخةع يعني 
  إن تضخخخخخخخيف شخخخخخخخيء من الالم على اللذةع تل  اللذة الخالصخخخخخخخة التي 

مشخخخخخكلة صخخخخخعوبة ترك  ولدتخلت من الالم والوجع والمنغصخخخخخات  



لة ليسخخخخخخخخت بترك الذنب بل بترك ما نحبع 
 
الذنبع لذل  المسخخخخخخخخا
 احب الذنب. إنذلمن وصل الى مرحلة  

بنخخايكم  لخخذا  
 
ناذا اردتم لا

 
يتركوا ذنخخب من الخخذنوب لا تتحخخدثوا لهم   ا

بالحلاا والحرامع بل بما يليأ ولا يليأع بما يضخخخخخخخر وما لا يضخخخخخخخرع 
تي.
 
تي وبما لا يا

 
 بما يا

 اقسام الذنوبه

 . ذنوب نفسية1

نهم يدخلون الى سخخاحة الحرب مع الذنبع وهم  
 
مشخخكلة الشخخباب ا

يسخخخخخخخخختطيعون على التغلخب عليخذع  قخد اقروا وقرروا بخداخلهم انهم لا  
حاواانا  هفالبعن لما يعلم بقبح الذنب هو يقوا ل 

 
ولكنني    سخخخخخخخا

نني غير قخخادر.
 
نخخذ مهزوم من    اعلم ا

 
هخخذا يخخدخخخل وهو مهزوم ومقرر ا

 البداية.

لقخخخايخخخد ناذا اردت    ع يقوا فيهخخخاه"كلمخخخة 
 
تنتصخخخخخخخخخر على جيش من    ا

الجيوب هنخاك طريقخة بسخخخخخخخخخيطخة لبلو  ذلخ ع فق  اجعخل الجيش  
ع فاذا  "صخخخخخخخعب وهزيمتذ سخخخخخخخهلةعلي   انتصخخخخخخخار    إنالمقابل ي من 

قبخخخخل دخوا  بخخخخالهزيمخخخخة  اقر  قخخخخد  وهو  المعركخخخخة  الى  الجيش  دخخخخخل 
ن يهزمالحربع فينذ سوف لن يرى استحياء ولا استنكاف من  
 
 .ا



وذاتا   وهكذا الشاب لما يدخل معركة مع الذنب كي يتركذ عليذ اولاب 
ن وباطناب  وظاهراب 

 
ني من   ا

 
المسخخخخالة سخخخخهلةع وليسخخخخت مسخخخختحيلةع    ا

 نعم قد تكون صعبة لكنها مقدورة.

 . ذنوب عقلية تقنية2

البخخخديخخخخل    - مع الاسخخخخخخخخخف- كخ ير من الاحيخخخان   بخخخييجخخخاد  نحن لا ننجح 
حَلخخل للخخذنخب الخذي   الله تعخخالى بعخخدلخذ   إذ إنتركخذع    يرادالممخخاثخل الم 

  ة اللخذ وعلمخذ ورحمتخذ وحكمتخذع جعخل في كخل محلخل لخذة اكبر من  
الخخنخخفخخع   بخخخخخل  قخخ  مخخن  زيخخن 

تخخ  الخخمخخحخخرم  لخخخخخذة  لخخكخخن  الخخمخخحخخرمع  فخخي  الخختخخي 
 .والشيطانع ولذة المحلل يبتعد عنها الانسان

نلذا اذا اسخخخخخخخخختطعنخا   
 
لهخذا المحرم    محللاب   مقخارباب  نوجد بديل ممخاثلاب  ا
 فخيننخا نكون بخذلخ  قخد  

 
نهزم الخذنخبع فخين كخانخت هنخاك   ناسخخخخخخخخختطعنخا ا

صخخخفة ذميمة يديم عليها الانسخخخانع او فعل حرام يداوم عليذع عليذ  
ن
 
يجلع جلسة علمية واعية عقلية مع نفسذ او مع من لديذ خبرة   ا

 في هذا المجااع ليجد بديل او ما هو مماثل لما فعلذ ليفعلذ.

اخلأ لنفسخخخخخخخخخخ  متعخخة في شخخخخخخخخخيء ممخخاثخخل محلخخلع فخخين المتعخخة  لخخذا  
ع  الموجودة في المحرم في قبخخالهخخا متعخخة اكبر في الشخخخخخخخخخيء المحلخخل 

نعلي   
 
تنجح بييجاد هذا الشخخخخيء البديلع وإلا فين هذا الانسخخخخان    ا

نيبقى حخاير فهنخاك من يترك الخذنخب بعخد  
 
يهزمخذع لكنخذ يقوا ثم   ا

مخاذا افعخلع هنخا الخذنخب كخان يشخخخخخخخخخغخل مسخخخخخخخخخخاحخة من وقتخذ وتفكير   



وحيخخاتخخذع فلكي يسخخخخخخخخختمر وي بخخت على توبتخخذ لابخخد من وجود بخخديخخل  
 محلل كي لا يعود اليذ من جديد.

نذ  - كما قلنا- وهذا البديل يمكن ايجاد  من نفع الانسخخخان
 
الاعلم   لا

والاعرف بنفسخخخخخخخخخخذع ذلخخ  البخخديخخل الخخذي لا يوقعخخ  في المشخخخخخخخخخخاكخخل  
لذا المشخخكلة ال انية  ع  ال لاثة الضخخررع الخطرع المسخختقبل المظلم 

 هي مشكلة تقنية  لا ننجح بها بسبب عدم وجود بديل.

  ؟تعالىهل الرجوع لذنب بعد التوب يعتبر استهزاء بالله 

سخخخبب من    إنيعد هذا السخخخ اا من اخطر الاسخخخئلةع اذ بداية نقوا 
  إذ فهو   .اسخخخخخخباب عدم ترك الشخخخخخخباب للذنوب هو خوفهم من العودة

نخخذحصخخخخخخخخخخل لخخديخخذ علم او حتى ظن  
 
نممكن    بخخا

 
يعود بعخخد التركع    ا

ن لايقع بذنب اكبرع وهو الاسخخخخخخخختهزاء بالله تعالىع ف
 
يترك   هو يقرر ا

 !الذنب

لة لا تحسخخخخخخخخب هكذا 
 
نهاع  بينما المسخخخخخخخخا

 
مبنية على مقدماتع فين   لا

سخخخيعودع هنا يكون   إنذكان الشخخخاب يتوب وهو مقرر بداخل نفسخخخذ 
نذ يتوب وهو في ذات الوقت مقرر  ع  من المسخخخخخختهزيين

 
نذاما لو ا

 
لا   ا

الهوى فعاد  وكان صخخخخخخادا في توبتذ ولكن غلبتذ شخخخخخخهوتذع  و يعودع  
 دون قصد واصرارع هنا لا يصدا عليذ معنى الاستهزاء.

 علينا معنى التوبة؟ اصديماذا نحتاج حتى 

 اته  هناك ثلان مقدم



تخخخبع كلمخخخا عخخخدت  ع  لتوبخخخةتكرار ا.  1 للخخخذنخخخب عخخخد  اي كلمخخخا اذنبخخخت 
للربع المسخخخخخخخخخخالخة ليع فيهخا عيخبع بخل هي كخاشخخخخخخخخخفخة عن صخخخخخخخخخخدا  

نخت  محخاولتخ  لتخلأ من تلخ  الخذنوب والعودة للمحبوب.
 
لمخا   فخا

تي  
 
نسخخخخخخخخخخانتخا

 
اكخ ر من مرة لا يطردكع فكيف برب رحيم رؤوفع    لا
التوبخة مرةع وتكرارهخا يعني اسخخخخخخخخختخفخاف بخل هي   إنلا تعتبر    انلخذا  

 محاولة لبلو  استحقاا العودة.

سخخخ  على الوسخخخادةع تب الى اللهع قل  
 
كلما خيم الليل ووضخخخعت را

اللهم اني الي  اتوب من غفلتيع تقصخخخيريع جرميع ذنبيع سخخخوء ]
ن تب الى الله   [ظني

 
  فين لسخخخت معصخخخوما عن الذنوب الكبيرةع   لا

 كنت معصخخخخخخخخوم عن الذنوب الصخخخخخخخخغيرة  
 
نت لسخخخخخخخخت معصخخخخخخخخوم عن  فا

الصخخخخخخخخخغخاير انخت لسخخخخخخخخخت  الخذنوب الكبيرةع واذا كنخت معصخخخخخخخخخوم عن  
الغفلخخخخة قخخخخد تورن هم في داخخخخخل  ع  معصخخخخخخخخخوم عن  التي  النظرة  عن 

 .الربالقلبع وانصراف عن ذكر 

يخقخوا2 الخكخريخم  الخقخران  رَوا  }  ه.  صخخخخخخخخخ  ي  مم 
َ
اذ  {وَلخ الادا    إنع  الخعخنخوان 

للتخخخايخخخب هو فهم كلاسخخخخخخخخخيكيع   تكرار    إنوالابرالله والاحخخخب والاقرب 
هو تل  لسصخرار    الذنب مع ع هذا يسخمى اصخرارع اما الفهم الاخر 

الرغبة الباطنية المسخخخخخخخختمرة بارتكاب الذنبع م لا شخخخخخخخخخأ ارتكب  
   ذنب وكرهذ لكن في قلبذ.

ن تكون  هولعخدم الإصخخخخخخخخخرار  اذن المعنى الخدقيأ  
 
 مريخدرافن لخذع    ا

ما  تركذعل
 
نالاصخخخخخخخرار    ا

 
لا  ترك فعل الذنب تريدلا    ا

 
المهم ع فتكرهذ  ا



ع امخخا اذا كخخان الانسخخخخخخخخخخخان  بخخالفكر  والاقتنخخاعع  القرارهو ال خخابخخت على  
 يتوب وفي القلب اصرار على عدم التركع فينذ ليع ب ابت.

ل  ايها الشخخخخخاب صخخخخخحيفةع كلما وقعت بذنب  ان. التركيز بنقطة  3
سخخخخخخخخخجخل بهخا اعمخل حسخخخخخخخخخنخة لتوضخخخخخخخخخع بهخاع كلمخا كختخب عليخ  ذنخبع  

ن النور ك ف  ]اكختب حسخخخخخخنةع اعمل بعملية التعوين والدفع؛   فا 
 .[الظ مو والظ م ي ك ف  النور 

دي  حجرة مظلمة فلكي تجعلها منيرةع تشخخغل بها ل إنذ  فلو فرضخخنا
ضخخخخخخخخخوء صخخخخخخخخخغيرع لكن اذا كخانخت لخديخ  حجرة منيرة مخاذا تفعخل اذا  

ناردت  
 
تي بخخالظلام  ا

 
كلا! فخخالظلمخخة لا تخخذهخخب   ؟تطرد النورع هخخل تخخا

النورع ولكن النور يطرد الظلمخةع اذن اعمخل دايمخا بخالمضخخخخخخخخخخاعفخةع 
 بالمبادلةع التعوين.

 ثم  إنقانون المضخخخاعفة ينأ على    إنبل 
 
الانسخخخان اذا ارتكب خطا

نفخخ مخخل كبير جخخداع  عيعود الى مكخخان اخر ليقوم ب
 
قخخد  هخخذا العمخخل    ا

يكشخف لذ كخ ير من الانوار ويدفع عنذ الكخ ير من الاخطارع ولربما  
وم بهخا تضخخخخخخخخخخاعف جهخدك وتقور قواحخدة من الاعمخاا الكبيرة التي ت

 ارادت  وتنصرك على ذنب .

 ما هي افضل طريقة للشاب كي لا يقع بالذنب؟

 هناك جوابينه



. افضخخخخخخخخخخخل طريقخخخة هي طريقتخخخ ع فلكخخخل نفع اسخخخخخخخخخرار تختلفع  1
وطريقخخخة تختلفع لا تسخخخخخخخخختنسخخخخخخخخخ، تجخخخارب الاخرينع فلكخخخل واحخخخد 

فاخا ف المسةةةةلا وارد ولك  كةرن المرصةةةة  ]ع  روفذظتجاربذع 
ان  لذا  ع  [فمسةالكنا مخالفة لك  مراصة يا مختلفة مافرةو  وال 

ن تكون لخخديخخ  طريقخخة انخخت جربتهخخا.
 
فقخخد لا يصخخخخخخخخخبر الابع    لابخخد ا

المربيع المعلم علي  اذا ما اعطوك طريقا لكن الله يصبر علي ع  
نت ؛تجرب  انيعني لا توجد مشخخخخخخكلة   عالله يمهل ولا يهمل

 
عبد   فا
مخخالكهخخا   يالله وانخخت في مملكخخة الرحيم الحكيمع تلخخ  المملكخخة الت

حنونع لطيفع شخخخخخخخخفيأع رفيأع لكن عندما تجرب اسخخخخخخخختعن بذع 
 حتى يعين  ويعطي  مدد كي تنتصر.

 لا يلوم ثلانه  ان. اذا اراد الانسان الذنوب عليذ  2

نذ عز وجا  ا. الله
 
 وضع ل  الشهوة. لا

نذب. الشيطان  
 
 ضعيف.  لا

 ج. المجهوا لان المجهوا غير موجود.

ن اردت  
 
نفخخخا

 
تلوم احخخخد فلم نفسخخخخخخخخخخخ ع فمتى مخخخا تحملنخخخا الخخخذنخخخب   ا

ننخخا قطعنخخا نصخخخخخخخخخف الطريأ لتركخخذع فنحن في 
 
نخخذ ذنبنخخا فخخا

 
واعترفنخخا ا

نبعن الاحيان لا نقوي انفسنا  
 
 نعترف وهذ  مشكلة. با

 

 



 

ة  والسعاذة   حب 
ض  الت 

 

النخاس كخ يرا مخا يبخذلون ويعملون طلبخا لمفهوم السخخخخخخخخخعخادةع ولكنهم 
  بمشخخخخخخكلتين في طريقهم للبحث عن السخخخخخخعادةه في الغالب يقعون  

ن هذ  ع ثم  يبح ون عنها في المكان الغير مناسبإنهم 
 
يتوهمون ا

هخخخذا يعطينخخخا نظرة  ع  هي السخخخخخخخخخعخخخادة نجخخخد   وتسخخخخخخخخخخخخاءالخخخذا  هو اين 
 السعادة؟ وما هي السعادة؟  

فواحدة من الاسخاسخيات التي ارتبطت بالسخعادة في هذا الزمان هي 
خخخذ

 
كخ ير من النخخاس لو تحخخدن  ع  ع بخخالمخخااع بمخخا عنخخد الانسخخخخخخخخخخانبخخالا
ملع هل انت سخخخخخخخخعيد؟  مع وسخخخخخخخخالتهممعه

 
ب  ويقواه انا لا    سخخخخخخخخيتا

املخخ  شخخخخخخخخخيءع فكيف اكون سخخخخخخخخخعيخخدا! او يقوا لخخ ه انخخا فقير كيف  
الناس   إنتكون السخخخخعادة... فهذ  الردود وغيرها تجعلنا نصخخخخل الى 

مور عادة ما ترب  السخخخخخخعادة  
 
الماديةع بالممتلكاتع وهذا واحد   بالا

من المفاهيم الخطرة التي شخخخخخخو  بها هذا المفهوم الذي لا يسخخخخخختغني  
 المفهوم الذي يطلبذ الجميع.ذل  عنذ احدع  

حرم السخخخخخخخعادة على الفقراءع على المرضخخخخخخخىع  فهذا المنطأ يجعلنا ن  
انخخخت تقوا لهم طخخخالمخخخا انتم بهخخخذا   هعلى من لا يملخخخ  ذريخخخةع يعني 

نتم تعسخخخخخخخخخخاء مخدى الحيخاة
 
وهنخا تكمن الخطورةع عنخدمخا    ؛الحخاا فخا

 ت طر السعادة ببعن ما عند الناسع وبما ليع عند البعن الاخر. 



 ملاحظات

كخخل شخخخخخخخخخخأ يملخخ  مقومخخات السخخخخخخخخخعخخادةع فهو يملخخ  بجهخخة اخرى  
نمقومات التعاسخخخخخخةع كل شخخخخخخخأ يمل  مقومات  
 
يكون تعيعع    ا

نويمل  مقومات اخرى يتمكن  
 
يكون بها سخخخخخعيدع وهذا يوصخخخخخلنا   ا

لا يوجد شخخخخخأ سخخخخعيد او تعيع بالمطلأع   إنذلحقيقة اخرة وهي  
كلنا نسخخخبيونع لدينا نسخخخبة سخخخعادةع ونسخخخبة تعاسخخخةع والفارا بين 

السخخخخخخعيد هو ممن سخخخخخخل  نظر  على ما ع فالسخخخخخخعيد والتعيع بالنظر
 .يسعد ع والتعيع هو ممن سل  نظر  على ما يخزنذ

الطعخخخام   الصخخخخخخخخخيخخخامع فهنخخخاك من يمتنع عن  مخخخا نتعلمخخخذ من  وهخخخذا 
والشخخخخخخخخخرابع يجوع ويعطشع لكنخخذ سخخخخخخخخخعيخخدع فهو بخخذلخخ  لم يرب   

فاذا ربطت السخخعادة   .بما يعطيذ إيا  الصخخوم بلسخخعادتذ بالامتناع  
نبخخالامتنخخاع يعني كخخل ممتنع تعيعع بينمخخا من المفترض  
 
يكون    ا

 سعيد.

نكيف يمكن 
 
 نكون سعداء مع الامتناع؟  ا

نعندما يركز الانسخخخخان على الامتناع فق  سخخخخيتعبع لذا عليذ  
 
يركز   ا

على الجوانخخب والامور الاخرى سخخخخخخخخخواء بمخخا امتنع عنخخذع او في امور  
 حياتذ الاخرى كلها.

الصحية التي لم يوجد لها حلع هي   /واحدة من المشاكل الطبيةف
 كيف نجعل المرين لا يفكر بمرضخخخخخذع بحيث ينسخخخخخى الم مرضخخخخخذ؟  

الاهتمخخخام على المسخخخخخخخخختوى الرعخخخايخخخة بخخخالجخخخانخخب    إننلحه كيف  لهخخخذا  



النفسخخخخخخخية للمرض من خلاا لبع البياضع ووضخخخخخخخع اللوحات التي 
جرعخخة من السخخخخخخخخخعخخادة والراحخخة   فيهخخاتعطي هخخذا المرين عنخخد النظر  

نفقخخد يعجز الطبيخخب  ع  عنخخد دخولخخذ للمعخخاينخخة والمعخخالجخخة
 
يخخدخخخل   ا

  تمكنذ السخخخخعادة في قلب مريضخخخخذع لكن نظرة الانسخخخخان لما حولذع 
ن
 
على وجعذ ركز ي من  لكن   .من خلالها  ولد السخخخخخعادة في نفسخخخخخذب  ا

لخخذلخخ    صخخخخخخخخخخار المرض فيخخذ مرضخخخخخخخخخخانع مرض بخخدني ونفسخخخخخخخخخي.  ذوالمخخ 
السخخخخخعادة هذ  قد تجدها عند مرينع وتفقدها عن شخخخخخخأ سخخخخخليم  

 ..معافى

 المعاني الادا للسعادة هي واحدة من اربع احتمالات؟

يخمختخلخكخهخخخخخا 1 الختخي  الخمخخخخخاديخخخخخةع  الخمخمختخلخكخخخخخات  تخلخخخخخ   هخي  السخخخخخخخخخعخخخخخادة   .
الانسان بيتع سيارةع اولادع اللهوجةع جا  ع لكن عندما ننظر الى 

لا يوجخد إنخذ  هخذ  الامور ونحصخخخخخخخخخر بهخا السخخخخخخخخخعخادةع فخيننخا نصخخخخخخخخخل الى  
نذانسان سعيدع  
 
ليع كل انسان يمل  كل هذ  الاشياءع ومهما   لا

بعن    فكل واحد منا يمل ع  تنقصخخخخذمل  منها تبقى هناك اشخخخخياء  
  بالقياس مع الاملاك الموجودة في الدنيا.   هامن شخخخخيءع بل اقل من

 لذا النظر للسعادة بمقياس مادي يعني لا يوجد سعيد.

يكون الانسخخان راض عن وضخخعذ مهما كان حالذع قريب كان   ان. 2
ام بعيد من الله تعالى هو راضخخيع علاقتذ جيدة او سخخيئة مع الناس 
هو راضخخيع علاقتذ مع والديذ طيبة ام لا هو راضخخيع هو راضخخي على  



نذما هو جيد وغير جيدع بالنتيجة سخخخخخخخخيبقى الانسخخخخخخخخان متسخخخخخخخخافل  
 
 لا
 سيكون راضي عن نفسذ ولو كان متسافلع وهذا مفهوم خاطئ.

لا سخخعادة الا بقرب الله تعالىع يقوا ل ه   إن هفالبعن لما تقوا لذ
نذانا بعيد عن الله وسعيدع فهذا واهمع  
 
لم يدرك معنى السعادة    لا

ع ليعرف هخخل الحقيقيخخة ولم يخخذا الكون بخخالقرب من الله عز وجخخل
م لا

 
 .هو حقاب سعيد ا

نذلا تتعبع فهناك فاشخخخل لكن تجد  سخخخعيدع    ان. 3
 
لم يتعبع   لا

وإن كخان عخدم تعبخذ هو مخا اوصخخخخخخخخخلخذ للفشخخخخخخخخخخل!! السخخخخخخخخخعخادة في هخذا  
نالاحتماا هو بمعنى 
 
تي لا تبذا جهدع والسخخخخخخخخخعادة    ا

 
وحدهاع   تا

نكل شيء جاهزع وهذا معنى يوصلنا الى 
 
نذلا يوجد سعيدع   ا

 
لا   لا

 يوجد شخأ لا يتعبع يبذا جهد.

تنطبأ على    التي. السخخخخخخخخخعخخادة هي الانسخخخخخخخخخجخخام التخخام مع القوانين  4
والشخخخخخخخخخراع على   الغرب  تنطبأ على  هنخخخخاك قوانين  الجميعع م لا 
العخالم والجخاهخلع على الغني والفقيرع م خل الصخخخخخخخخخخداع فهو مفهوم  
ممخدوح عنخد الجميعع عنخد الموحخد وغير  ع عنخدمخا يحقأ الانسخخخخخخخخخان  

نذالصدا هو سيحقأ السعادةع  
 
 ينطبأ مع الجميع.  لا

فخالصخخخخخخخخخخدا مع الخذات سخخخخخخخخخعخادةع العفخاف ممخدوح في كخل النخاسع   
الامخخانخخة هي ممخخدوحخخة عنخخد الجميعع فعنخخدمخخا يكون الانسخخخخخخخخخخان امين  
سخيكون سخعيدع حتى لو كان فقيرع متعبع محتاجع لان السخعادة  

بعن الاحيان الانسان يغش نفسذع  ع لكن تنطبأ مع قواعد ثابتة



 في الدعاء]
 
سخخخخخي  وَاَرى كما نقرا نيع نَفم ع  خاد 

امي  ت  ني  وَاَيِّ ل  خات  فهي ع   [ت 
ن    قد تصخخور ل  السخخعادة تعاسخخةع والتعاسخخة سخخعادة.

 
كمن يتوهم ا

 في الطاعة تعبع بينما في الطاعة سعادة وراحة.

 

 كيف ي ثر الصوم في صنع السعادة؟

نبعأ الاحيان لما يتصخخور احدنا 
 
خذسخخعادتذ   ا

 
ع بالقبنع بما بالا

نيملخخ ع بمخخا عنخخد ع يتوهم  
 
ن لو  فع  يجعلخخذ تعيعكخخل مخخا يتركخخذ    ا

 
  ا

ع فجخخاء ع وتحبخخذ جخخداب جخخداب   مخخا غني جخخداب دههنخخاك شخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخان احخخ 
نذ هو اعطاكع ولكن اذا  

 
نت سختشخعر بالسخعادة لا

 
واعطاك شخيء فا

نت المعطي لذع هنا الشخخخخخخخعور بالسخخخخخخخعادة يكون مضخخخخخخخاعفع  
 
كنت ا
ن 
 
 .ذانت الذي اعطيت لا

في الحخالخة   إننقطخة دقيقخة في هخذا الم خاا وهي    وهخذا يوصخخخخخخخخخلنخا الى
الاولى انت متوقع منخذ العطخاءع لكن في الحخالة ال خانيخة ليع متوقع  

نانخ  انخت تعطيخذع لخذلخ  الفقير يسخخخخخخخخخعخد  
 
نخذاعطى    ا

 
غير متوقع    لا

 منذ العطاء.

يَام  ه يقوا تعالى في حديثف ي  »الصخخخخخخِّ  فكوننا  ع   1151صه مسخخخخخخلم  « ل 
عطي لمن هو ي  من إنناهو   لناالاولي   فالشخخخخخعور نحن الفقراء الى الله 

خذ غنيع كريمع حبيبع  
 
   ع فهذا موجب للسعادة.منا ويا



نَ 
 
 وفرحة  ع يفطر حين  فرحةه   فرحتان صخخخخخخايملله »  قاا ص النبي  ا

  ربذ« يلقى  حين

ن الفرح المقصود   البعن    يتصور إذ  
 
نذعند الافطار  ا

 
شرب  يفرح ب لا

كخخلالمخخاء او العصخخخخخخخخخير او  
 
التمرع بينمخخا السخخخخخخخخخعخخادة الحقيقيخخة هي   بخخا

نللمحبوبع   بالإنجاالله
 
صخخخمتع تعبتع عطشخخخت انجزت كل ما   لا
نت تقدمذ لرب انجزت في صخخخيام   

 
الافطارع وعند   في لحظة وها ا

 .اللقاء

ينكشخخخخخخخخخف لخ  مخا اعطيختع مخا انجزتع يوم   اللحظتينفخين بهخاتين   
ا}  يقوا الخلأ   ي  يخَ تَن  يم

َ
ت    ل مخم دَّ ي  قخَ ات  حَيخَ نختع   24هالفجر{ ل 

 
ت   ا مخم دَّ    قخَ

نختاي  
 
نخ  ممن قخدم  سخخخخخخخخخعيخد بغن النظر عمخا تملخ   ا

 
لخذا ارب  ع  لا

خذ
 
 .السعادة بما تقدم لا بما تمل  او تا

اتركوا بعن مخا  فخ السخخخخخخخخخعخادة بخالعطخاءع    إنوهخذ  رسخخخخخخخخخخالخة الصخخخخخخخخخومه   
 .ل وعلاجمما عند     عندكمع لتدركوا كخ يراب 

 

 

 

 

 

 



 

اة   طار الحب   ا 

 ما هو الاطار الذي ي طر بذ الإنسان حياتذ؟ 

ن يكون  
 
ي عمر هو كانع لابد ا

 
ن يكون لكل إنسخخخخان إطار با

 
فلابد ا

ممن صخخخخخخخنع اطار حوا ذاتذع ومن خلالذ يتحركع يتقدمع يرتفعع 
نويحاوا 
 
 .لا يخالفذ ا

ن نسخخخخخخخخخميذ    وهذا الإطار
 
الذي نضخخخخخخخخخعذ    "بقانون الحياة"نسخخخخخخخخختطيع ا

نفسخخخخخخخخخنخا
 
نع فمرة نضخخخخخخخخخع قخانون متعخب من اجخل  لا

 
نتصخخخخخخخخخدى لكخل    ا

هجمات الكسخخخخخخل والملل والفشخخخخخخلع ومرة نضخخخخخخع قانون الراحة من  
ناجخل  
 
هخذا الاطخار  وفأ لنتقخدم  فنحن إنمخا  لا نتعخبع لا نشخخخخخخخخخقىع    ا

 الذي اطرنا بذ حياتنا.

نفسخناواحدة من المشخاكل الكبيرة التي دايما ما نضخعها و 
 
نفسخنا    لا

 
با

الخطواتع م لا بعن   كخخخخل خطوة من  قبخخخخل  المسخخخخخخخخخبأ  القرار  هو 
قخخخدمالشخخخخخخخخخبخخخاب يقوا  

 
كخخخانخخخت متعبخخخةع    الخطوة وإنعلى هخخخذ     سخخخخخخخخخخخا

قخخدملا    هوالبعن يقوا
 
على هخخذ  الخطوة إن لم تكن متعبخخةع    سخخخخخخخخخخا

الذين اطر بهما    بالإطارينالفرا بين العبخارتين ليع بالكلمخات بل  
 كلا الشخصين نفسذ.



ولفة 
 
جعخل الاطخار العمخلع التقخدمع التطورع التميزع حتى ولو ه  اي

 .كان على حساب سحأ اطار الراحة

مةةا 
 
نجعخخل اطخخار حيخخاتخخذ الراحخخةع يعني هو يريخخد    :الثةةايي  ا

 
ينجحع    ا

يريخخخخد   براحخخخخةع  يتميز  نيتطورع 
 
مبخخخخدع براحخخخخةع هو وضخخخخخخخخخع   ا يكون 

التعخخخب في ذهنخخخذع فخخخين اتى النجخخخاح بلا التعخخخب المتوقع فهخخخذا هو 
 المطلوب.

في كخ ير من الاحيخان بهمخا يتميز النخاس بين   مفردتين  كمخا إن هنخاك
خرع وشخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخان واحدة من  

 
ناجح وفاشخخخخخخخخلع بين متقدم ومتا

طير حيخخخاتنخخخا بخخخالإطخخخار  
 
المحطخخخات التي تعطينخخخا بوصخخخخخخخخخلخخخة جميلخخخة لتخخخا

منحرةة الرالةة   ]:ع وهخخاتين المفردتين همخخاالصخخخخخخخخخحيح الخخذي نريخخد 
هخاتخان المفردتخان يعيشخخخخخخخخخان بخداخلنخاع همخا موجودتخان  و  [وال رالةة

 .فينا

ملكل واحد منا عندما  ف 
 
ن هناك منطقتان    يتا

 
في حياتذ سخخخخخخخخخيجد ا

واضخخخخخخخخخحتخانع منطقخة فيهخا مجموعخة من الاجواء الهخاديخة والصخخخخخخخخخفخاء  
والعزلة والابتعادع وهناك منطقة اخرى فيها ضخخخخخخخخجيج واصخخخخخخخخواتع  
مل يجد إنذ بطبيعتذ يميل  

 
فيها اختلالع امتياالله ع الانسخخخخخان لما يتا

 للذهاب للمنطقة الاولى التي فيها راحة وصفاء ودعة.

ن  لسنسانكيف يمكن 
 
 ينطلأ من منطقة الراحة الى اللا راحة؟  ا

ن اللاراحة هي مسخخخخالة بدنية فق ع اذ عرف انا 
 
قد يتصخخخخور البعن ا

الابخخخدانع   ع الامير انهخخخا بتعخخخب  قخخخااه  الراحخخخة وقخخخاا     »  إذ 
 
  ريحوا ا



جسخخخخخخادكم
 
الراحة المقصخخخخخخودة هنا و عبالراحة«  تتعبوها ولا  بالتعب ا

هي الراحخة النفسخخخخخخخخخيخةع والتعخب هنخا هو التعخب البخدنيع فخين تعخب 
  الابخدان مطخايخا الارواح. فخ البخدن من اجخل اهخدافخذ سخخخخخخخخخترتخاح الروحع  

البدن سخخخخخخيارة تقلنا من مكان الى اخرع فين اردناها تصخخخخخخعد بنا الى 
ناردنا   وإنالقمةع صعدناع  

 
 نبقى بالقاع ستبقى بالقاع.  ا

بخخخل الراحخخخة    هلخخخذا عنخخخدمخخخا نقوا منطقخخخة الراحخخخة لا نقصخخخخخخخخخخخخد الابخخخدان 
القلبية/الروحية/النفسخخخخخخخخخية التي ترتب  بقرارات الانسخخخخخخخخخانع اذا اراد  

نالانسخخخخخان  
 
يركز على منطقة الراحة هو سخخخخخيهاب الخروج من نجاح   ا

 .الى اخرع من تميز الى اخرع من مرتبة الى اعلى

تيذ عرض ترقية تجعلذ انجح  
 
م لا شخخخخأ ناجح وحياتذ مسخخختقرة يا

وارقى في حياتذ العمليةع هنا هذا الشخخخخخخخخخأ امام خيارين هو الان  
نبمنطقخخة الراحخخة لخخذا يميخخل اليهخخاع امخخا اذا اراد  
 
يقرر الخروج من    ا

نمنطقخخخة الراحخخخة الى اللاراحخخخةع هو لا يريخخخد  
 
يجخخخااللهفع فيبقى على    ا

 .وضعذ

تتاح لذ فرصخة عمل وفرصخة يكمل    سالبكالوريوطالب حصخل على  
كاديميدراسخخخخخخخخختذ  

 
مرتاحع هنا   سالبكالوريوع هو الان في مرحلة  ةالا

 إن اكمخخااهو يعلم ان العمخخل يجعلخخذ في منطقخخة الراحخخةع هو يعلم  
نالدراسخخخخخة يحتاج الى تعب وجهدع يعني يتطلب الامر  
 
يخرج من   ا

نمنطقخخة الراحخخةع بخخالنتيجخخة لابخخد  
 
يفقخخد جزء من راحتخخذع لخخذا ترا    ا

ن في كخ ير من الاحيان الانسخخخخخخخخخان قادر  ف  يكختفي بنجاح متوسخخخخخخخخخ .
 
  ا



يحصخخخخخخل على نجاح اكبر من المتوسخخخخخخ  لكنذ يفضخخخخخخل يبقى بمرحلة  
 الراحة.

الاولى النجخخاح متعخخب لكنخخذ جيخخد  هنخخا اطخخار هخخذ    هنخخاك جملتين
ال خخانيخخة النجخخاح جيخخد لكنخخذ متعخخب ع هنخخا امخخا  الجملخخة هي النجخخاحع  

   .التعباطار الجملة هو 

ففي الجملة الاولى هناك تركيز على النجاحع لذا تقدم على التعبع  
خر على النجاح.

 
 بينما ال انية التركيز كان على التعب فتا

النخخاجحون يوجهون حيخخاتهم بهخخذ  الطريقخخةع فخخين صخخخخخخخخخخخار اطخخارهم  
اطروا حيخخخاتهم   وإنالراحخخخةع راوا النجخخخاح هين صخخخخخخخخخغير بلا قيمخخخةع  

بالتعبع هنا تصخخخبح الراحة  البدنية  هامشخخخيةع ليسخخخت ضخخخروريةع  
المتميزينع  والكخخادحينع  ولا راحخخة عنخخد النخخاجحينع  فاو اولويخخةع  

خرينولا راحة نفسية للفاشلينع  ع  المتفوقينو
 
ع للجالسينع  للمتا
 لانهم قدموا راحتهم البدن على راحة الروح.

نفي بعن الاحيان نحن نسخختطيع  
 
نجلع لنصخخلي الفجرع لكن لا   ا

ننخانفعخل  
 
كخل من لا يصخخخخخخخخخلي  فنقخدم راحخة البخدن على راحخة الروحع    لا

نذصخخخخخخخخلاة الفجر بوقتها هو قادرع لكنذ لا يسخخخخخخخختيقه  
 
جعل الاطار   لا

 لنفسذ في وقت الفجر هو النوم وليع القيام.

نيعني الاولوية في الفجر عند الانسخخان يجب 
 
تكون للاسخختيقا  لا   ا

نذ سخخينزعج اذا لم يسخختيقهع هو يضخخع  
 
المنامع اذا جعلها للصخخلاة فا



نذع  يوقظو منبذع ومنبهينع يوصخخخي الاهل والصخخخديأ ان 
 
سخخخوف   لا

 لن يرتاح بنومذ.

بينمخخا اذا جعخخل الراحخخة والنوم عنخخد الفجر هو الاطخخارع سخخخخخخخخخوف لن 
لمع  

 
ذى او يتا

 
لم يستيقهع بل حتى وإن استيقه هو سيعود   إنيتا

نفالمسخخخخالة مسخخخخالة برمجة نفسخخخخية   وينام.
 
   في ا

 
جعل الاسخخخختيقا  لا  ا

 النوم هو الاصل.

مير
 
  السخخخخخخجية   حسخخخخخخن الكرم»    هع عبارة جدا لطيفة يقوا فيها    للا

  ع اي  2684ص  ع  3جه  الريشخخخخخخخخخهري   محمخد  الحكمخة  ميزان   الخدنيخة«  واجتنخاب
يديالكرم ليع  

 
هو كرم السخخجايا والقلوبع اي   إنماولا الجيوب   بالا

عطختللنفوس سخخخخخخخخخجخايا كرمت    إن
 
حجمختع  فا

 
ع وسخخخخخخخخخجخايا بخلخت فا

يعني القضخخخخخخخخية غير مرتبطة بما عندكع وبما عنديع بما في جيب   
اذا كانت في القلب صخخخفة الكرمع  ف وجيبي بل بما في قلب  وقلبي.

الراحة سختكون بالعطاءع فين لم تعطي سختشخعر بالتعبع لكن اذا  
 إن اعطت تتعب. فينهاصار الاطار العكع  

ا}تعخخخالى يقواه   ا  يخخخَ ينَ   اَيَهخخخَ ذ 
َّ
وا  الخخخ مَن 

 
   ا

َ
وا  لا ل  ط  بم
م  ت  ك  ات 

دَقخخخَ مَن ِّ   صخخخخخخخخخخخخَ
م
ال  بخخخ 

ذَىْ  َ
م
المعطى   وي ذونبعد العطاءع    يمنونفهم  ع   264ه  البقرة{ وَالا

 هو الاخذ. في حياتهم  لذ لان الاطار

نم  بخذا النفوسبوكمخا جخاء بكون الكرم انمخا هو كرم   ع  إ 
فم ود  بخالنَّ ]يج 

ود[ صَی غاية  الج 
ع  اَقم

فم ها والجود  بالنَّ  ب 
 ضَنَّ الجَواد 



  إن نتعلم من هخذا المنطقخة منطقخة الراحخة واللاراحخة  بخالنتيجخة نحن  
لخة الكخد والكخدح والتميز بيخدنخا نحنع  

 
من التبرير    نخاتعب  فلقخدمسخخخخخخخخخخا

والواقعع مللنخا من القخاء الفشخخخخخخخخخخل على الاخرينع او على    بخالظروف
تيالى متى ينتظر الشخخخخخخخخخاب واقفخا في مكخانخذع من  ع  الزمخان

 
خخذ  يخا

 
 ويخا

نخخت ولي تقخخدمع الى متى    هبيخخد  او يعطيني فرصخخخخخخخخخخخة ويقوا
 
ع اقفا

لة عندكعف
 
نانت من يسخخختطيع   المسخخخا

 
خذ ا

 
مكانذ ولو كنت بين  يا

لة اطارع كم من فرصخخة ضخخيعناها  والاف المنافسخخينع  
 
لة مسخخا

 
المسخخا

نخنخخخخخا
 
نخرد    لا نلخم 

 
الخلاراحخخخخخةع    ا الخى  الخراحخخخخخة  اطخخخخخار  مخن   نخرد  لخمنخخخرج 

 .المجااللهف

ن الجسخخخخخخخخخارة  ع [م  كان جسةةةةةةةورا بالملذاتفاز  فكما يقااه ] 
 
  هنا ا

تتحمخخل قرارك بخخالانتقخخاا من منطقخخة الراحخخة والهخخدوء الى اللاراحخخة  
لهخا مخا هو الاطخار  

 
سخخخخخخخخخا

 
والحركخة والعمخلع لخذا التفخت الى نفسخخخخخخخخخ ع وا

طرت
 
هذ  القضخخخية ليسخخخت لسخخخنة  ف  هل الراحة ام التعب؟  ها بذالذي ا

 .لكل العمرع انت تتعلمها من تجربت  بلاو لفترة عمرية  

قف على مرتفع وانظر من بعيد ترى عجب العجابع ارض شاسعة   
داخل  ربما هذ  الارض لعشخخخخر فلاحينع او بمزروعة سخخخخوف تقوا 

نعشرينع من الذي يستطيع  
 
 ؟يزرعها كل هذ  المساحة ا

بينمخا لو اقتربخت قليلا من الارض سخخخخخخخخخترى كوخ صخخخخخخخخخغير فيخذ فلاح   
نانخا وانخا فق  لوحخدي اسخخخخخخخخختطعخت    هيقوا لخ 

 
احرن هخذ  الارض    ا

نتظرها ثم تع بذر تيوبصخخخخبر ي  بقلب
 
حتى تمطر السخخخخماء بالغيثع ثم  ا



وكل ذل   ثمارهاع تحصخخخد ثم تجمع  ثمثم ت مر   تخضخخخرحتى   انتظر
 .وهو الى الان لم يقبن شيء

.   التوكخل لانهم يبخذرون ذهبخاب   نتعلم  من الزراعلخذلخ     وينتظرون ربخاب
س لديهمع لا تململع لا قنول.

 
 لا يا

ة نخخابضخخخخخخخخخخخة    ع هي تبقى دايمخخاب لخخذا مخخا خخخابخخت بلخخد فيهخخا اللهراع ابخخداب  حيخخِّ
بخخالحيخخاةع اذهخخب اليهم وتعلم منهمع فلو سخخخخخخخخخخالتخخذ عنخخد من تعلمع  

جخابخ   ؟واين درس
 
خرج من منطقخة    إنخذ  هبكخل عفويخة وبسخخخخخخخخخخاطخة  لا

 الراحة الى اللاراحة.

كيف تسخختفيد من الشخخهر العظيم المعطاء للخروج من اطار منطقة  
 الراحة؟

ن. ان  اذا اردت  1
 
تتكمل صخخخخيام ع علي    ا

 
تتحملع لا يمكن   ا

ن
 
وا يصخخوم من لا يتحملع    ا

 
خطوة في طريأ الانسخخان للانتقاا  فا

نمن منطقخة الراحخة الى اللاراحخةع  
 
حقيبخة التحمخلع     حمخل بيخدي  ا

نقررت    إنسخخخخخخخخختعطشع تجوع اذن  
 
تتحمخل سخخخخخخخخختكمخل صخخخخخخخخخيخامخ    ا

 صل لمنطقة الابداع.وستبنجاحع 

عطي . شخخخخخخخهر رمضخخخخخخخان يقوا ل ه 2
 
غدا ع  واكرم  كخ يراب   سخخخخخخخا

 
  سخخخخخخخا

جعل ع  علي  كخ يراب 
 
جعل الله من يعطي  نفي اعلى عليي سخا

 
ع سخا

ريد كما تريدف عال وابع ولكن اعطني
 
خذع كما ا

 
 .اع  تا



فلا يمكن ع  ع جوع ع اعطنيظمئ اريد من   هشخهر رمضخان يقوا 
ن
 
نالراحة الى اللاراحة ولا تريد   تنتقل من منطقة  ا

 
تعطي شخخيء!   ا

ع فكيف ب  يا مخلوا الله العظيمع  اردت شخخخيء اع  جهداب   إنلذا  
نتريد كماا ولا تريد 
 
 .؟تعطي عمل ا

ن  لسنسخخخخخخخخخخخانيمكن    كمخخا إنخخذ لا
 
يكون م مر وهو يخخخاف من النقخخد    ا

والانتقخخخادع اللوم والملامخخخةع الشخخخخخخخخخمخخخاتخخخة والشخخخخخخخخختخخخامع المعخخخارضخخخخخخخخخخخة  
والمعخخارضخخخخخخخخخينع المعرقلين والمتوقينع وكخخل الخخذين في الطريأع  

نفين اردت  
 
تتصل للقمة علي     ا

 
 تتحمل صعودها.  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ة   لق  ب 
رة  مح  ط  ت  ر ي   الصي 

المفهوم الغريخب والواضخخخخخخخخخحع الخذي ربمخا هو واضخخخخخخخخخح   ذلخ الصخخخخخخخخخبر 
 ومعروف عند كل من يسمع بذع وعنذ.

ن  لخفايا؟ وهفهل للصبر  
 
 علم الصبر؟نتيمكن ا

 الصخبر مسخ   إنربما يتصخور البعن  
 
لة وراثيةع فين كان الاب يتحلى ا

ن يكون الابن صخخخخخخخبوراع وإن كان كخ ير  
 
بالصخخخخخخخبر فين من السخخخخخخخهل ا

 الجزعع فين الابن سيكون جزوعا!  

ن نصنع من الجزوع صبور؟  
 
 فهل يمكن ا

ن يكون صبور من اب جزوع؟    لسنسانهل يمكن و
 
 ا

ثيرهخخاع وبخخالمحي    هخخل
 
هي مسخخخخخخخخخخالخخة وراثيخخة ام مرتبطخخة بخخالتربيخخة وتخخا

 ؟واجوايذ

م
 
ن المسالة  ا

 
تي على الإنسان جاهزاب  إن الصبر  ا

 
 ؟قالب يا

ع  مخاهيتخذلتتعلم  متقخدم نحو الصخخخخخخخخخبر     كخل هخذ  المسخخخخخخخخخخايخل تجعلخ 
الوجبات جاهزةع حي  نحن في اللهمان يعلمنا على الجزع لا الصبرع  ف

المعلومخات جخاهزةع الافكخار جخاهزةع حتى إننخا وصخخخخخخخخخلنخا الى مرحلخة  
كخل شخخخخخخخخخيء فيخذ جخاهزع حتى في تحصخخخخخخخخخيخل العلم والمعلومخاتع لا  

 يوجد شيء اسمذ بذا الجهد في تحصيل المعرفة.



ففي السخخخخخخابأ كان الانسخخخخخخان يذهب ويبحث هنا وهناكع حتى يجد 
 الكختاب المطلوبع  
 
لان بضخخخخخخخخغطة اللهر يصخخخخخخخخبح الكختاب بين يدي ع ا

 وملك .

الخخكخخختخخخخخب   عخخن  يخخبخخحخخ خخون  الخخمخخعخخرفخخخخخة  طخخلاب  كخخخخخان  الخخزمخخخخخان  ذلخخخخخ   فخخي 
الكخ يرة المطخخخخالخخخخب  ذات  العميقخخخخة  ع  الموسخخخخخخخخخوعيخخخخةع  والمعلومخخخخات 

الغزيرةع الان لا! نبحخخث عن الكختيبخخات الصخخخخخخخخخغيرة حتى نهضخخخخخخخخخمهخخا  
في ذلخخ  الزمخخان نبحخخث عن المعلومخخات الكبيرة حتى لو   ونكملهخخا.

 كان تحصيلها متعبع الان نريد معلومة سريعةع جاهزة.

لة التواصخخخخخلع في السخخخخخابأ اذا اردت  
 
نحتى في مسخخخخخا

 
تطمئن على    ا

من تحخبع تخذهخب اليخذع تقصخخخخخخخخخد ع تطرا بخابخذع تجلع بقربخذع ثم 
نتطمئن عليذ وتعودع الان اذا اردت  
 
طمئن على بعن باتصخخاا  ن  ا

الاطمئنان والرضخخخخخخخخا؛  لدينا حصخخخخخخخخليهاتفي لبضخخخخخخخخع ثواني او دقايأ  
ننا صرنا جزوعين لا نصبر.نرى بعأحتى لو لم 

 
 ع لا

وفي مسخخخخالة الزواج كان الااللهواج يصخخخخبرون على بعضخخخخهمع اذا كانت 
بسخخخخخخخخخ هنخاك مشخخخخخخخخخخاكخل يصخخخخخخخخخبرون على بعضخخخخخخخخخهم البعنع الان  
 
 لا

نهمخا لا يتمخا سخخخخخخخخخنخة مع  
 
المشخخخخخخخخخكلات ينفصخخخخخخخخخلان عن بعنع حتى ا

 بعظهما تراهم بكل سهولة ينفصلونع لان الصبر معدوم.

في السخابأ الطالب يصخبر على اسختاذ ع ولو كان المدرس غير جيد  
جخلفي تعخاملخذع هو يصخخخخخخخخخبر عليخذ  
 
ن  لا

 
يتعلم منخذ دروسخخخخخخخخخخذع الان    ا

نبمجرد  
 
الطخخخالخخخبع لا    ا يكون الاسخخخخخخخخختخخخاذ غير جيخخخد ومحبوب عنخخخد 



نيتحمل اما 
 
يهمل دروسخخخخخخخخذع او يطلب تغير مدرسخخخخخخخختذع هنا على    ا

نالاباء والامهات  
 
 لا يستجيبا لطلبذع بل يعلمانذ على الصبر. ا

لخخذلخخ  اللهمخخاننخخا يعلمنخخا الجزعع حتى بخخاتخخت ارخأ سخخخخخخخخخلعخخة في هخخذا 
 الزمان والتي لا يشتريها معظم الناس هي الصبر.

 ما هي الطرا الم لى لتعلم الصبر؟

 هيههناك ثلان خطوات عملية لتعلم اي شيءع  

ن. علينخا  1
 
  إن ونتكلم مع ارواحنخا    عونربي عقولنخا  عنلقن انفسخخخخخخخخخنخا  ا

 الصخخخخخخخخخبر مسخخخخخخخخخخ 
 
لخة مقخدورةع وليع العكعع بعن الاحيخان البعن  ا

ن الصخخخخخخخخخبر امر غير مقخدور كعبخارة
 
هخذ    [علصةةةةةةةةر لة ود]يتصخخخخخخخخخور ا

العبارة ليسخخخخخخخت صخخخخخخخحيحةع فيذا كان للصخخخخخخخبر حدع فلن تصخخخخخخخبح لذ 
نذقيمةع لان الصخخخخخخخبر في الاسخخخخخخخاس يختلف عن الجزع  
 
لا حد لذع  با

نالصخخخخخخخبر   قيمةفاذا صخخخخخخخار لذ حد صخخخخخخخار جزعع لذا  
 
اذا  ؛ فلا حد لذ  ا

وضخخعت لصخخبرك حد تكون قد فقدت اوا خطوة للتعلمع التي هي 
ن
 
 الصبر ليع لذ حد ومقدور عند كل احد.  ا

يكون ذو شخخخخخصخخخخية سخخخخريعة الهلع والجزعع    انلذا يمكن لشخخخخخأ  
  يغدوا درب نفسخخذع وعلمها الصخخبر  إنمتسخخرعةع لكن بمرور الوقت  

 .صبوراب 

. التدريب المتكرر والتعلم من التجارب الم لمةع اسخخاا نفسخخ ه 2
؟ هل مر ب  موقف جعل  تعرف ان  صخخخخخخخخبور وفي  هذ  الصخخخخخخخخفة



ففي بعن الاحيخان    ؟مخا هي مخدى طخاقخة صخخخخخخخخخبرك ونفوذيتهخا  وعرفخ 
 التجارب الم لمة التي تمر ب  تجعل  من الصابرين.

 

نفلو  
 
لخخخ  صخخخخخخخخخخخديأ تحبخخخذ لكنخخخذ فضخخخخخخخخخوليع انخخخت الان تقف بين   ا

خيار محبت  لذع وصخخفة الفضخخوا الغير محببة فيذع فين   هخيارين
كخان حبخ  لخذ كبير سخخخخخخخخختصخخخخخخخخخبر على هخذ  الصخخخخخخخخخفخة التي فيخذع وتبقى 
صخخخخخخخخديقا لذع اما اذا كنت من الجزوعينع لن تتحمل هذ  الصخخخخخخخخفة 

لخخخذ ع فهخخخذا الم خخخاا هو مع حبخخخ  لخخخذ  التي فيخخخذع فتترك صخخخخخخخخخخخداقتخخخ  
 مطابقة لقضية تعلم الصبر بالتجربة.

فكمخخا اننخخا في علوم الفيزيخخاءع الكيميخخاء تجخخارب التي نكسخخخخخخخخخخخب بهخخا  
نمعرفخخة هخخذ  العلومع ايضخخخخخخخخخخخا يمكن  
 
نكسخخخخخخخخخخخب معرفخخة انفسخخخخخخخخخنخخا   ا

 وسلوكياتنا عبر التجارب.

فخخالتجربخخة   [عالاجةارلا مة ارس]كلمخخة تعلمنخخاهخخا تقوا  هنخخاك قخخديمخخاب ف
الم لمخة او الطيبخةع لا تجعلهخا تمر بلا ثمرةع فكخل مخا يمر بخ  اغرس 
منذ شخيء في داخل ع فالتجارب تصخقل شخخصخية الانسخان وتجعلذ 

 اذا ركز بها.  صبوراب  قوياب 

ن. 3
 
الصخخخخبر مر  فينيركز الانسخخخخان دايما بمفهوم الصخخخخبر ونتيجتذع    ا

حخلخوة قخخخخخاا  عوثخمخرتخخخخخذ  »ع عخلخي  الامخخخخخام  كخمخخخخخا   تخمخحخو  الخظخفخر  حخلاوة ه 
فلا يوجد  ع   1559عص2 جه الريشخهري  دالحكمة محم   ميزان  الصخبر« مرارة

نخخاجحع متميزع متفواع مبخخدعع مخترعع متقخخدمع نخخاا مخخا نخخاا بلا 



نانت ايها الشخاب لا تسختطيع  لذا  صخبرع  
 
ن تسختيقه صخباحا دون   ا

 
  ا

تصخخخبر على ضخخخغ  النعاس علي ع فكيف بكل تفاصخخخيل ومفاصخخخل  
   الحياة الاخرى؟! فحياة بلا صبر حياة بلا ثمرع بلا قيمة.

 شهر رمضان هو مدرسة تعلمنا الصبر.و

 المحفزات التي تجعل الانسان صبور؟

. توسعة وعدم تضيأ مفهوم الصبرع نحن ماذا نفهم من الصبرع  1
اشخخخخخخخخهر حديث على الصخخخخخخخخبر هو الصخخخخخخخخبر على الطاعةع الصخخخخخخخخبر على  
المعصخخخخيةع لا يوجد شخخخخيء اخرع بينما هناك امور اخرىع كالصخخخخبر  

تحمل صخخخخعوبات الحياة وضخخخخغوطاتها صخخخخبرع تحمل فعلى النجاحع  
نالبلاءات من اجل  
 
نكون شخخخخخخخصخخخخخخيات قوية  صخخخخخخبرع تحمل الم   ا

نالعلم والتعب في التعلم هو صخخخبرع الاصخخخرار على  
 
تكون انسخخخان   ا

 متميز في المجتمع هو صبر.

ناذن ليع صخخخخخخخحيح  
 
نحصخخخخخخخر مفهوم الصخخخخخخخبر في القضخخخخخخخايا الدينية   ا

العبادية فق ع فتوسخخخعة مفهوم الصخخخبر وجعلذ يشخخخمل كل الحياةع  
نذيحفز الانسخخخان على اهمية وضخخخرورية تعلم الصخخخبرع  
 
يحتاجذ في  لا

 كل الحياة وبكل ميدان.

فالطالب الذي لا يسخختطيع فهم درسخخذع اذا لم يدخل مفهوم الصخخبر 
في دراسخخختذع وكان سخخخريع الجزع لن يتمكن من تكرار المحاولة في 

يكر  نفسخخخذع    بينما الصخخخبر سخخخيجعلذالدراسخخخة حتى يفهم المطالبع 
 .درسذويحاوا حتى يفهمع اما اذا استسلم للجزع فينذ سيهمل  



. الصخخبر يسخختعان بذ على الصخخبرع فالصخخبر هو يعين  على نفسخخذع  2
سخخخخختاذفهي عملية نسخخخخخبية تدريجيةع وليسخخخخخت دفعيةع  

 
لا يعطي   فالا

الموجودة    الكختخاب دفعخة واحخدة لتلميخذ  بخل هو يعطيخذ المعلومخات
وحيخخااللهة مخخا   بهخخابخخالتخخدريجع حتى يتمكن من الاحخخاطخخة    في الكختخخاب

فيذع وهكذا هو الصخخخخخخخبرع يعطي  من نفسخخخخخخخذ شخخخخخخخيء فشخخخخخخخيء حتى 
 تحوالله ع وحتى يصبح لدي  صبر على صبر.

نالتجارب تقوي الصخخخخبر فيناع اذا علينا    إنفكما قلنا م لا  
 
نتحمل   ا

 التجارب كي نكسب منها الصبر.

قصخىفيها   كانالى مرحلة   فكخ ير منا مر بلحظة وصخل بها
 
درجات    با

يت كيف قدنفسخ   صخبرتالجزع لكن لما 
 
تل  الحالة   تتجاوالله   ع را

قصخخخخخخىفيها   كنتالى مرحلة   حيث وصخخخخخخلت
 
درجات الجزعع لكن   با

نمخا  
 
  تلخ  الحخالخة  تتجخاوالله   حتىتصخخخخخخخخخبر    ا

 
  فلمخا   ضخخخخخخخخخخاقخت]ع كمخا نقرا

ظنها  وكنت  فرجت..... حلقاتها  استحكمت
 
 [تفرج   لا ا

تيدايما مع العسخخخر  لان هناك 
 
تياليسخخخرع وبعد الضخخخيأ    يا

 
الفرجع    يا

لذا اسخخخخخختعينوا بالصخخخخخخبر القليل الموجود في نفوسخخخخخخكم على الصخخخخخخبر  
لخخخخدينخخخخا صخخخخخخخخخبرع ربكمع فكلنخخخخا  الموجود عنخخخخد  خلأ    حيخخخخث  الكبير  ي 

 يتصخخخرمع لذا اسخخختعن  
 
الانسخخخان وفيذ صخخخبرع لكن بمرور الوقت يبدا

 بما عندك لما تريد ان يكون عندك من اللهيادة في الصبر.

كيف تسخخخخخخختفيد من الصخخخخخخخبر بالصخخخخخخخومع وكيف تسخخخخخخختفيد من الصخخخخخخخوم  
 بالصبر؟



ن   "هفكما وردالصخخخخخخخوم واحد من الامور التي يرتكز عليها الصخخخخخخخبرع  
 
  ا

ن ع  "الصخخخخخبر صخخخخخوم  وإنالصخخخخخوم صخخخخخبرع  
 
في الصخخخخخوم تتعامل مع   لا

ناشخخياء كخ يرةع تلح علي  من اجل  
 
خذها  ا

 
ع والصخخوم هو ترك ما تا

نخخت بخخذ تخخ تحخخب واخخخذ مخخا لا تحخخبع  
 
خخخذفخخا

 
العطش وانخخت لا تحخخب   ا

ترك الشخخخخخخخخخراب وانخت تحخب الشخخخخخخخخخرابع فهخذ  خلاصخخخخخخخخخخة  تالعطشع  
 .الصبر

لذا في حيات  هذ  القاعدة وسعهاع ادخلها بمدرست  ودراست ع   
بجخخامعتخخ ع بعلاقخخاتخخ ع بزواجخخ ع مع الاصخخخخخخخخخخدقخخاءع مع الارحخخامع  

 بحيات  العامة.

نهي تطلخخب منخخ   
 
نتترك مخخا تحخخبع    ا

 
خخخذ  وا

 
مخخا لا تحخخبع من    تخخا

ندون تعلم هذ  المسخخخخخخالة من الصخخخخخخبر فيننا لن نسخخخخخختطيع  
 
نتدرب   ا

نعلى الصخخخخخخخبرع لذا علينا  
 
نمن الانصخخخخخخخاف    إننانضخخخخخخخع في بالنا   ا

 
لا   ا

نننسخخخخخخخاهاع وهي 
 
الصخخخخخخخوم ليع غاية بل هو بدايةع وليع نهايةع  ا
 بل هو انطلاقة.

نتغيرع نتطورع فمخخخا نجخخخد  من تركيز كبير في   انالصخخخخخخخخخوم يريخخخدنخخخا  
الافكخخارع والاحخخاديخخث التي تحخخث على هخخذا المعنى لان الله تعخخالى  

 وضع لنا الصوم مصنع يصنع الناس كما يريد رب الناس.

نفمن دون  
 
ننانتعلم عن الصخخخخخوم   ا

 
ننا سخخخخخنصخخخخخوم   فا

 
سخخخخخنصخخخخخل الى ا

لكن لا نتعلمع نحن نصخخخخوم لكن لا نتقدمع نصخخخخوم لكننا لا نتغيرع  
نوهذ  من الامور التي علينا  
 
 نركز عليها.  ا



يا رسخخخخخخوا    هفقاا  ص على رسخخخخخخوا الله مر  شخخخخخخخأ   فكما ينقل إن
نالله اني كخ ير الجزعع مخا  
 
تمر بي شخخخخخخخخخدة الا وانهزمخت امخامهخاع فمخا    ا

؟ فقااه من هو؟ فقااه  هل جربت اخو الصبره   ص الحل؟ فقاا 
 الصوم.

نلذا يبدوا  
 
للصخبر اخ يعين عليذع وللصخوم اخ يعين  عليذع فاذا   ا

لا    قويخخاب   ع محترمخخاب متنخخاسخخخخخخخخخقخخاب   جمعخخت بين الاخويين انتجخخت فريقخخاب 
 ينكسر.

نتكون اصخخخخبرع صخخخخم من اجل   انلذا صخخخخم من اجل 
 
تكون اقوى    ا

نوليع اضخعفع جرب 
 
ريحيةتصخبرع تصخوم بلا تدافع بل   ا

 
ن ع با

 
  ا

تصوم وانت مرتاحع لا بحرقة اعصاب وتوترع فالصبر ليع في ترك 
نالاشياء فق ع حاوا 
 
 تعمل على هذا المستوى.  ا

نجرب 
 
تصخخوم وانت ترا  مكسخخبع مطلبع غنيمة كبيرةع وليع   ا

خذهاترا  عطية مجانيةع  
 
 .غنيمة انت من يمد يد  اليهاع فيا

ننسخخخخخختطيع تعلمذع من خلاا    فكلنا
 
كما  - نسخخخخخختعن بذ على نفسخخخخخخذ ا

الصخخخبر القليل الموجود في دواخلنا لنناا   خلاا  منوذل   - اشخخخرنا
 الصبر الكبير الموجود خارج ذواتنا.

الصخخخخخخخخخبر ليع عمليخخة نقوم بهخخا من اجخخل ال وابع بخخل هي عمليخخة  فخخ 
لبلو  معية اللهع فهو القايل والله مع الصابرينع فكيف لا نستعن  

 بالصبر؟



 

مة   اث  االخ  ب  دي  ا ي   ن 

طويلاع  واحخخدة من المسخخخخخخخخخخايخخل التي ت را افئخخدتنخخاع وتجعلنخخا نفكر  
الشباب الذين يراد منهم    نقلأ ونتعبع نخاف ونتوجلع خصوصاب 

ن
 
توايبخدعواع يتقخدمواع يتطورواع يبنوا العبخاد ويعمروا البلادع    ا

 
  يخا

 كل شيء من حيث اراد الله.

ن  لسنسخخخخخخخخخخانكيف يمكن  
 
يطمئن وهو لا يعرف خخاتمتخذ الى اين؟   ا

 ونهايتذ الى ماذا؟ 

لنا  إننتهم الانسخخخان بعقلذ   إننافكما   
 
فيحيب   ؟اين هو ذاهب  سخخخا

نذ
 
نلا يعلمع كذل  كيف نريد من شخخخخخخخأ   با

 
ينجح وي مر ويبدع   ا

الى اين؟ نهخخخخايتخخخخذ  يعرف  تعخخخخالى كبيرفخخخخ   وهو لا  حكيم  ععليمع  الله 
نحاشا  
 
نلا يعطينا علامات من اجل    ا

 
 نعرف ما هي خاتمتنا.  ا

 ان خاتمتذ سعيدة؟  لسنسانما هي العلامات التي تبين  

في الاعلام اعتخخدنخخا على الانجخخذاب لرؤيخخة الابطخخاا الخخذين يمشخخخخخخخخخون 
نالراسع وهكذا لا يستطيع الانسان   مرفوعي

 
يمشي مرفوع الراس   ا

ندون  
 
ن    لسنسخخخخخخخخخخان  إذ لا يمكنيكون عخارف بخخاتمتخذ الى اين؟    ا

 
ا

يطمئنع يبخدعع ينجحع ي مرع يقخدمع وهو لا يخدري مخا النتيجخة من  
ن فحاشا للهحياتذع 

 
 يخلقنا ولا يجعلنا نعرف ذل ؟ ا



علامات تجعل الانسخان يعرف هل خاتمتذ سخعيدة ام لا؟   لذا هناك
لا احخد يعلم مخا هي نهخايخة   ]كخ ير من الاحيخان نسخخخخخخخخخمع هخذ  العبخارةف

 [كل إنسان كيف تكون

نجخخخخد إن الله   امرينهبينمخخخخة  نفى  الكريم  القران  ن نفى    تعخخخخالى في 
 
  ا

ننفى  ع ويعلم الانسخخخخخخخان متى يموت
 
ع  يعلم الانسخخخخخخخان كيف يموت  ا

نولكن لم ينفي  
 
يعلم الانسخخخخخخخخخخخان هخخل هو على الحأ ام البخخاطخخخل    ا

 .والا فيننا سنعيش مضطربين طواا حياتنا  ؟سيموت

نفي بعن الاحيان    نسخخمع 
 
الانسخخان عاب بالمعاصخخي طواا عمر     ا

كخان يعمخل اعمخاا  إنخذبلحظخة تخاب ومخات! هخذا ليع صخخخخخخخخخحيح فلابخد  
ن او يبخخالضخخخخخخخخخرورة نكون عخخارف  فليعطيبخخة على اثرهخخا وفأ للتوبخخةع  

ن عليهاع فالخاتمة السخخعيدة تكشخخف عن مقدمات سخخعيدةع  يمطلع
فلا توجخد ثمرة بلا شخخخخخخخخخجرةع  ع  اذ لا توجخد نتيجخة من دون مقخدمخات

 .وهل توجد شجرة بلا بذرة

ناذن يمكن   
 
 نجمع المقدمات للخاتمة السعيدة ب لاثة اضلاعه   ا

 . سريرة.1

 . سيرة.2

 . مسيرة.3

 

 



 الضلع الاواه السيرة 

ن تكون سخخخيرة  
 
السخخخيرة هي تل  الحقيقة التي يعرف  بها الناسع كا

يعفو عن الناسع يتجاوالله عمن ظلمذع كخ ير الصخخخدقةع   إنذالانسخخخان  
النخخخاسع لا يكسخخخخخخخخخر قلوب   من اهخخخل اقخخخامخخخة الليخخخلع يسخخخخخخخخختر عيوب 

 الاخرين.

 لذا اساا نفس ه ما هي سيرت ؟ 

الله تعالى يحاسخخخخخخب كل انسخخخخخخان على سخخخخخخيرتذع كل واحد منا يعرف  
هخل هو ذو سخخخخخخخخخيرة حسخخخخخخخخخنخة ام لاع بخالنتيجخة يعرف مخا هي مقخدمخات  

 خاتمتذ.

ينَ  }  قخخخاا تعخخخالىه ذ 
َّ
م    الخخخ اه  ة    تَتَوَفخخخَّ كخخخَ ي 

َ
مَلا
م
ينَ   ال ب  ِّ ونَ      طَي 

 
ول مٌ   يَق 

َ
لا   سخخخخخخخخخَ

م   كخ  يخم لخَ وا  عخَ لخ  خخ  ةَ   ادم نخخخخخَّ جخَ
م
ا  الخ مخخخخخَ مم   بخ  نختخ  ونَ   كخ  لخ  مخَ عخم يخعخنخي ع   32هالخنخحخخخخخل{  تخَ

عملهم طيخخبع يعني سخخخخخخخخخيرتهم كخخانخخت طيبخخةع فهخخذ  هي المقخخدمخخةع  
النخخخخاسع   وبين  بينخخخخ   سخخخخخخخخخلوك  هي  بخخخخالمنطأع   فهيالطيبخخخخة  رى  ت 

 الاخرين.  مع في كيفية تعامل بالوجذع بالنظرةع بالتواصلع  

ن  لسنسخخخخخخخخخانبخالنتيجخة لا يمكن  
 
لا يعرف هخل سخخخخخخخخخيرتخذ طيبخة ام لاع    ا

يرَةٌ{ القيامةهالقران الكريم يقوا   ذ  بَص  س 
نسَان  عَلَىْ نَفم  

م
  ع   14ه}بَل  الإ

 فالطيب يعرف نفسذ.

 

 



   الضلع ال انيه المسيرة

السخخخيرة هي تل  الاعماا الكخ يرة المسخخختمرةع اما المسخخخيرة هي تل  
ن تكون في يوم مخا قخد انقخذت  

 
الاعمخاا الكبيرة الغير مسخخخخخخخخختمرةع كخا

العمرع  شخخخخأ من الغراع هذا عمل كبير لكن  قد تفعل مرة في 
يام مدرسةع مسجدع الفة كختاب.

 
 او بنيت في يوم من الا

نلذا فتش في حيات  هل يوجد في مسخيرت  شخيء كبيرع  
 
  رسخوا   ا

دم  ابن مات  إذا» هقاا ص  الله
 
  صخخخدقة ه ثلان من  إلا عملذ انقطع  ا

و جاريةع
 
و بذع  ينتفع  علم ا

 
  .مسلم روا   لذ«  يدعو  صالح ولد ا

يموت الانسخخخان تسخخختمر بها حياتذع هذ  كلها مسخخخيرة يعني حتى لما 
 ذكر ع وجود  المعنويع اذن كونوا اصحاب مسيرةع مع السيرة.

فخالمسخخخخخخخخخيرة لا تحتخاج الى عبقريخة او انسخخخخخخخخخخان خخارا بخل تحتخاج الى 
انسخخخان طبيعي يسخخخت مر حياتذ بشخخخكل طبيعيع مما اعطا  ايا  الله 

 تعالى.

الحيخخخخخاةف في  كبيرة  بصخخخخخخخخخمخخخخخات  تركوا  من  وبين  بينخخخخخ   الفرا    ؟ مخخخخخا 
انخخت...انخخت م لهمع لخخديخخ  عقخخل م لهمع لا فرا بينكمع مخخا اعطخخا   

المسخخخخيرة لا تعرف عمرع الف كختاباع كما إن   تعالى لهم اعطاك ايا .
اكختب شخخخخخخخخخعراع انشخخخخخخخخخر املاع انقذ مظلوماع كن انسخخخخخخخخخان م ثر اينما 

 كنت.

 



 الضلع ال الثه السريرة

شخخخخخخخخخيخاءهي تفكيرك البخاطنيع نظرتخ  البخاطنيخة  
 
ع عنخدمخا تعلم مخا  للا

» فعن امير الكلام ع  انذ قااه هي نيت ع عندما تعطيع تصخليع 
صخخخخخخخخخلح  من
 
صخخخخخخخخخلح  سخخخخخخخخخبحخانخذ  الله  وبين  بينخذ  مخا  ا

 
 وبين  بينخذ  مخا  الله  ا

صخخلح ومن  الناسع
 
مر  ا

 
خرتذ  ا

 
صخخلح ا

 
مر لذ الله  ا

 
نوار  بحار دنيا ع«  ا

 
  الا

ن 367ص  ع67صه  المجلسخخخي  العلامة
 
تكون ذا سخخخلوك طيبع يعني   ع فا

ن
 
نتتحكم بنيت  الطيبةع    ا

 
الشخخخخخخخخر    يتمنىتكون لسخخخخخخخخت انسخخخخخخخخان    ا

 .للناس

 كيف نحافه على سريرتنا الطيبة؟

 عندما تنظر الى الناس تجدهم واحد من اربعة اصنافه

. صخخخخخخخخخديأ موافأ طيخبع تحبخذ بخالنتيجخة لن تكون سخخخخخخخخخريرتخ  الا  1
 مجاهدة او بذا.طيبة معذع لن تحتاج الى 

نطيخخب لابخخد    إنخخذ. صخخخخخخخخخخديأ طيخخب لكنخخ  لا تحبخخذع وبمخخا  2
 
تكون    ا

 سريرت  معذ طيبة.

عخخخدو قريخخخب منخخخ ع  3 تكون    انالخصخخخخخخخخخومخخخة معخخخ ع لابخخخد    يكخ ر. 
كانت خبي ة سيعدي  وينتصر  إنسريرت  معذ طيبة لان السريرة  

ارادوا لعلي ان يتعخخامخخل مع اعخخدايخخذ كمخخا همع   "عليخخ ع كمخخا قخخالواه
 ."ونسوا ان علي لو تعامل معهم بالم ل لصار م لهم



. النخاس الخذين لا هم من الاصخخخخخخخخخدقخاء المقربين ولا من الاعخداء ولا 4
لهم شخخخخخخغل مع ع ه لاء سخخخخخختتعامل معهم بطيبع ولو كنت حذر  

نَّ }منهم في الخداخخلع تعخالى يقواه   نَ   إ  ن ِّ   بَعم
مٌ   الظَّ

م
ث ن  ظع لان ال{إ 

ننخخخابع من السخخخخخخخخخريرةع فلا ينبغي كم من  
 
تكون سخخخخخخخخخريرتخخخ  غير    ا

 طيبةع حتى مع الذين هم ليسوا جيدين مع .

 امور ثلاثة لمعرفة حسن الخاتمة

ن. عليكم  1
 
يخخديكمع النبي علم    إن  وتطمئنواتجهخخدوا    ا

 
الخخخاتمخخة بخخا

نابن عبخاس  
 
اللهم احييني حيخاة  ]يقوا في كخل صخخخخخخخخخبخاح ومسخخخخخخخخخاء    ا

هنا قدم طلب الحياة على    [عالصخخخالحينع وامتني موت الصخخخالحين
نالموتع لان الداعي لن يسخختطيع  
 
يموت ممات الصخخالحين ما لم   ا

خلخل في العخدا الالهيع فليع من    سخخخخخخخخخيحصخخخخخخخخخل  إذيحيخا حيخاتهمع  
نالعدا  
 
 اموت م لهمع واحيا م ل حياة اعدايهم.  ا

نذ. الانسخخخخخخخان لا يخاف من الموت  2
 
نذصخخخخخخخار عند  امر جميلع    لا

 
 لا

 يعلم انذ ذو سخخخخخخيرة ومسخخخخخخيرة وسخخخخخخريرة جميلةع فلماذا اذن يخاف؟
نحن ليسخخخخخخخخخت مشخخخخخخخخخكلتنخا بخالموت بخل بمخا قبخل وبعخد الموتع فخيذا  ف

حللنخخا المشخخخخخخخخخكلتين اي كيف حيخخاتنخخا كخخانخخت في الخخدنيخخا فخخاذا كخخانخخت 
انتفى    طيبخخة ع سخخخخخخخخخيكون مخخا بعخخدهخخا محبوب وطيخخب وغير مخيف 

 الخوف فينا.



نع هل تعني ما هي  النهاية السخخخخخخخعيدة نظرتنا الى. 3
 
نموت ونحن   ا

مرتخخخاحونع بلا قتخخخلع بلا تقطيعع لا نموت ونحن غريبينع فهخخخذا  
نيعني 
 
 ميتة سيد الشهداء ميتة غير سعيدة.  ا

ناذن الميتخخخة السخخخخخخخخخعيخخخدةع هي  
 
لا تموت بلا ظلمع بلا قتخخخلع بلا   ا

بخخخل   نتشخخخخخخخخخريخخخدع 
 
نَفع طيبخخخة    ا تعخخخالىع وب  مخخخا اراد الله  تموت على 

نفع مرضخخية حتى لو ع تموت بع غير رافضخخة ولا مرفوضخخةمسخختطابذ
نهاكان صاحبها مقطع البدنع مسلوبع  
 
 .مرضية لا

نتموت وانت لا تتمنى  ع  فالنهاية السخخخخخخخعيدة عندما تموت 
 
ترجعع   ا

تقوا لا  وانخخخخخت  ون    رَب ِّ }تموت 
ع  ج  قخخخخخد  ع  {ارم وانخخخخخت  تموت  لا  يعني 
 ابقيت بعن اعمال  لم تنجزها.

لخخخ  ربخخخ ع لان   بمخخخا قخخخدر  يخخخةتموت وانخخخت راض 
 
ينَ  }  تقوا  الا ذ 

َّ
  الخخخ

م   اه  كَة   تَتَوَفَّ ي 
َ
مَلا
م
ينَ   ال ب  ِّ ونَ     طَي 

 
ول مٌ   يَق 

َ
لا م   سخخخخخخخخخَ ك  وا  عَلَيم ل  خ  ةَ   ادم جَنَّ

م
مَا ال  ب 

مم  نت  ونَ   ك  مَل  فمن يقاا لذ سخخلاما ادخلوها لا يتمنى     32هالنحل{  تَعم
 الرجوع الى الحياة الدنيا.

 لماذا تخاف الناس من فكرة الرحيل؟

لان النخخاس تقصخخخخخخخخخر في البخخدايخخاتع فتخخخاف من النهخخايخخاتع النخخاس  
ترتب  بالمسخخخيرع فتخاف من فكرة الموتع الناس لا ترتب علاقتها  

 .في السيرة والمسيرة والسريرة فتخاف الموت المرير



لا تعرف الموت على حقيقتذع فالموت هو تل  القنطرة التي  ولانها 
اخخرة  الخى  الخعخنخخخخخاء  دنخيخخخخخا  مخن  الخطخيخخخخخبع  الخرب  الخى  الخطخيخبخيخن  تخنخقخخخخخل 

 .والرخاءع من دنيا البلاء الى اخرة السعادة والهناء

نخخخذالموت لمخخخا يلف الانسخخخخخخخخخخخان بكخفن ابين   
 
ذاهخخخب لمحبوبخخخذع    كخخخا

يذهب مسخخخخخختبشخخخخخخر لمحبوبذع   ان  عتنى بغسخخخخخخلذع يعطرع من اجلي  
 نفسخخخخخخخخخي  والذي»    ص هالناس اعداء ما جهلواع قاا النبيبالنتيجة  

 .«تستيقظون كما  ولتبع ن تنامون  كما لتموتن  بيد 

فخخالتجلي الابرالله للممخخات هو الحيخخاةع لخخذا عش طيبخخا في مسخخخخخخخخخيرتخخ  
نوسخيرت  وسخريرت ع لا  
 
نيكون هم   ا

 
تعيش مرتاح بلا تعبع    ا

فخخالخخدنيخخا دار ابتلاءع لتموت طيبخخاع عش جيخخدا مع الله ترحخخل اليخخذ 
 سعيد.

نلخذلخ  في شخخخخخخخخخهر رمضخخخخخخخخخان نتعلم هخذ  الحقيقخة  
 
بخدايتخذ ونهخايتخذع   ا

 وسطذ معروفع هذ  الحقيقة موجودة في الموت بشكل عام.

لذل  عش ملكا وامش ملكا وافتخر برب ع ما اللهلت تمل  الطيبات  
ال لانع ولا تعش حالة من الضخخخخخعف والهوانع واذا مت سخخخخختموت  

ننيطيبع  
 
 عشت بطيب.  لا

واحد مناع ماذا يعملع ماذا يقدم لنفسخخخخخخخذ؟   لالقضخخخخخخخية مرتبطة بك
نخذحوا الموت الى حيخاة  عنخديخذ سخخخخخخخخخنكيف يعيش حيخاتخذع  

 
جعلنخا    لا

نصخخخخخخخخخلحع  نكخخخخدحع  ايجخخخخادع جعلنخخخخا  الى  اعخخخخدام  نعمخخخخلع تحوا من 
 نعملع نقدم.



نخبخنخي   لخخخخخذا  فع  وقخ  الخمخ  ولخيخع  الخمخحخركع  هخو  الخخخخخديخن  بخمخفخهخوم  الخمخوت 
نونعمر وننجح من اجل  
 
 تكون موتتنا موتة طيبة.  ا

عنديذ يصخخخبح الموت م ثر لا مكدر على المسخخخيرع  فين عرفنا ذل ع 
ودافع لفعخخخل الخيرع تحوا من عمليخخخة مجهولخخخة غيبيخخخة الى عمليخخخة  

 واضحة ظاهرة جلية.

مللذل  عندما  
 
بمقدماتنا سخخخخخخخخنحسخخخخخخخخن    مقولبةبخاتمتنا ونجدها    نتا

من مقخخدمخخاتنخخا لتتحسخخخخخخخخخن خخخاتمتنخخاع وختخخامخخذ مسخخخخخخخخخخخ  نختم بقوا 
 .«والموت لقاء الله الاكبر»ه  الذي قاا فيذ   ع الامير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

دذ  ح 
د المت   العب 

رمضخخخخخخخخخخخان قخخد انتهىع او هخخا نحن مقبلون على العيخخدع العيخخد الخخذي  
ننريد  
 
نيكون سخخخخخخعيد بحأ وحقيقةع العيد الذي نريد    ا

 
يكون    ا

نعودة الى الله بلا رجوع عنخخذع العيخخد الخخذي نريخخد  
 
نتحخخدن وننظر   ا

   .اليذ بشكل مختلف

 الس اا هناهف

فصخخار العيد محل  ع  لماذا شخخو  مفهوم العيد لدى الكخ ير من الناس
 للفحش والمعاصيع والابتعاد عن الله جل وعلا؟

يرتب  بكل ما لا يرتب  بالله   اصخخبح العيد مظلوم بحيثلماذا صخخار 
نالعيد بعد شخخهر رمضخخانع لابد    إنبما  ع فجل وعلا

 
يرتب  بطاعة   ا

 الرحمانع فلم  افترا العيد عما قبلذ؟

يد د   - مفهومان من مفاهيم العيد المستلهمة من كلمة  ع   عَيَّ

يد  جاء من كلمة عودع اي  1 الانسان كان قبل العيد   إن. مفردة ع 
طاع شخخخخخخخيء كان فيذ غفلةع ابتعاد عن اللهع فجاء الشخخخخخخخهر فعادع  
 
  فا

نخذثم اطخاع ثم طخاع فعيخد  
 
عخاد ع يعني ليع العيخد مرتب  بشخخخخخخخخخهر   لا

 .بالإنسانرمضان فق ع بل 



عيخخدك وليع عيخخد المبتعخخدين عن اللهع نحن نلاحه بعخخد    إنخخذاي   
تي عيدع بعد الحجع بعد شخخخخهر 

 
كل مناسخخخخبة وموسخخخخم عبادي كبير يا

لمخخا   ع فهخخذ  كلهخخارمضخخخخخخخخخخخانع بعخخد حجخخة الوداع هنخخاك عيخخد الغخخدير
ملون بها تجدونها بعد طاعة كبرى 

 
 .تتا

ملون تكختشخفون إنها هدية لعباد كانوا معذع فكان الله يريد  
 
لما تتا

ن
 
مخنخكخمع    ا اردتخخخخخذ  مخخخخخا  عخمخلختخم  اطخعختخمخونخيع  مخعخيع  لخنخخخخخا كخنختخم  يخقخوا 

ن  لسنسخخخخخخخخاناذن كيف يمكن  ع فجزايكم عيداب 
 
يعصخخخخخخخخي الله بهدية  ا

 .؟!اعطا  الله اياها

د  اي من التعودع كان الانسخخخخخان قبل الشخخخخخهر يطيع ثم 2 . مفرد عَيَّ
يعصخخخخيع يقترب ثم يبتعد ويجفواع جاء لذ شخخخخهر كامل فيذ من كل  
ن العيد هو ختم لتعود  

 
الطاعاتع فصار لديذ تعود على الذكرع فكا

جمل تعود هو تعود العبد على ربذ جل وعلا.
 
 مع الله تعالىع وا

سخخخخ  وتقوا إن  يعني
 
يا رب انا ها قد تعودت على ذكركع   هترفع را

اذا مخا هجرتخ ع هخذ  الكلمخة بحخد ذاتهخا عيخدع    شوحتسخخخخخخخخخت  لاواني  
 على جميل ع يا من عودتنا على جميل .  تعودتتقوا لذ بهاه لقد  

ن اجمخل مخا يخرج بخذ الانسخخخخخخخخخان من الطخاعخة هو 
 
ومن هنخا يتبين لنخا ا

ن
 
عليهخخخخا  ا غريبخخخخةع  ع  يتعود  الطخخخخاعخخخخة  العيخخخخد  بعخخخخد  عنخخخخدك  تكن  فلا 

فر منذع بل العكعع   ستَوحَشةع ولا شيء ي  نم 
 
 تعود عليها.   لا

حتى الصخخخخخخلاة يصخخخخخخبح الالتزام بها اسخخخخخخهل لمن كان لا يلتزم بها قبل  
نذالشهرع  
 
ىتعود عليهاع    لا

 
 .ع كمالاب لاب ع نوافيها جمالاب   را



واالصخخخخخخايم في   إنحتى 
 
يام ا

 
الافطار في العيد وبعد ع هو ينسخخخخخخى  ا

انذ افطرع فلا يمد يد  للطعام او ينسخخخخخخى شخخخخخخرب الماءع وهذ  نعمة 
نجميلة.  
 
 بعد انقضاء الشهر.  الصوم في المفطر تبقى اثار  ا

 ما هو العيد الحقيقي في الشريعة؟

مير  قاا
 
عياد  بعن  عفي ع الم منين  ا

 
مَا »  هالا نَّ وَ   إ  يدٌ  ه  مَنم   ع  لَ  ل    قَبخ 

يَامَذ   اَلله   كَرَ   صخخ  يَامَذ   وَشخخَ لَ   ق  مو   وَك  ى  لاَ  يَوم صخخَ عم يذ   اَلله    ي  وَ   ف  يدٌ   فَه    نهج   «ع 
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نفهذا خير رد لمن يتهم الم منين  
 
اعيادهم    وإنلا اعياد عندهمع    ا

ن عبارة عن عبادةع بينما هذ  الكلمة العلوية تكشخخخخف عن حقيقة  
 
  ا

كخل ايخامنخا عبخادة واعيخاد عنخدمخا نبتعخد عن المعصخخخخخخخخخيخةع فخالعيخد ليع 
 ملبع جديد تلبسذع وليع اللهينة تضعهاع العيد شعور باطني .

نفمخا قيمخة  
 
نمخا قيمخة  ويعيخد البخدن والقلخب حزينع   ا

 
يلبع البخدن    ا
العيد تجدد  ع فشخخخخخخيء جديد والروح لااللهالت ذاتها القديمة لم تتجدد

بخخالطخخاقخخة الروحيخخةع تجخخدد بخخالابتسخخخخخخخخخخامخخةع بخخالروحيخخةع كلمخخا وجخخدت  
ليع العيخد عيخد  ...نفسخخخخخخخخخخ  في طخاعخةع قخل لنفسخخخخخخخخخخ  عيخدك مبخارك 

اصخخخخخخخطلاحي بل هو عيد شخخخخخخخعوريع لذل  تبين لنا من هذ  العبارة  
نالله تعالى يريدنا   إن

 
 نعيش معذ في كل شيء. ا

فرا  من طاعة تسخخخخخختحأ   الشخخخخخخريعة العيد هو شخخخخخخعور من امرينه  إن
نهخاالفرا  هنخا ليع    - عليهخا الشخخخخخخخخخكر

 
نخذكخانخت متعبخةع بخل    لا

 
تقرب    لا

خرى   - اكخ ر
 
 بعدها. وفرا  لطاعة ا



عية   اقارالاو واقارابةا  ف  ]العيخخد هو كخخل اقتراب جخخديخخدعكمخخا إن  
نلخذا احرص  ع[ ية 

 
يكون عيخدك اقتراب لا ابتعخاد فيخذع واقترابخ     ا

الصخخخخخخخخخلاة معراجع فخخالصخخخخخخخخخومع الحجع الصخخخخخخخخخخخدقخخةع    إنكمخخا  ع و عيخخد
 الابتسامةع ادخاا السرور على الغير كلها معراج.

 ؟يمكن عملها فيذ لاهل في العيد امور  

نذ عيدع    مبررا لنفسخخخخخخذالبعن يفعل بعن المعاصخخخخخخي في العيدع  
 
با

ن مخخا لا يحخخل لهم فعلخخذ خخخارج العيخخد يحخخل لهم بخخالعيخخد!!
 
بينمخخا    وكخخا

العيد هو طاعةع والطاعة لا تمتزج بالمعصيةع الناس من الم سف  
نهالا تفهم العيد فهم صخخخخحيحع  

 
كانت في سخخخخجن والان انطلقت   وكا

الخخخاطئخخة    الفهومخخاتواحخخد من    وهخخذاتفعخخل مخخا تريخخدع    انمن اجخخل  
 للعيد.

الانسخخخخخخخخخان في   إنالحريخة منخافيخة للطخاعخةع بينمخا المفترض    إنوكون  
نذالعيد يتقيد اكخ رع يحتال اكخ رع  
 
نكم هو م سخخخخف   لا

 
يهدينا الله   ا

 نعمة ومن ثم نعصيذ بها.

ردت إن»   هع  الصخخخخخخادا  الإمام
 
ن  ا

 
  تقبن  حتى  عمل   بخير يختم ا

نخت
 
فضخخخخخخخخخل  في وا

 
عمخااع  ا

 
ن حقخذ  لله  فعظم  الا

 
 في نعمخاء   تبخذا  لا  ا

فتعخخخالى  ع   3314ص  ع4جه  الريشخخخخخخخخخهري   محمخخخد  الحكمخخخة  ميزان   «معخخخاصخخخخخخخخخيخخخذ
تعخخامخخل النخخاس مع العيخخد    إنيعطينخخا عيخخد فنعصخخخخخخخخخيخخذ بخخذ! هنخخا نلحه  

ن الشرع قد اللهاا.لذا نحتاج الى مراقبة الله في العيد خصوصا.
 
 وكا

 



وكان فيها قطاع    عفحالنا كحاا شخخخصخخان كانا يسخخيران في الصخخحراء
طراع كخان الاوا محمخل بخالعطخاء والكنواللهع والاخر مفلع لا يملخ  

واعليهمخخا قطخخاع الطرا واذا    الا جبتخخذ؛ فخرج 
 
يخخخاف ويرتعخخدع    بخخالا

 اما ال اني فكان طبيعيع فلا شيء عند  يخاف عليذ.

وعمل    الشخخخخخصخخخخان فينا من اطاع ربذ كخ يراب  م ل هذينفهكذا نحن 
وملئ خزانتذ بالحسخخخخخخناتع واذا بالشخخخخخخيطان يقف في طريقذ   عكخ يراب 

ليسخخخخلبذ ما و  عليقطعذ عن الاسخخخختمرار للمسخخخخير الى ربذ بعد رمضخخخخان
نمن العطخايخا والانوارع امخا ال خاني لا يحتخاج    عليخذ  حخاالله

 
يراقخب الله   ا

نذ
 
لان  لم تحصخخخخخخخخل لديذ مراقبة قبل الشخخخخخخخخهرع فتنبذ بعد الشخخخخخخخخهر   لا

 ل  ليسلب من  العطاءات.  الشيطان سيترصد

نلذا علي   
 
في وجودك بعد الشخخخخخخهرع وضخخخخخخع في   تراقب الله جيداب   ا
نذهن  
 
الشخخخيطان لا يقصخخخد الانسخخخان المظلم بل يقصخخخد الانسخخخان    ا

نذذو النورع  
 
نوارسخخخخخخارا   لا

 
ع لذل  اقوا للشخخخخخخباب احذروا قطاع  للا

الطريأ بعد كل طاعةع واحذروا سخخخخراا الطاعات بعد كل محطةع  
 .لانهم موجودون دايماب 

 كيف نخفف من التبذير بالعيد؟  

ن. لا يمكن  1
 
نقلخل من التبخذير مخا لم نفكر بخالغيرع  لو انخ  قبخل    ا

ن
 
نتشخخخخخخخخختري مخخا تريخخدع مررت على جخخارك الفقير لوجخخدت    ا

 
قلبخخ     ا

 الباهن.ذو ال من  سيكون حيِّ عندما تذهب لتشتري ما تمنيتذ  



ن مجموعة من الاصخخخخخخخخدقاء جمعوا مبل، من الماا لشخخخخخخخخخأع  ف
 
لو ا

ليسخخخت ميسخخخورةع لا يمل  ماا كيتيمع   إن حالذلصخخخديأع يعرفون  
 مرينع لما بذروا.

ننا نمل  امواا او لا نمل ع بل المشخخخخكلة اننا ف
 
ليسخخخخت المشخخخخكلة ا

يحتخخخخاج الطرف عمن  والانفخخخخاا ع  نغن  البخخخخذا  في  الاولويخخخخة  ولهم 
 ولا نذهب لنقدم لهم الماا.ع  بالمااع لذا نحن نقدم رغباتنا

ن  . 2
 
منظومة اقتصخخخخخخخخخادية لكخل السخخخخخخخخخنخةع فواحدة من    تكون لدينخاا

يفكرون للعيد بانفصخخخخخاا عن   إنهمالمشخخخخخاكل التي يقع بها الشخخخخخباب  
توفير الماا لتتصخخخخخخخخدا بذع بل لتدبر ولتدير  دايماالسخخخخخخخخنةع فليع  

نشخخخخخخخخخ ون  الاقتصخخخخخخخخخادية في حيخات  طواا العخامع فلابد  
 
تحتخاج  وا

مر
 
 ما تحتاج بذ ماا.  لظرفطارل يطرا في حيات ع   لا

يتصخخور إذ . اذا كانت ال قافة التي نعيش بها هي ثقافة التواضخخعع  3
نالبعن  
 
جخديخدع ذو المبخال، الفخارهخةع    ذ منيلبسخخخخخخخخخونخ   بمخاقيمتهم    ا
نذيتصخورون  
 
مشخكلة الانسخان تكون هنا إذ  بذ يبنون شخخصخيتهمع   ا
ولباس جديدع    لديذ من مقتنيانبني شخخخخصخخخيتذ بما    إنذلما يتصخخخور 

جعلذ لا يرتاح ولا يشخخعر بقيمتذ  تفلما الانسخخان يفكر بهذا المسخختوى  
ن
 
بينما شخخخصخخية الانسخخان   لم يرتدي الجديدع ويقتني كل حديث.  ا

 .بما لديذع بما لذع بقيمذع بذاتذ

ن. التواضخخخخخخخخخع امخام الاخرينع ليع بخالضخخخخخخخخخرورة  4
 
تكون ترتخدي مخا   ا

يرتديذ صخخديق  او بمسخختوا ع او افضخخل منذع فهذ  مشخخكلة قد يقع 



 بباهنويشخخخخخختري    فيلبعبها الشخخخخخخبابع لما يكن صخخخخخخديقذ ميسخخخخخخور  
 الاثمان.

 

ن.5
 
نتفكر بوالخديخ  اللخذان يتعبخان كخ يرا من اجلخ ع    ا

 
تفكر بهمخا   ا

تعابهم بقلب حنون كما يفكران هما ب  بقلب حنون
 
ع فلا تضخخخيع ا

 ينبغي.على ما لا  

 افضل الاعماا في العيد

 . عمل فردي1

يمةالاغتسااع التطيبع اللهيارة   
 
    .ع  الصدقة العمل المبارك الا

 . صلة الارحامع الاقاربع الموتى.2

. العمخل الروحي من مراجعخة هخل انخت من الرابحين ام لا؟ ممن  3
هل   ؟هل انت مبارك كعيدك المبارك   ؟ينطبأ عليذ عيدك سخخعيد
هل كنت ممن   ؟اكختسخخخخبت ثواب من الله ؟كنت تاجر جيد مع الله

ثرتطور وتنور 
 
خرام  وتا

 
 ؟او خسر تا

. التفكير على مسخخخخخخخختوى العمل المسخخخخخخخختقبليع فكر من تكون بعد  4
انخخخت   هخخخل تكون  فعخخخالخخخ العيخخخدع 
 
بخخخالعيخخخد    بخخخا القخخخديمخخخة ام تجخخخددت 

سخخخخخخختفد من العيد  تلم   تتغيرالمتجددع فكروا دايما بذل ع فمن لم 
لذل  هذ  الاعماا الاربعة  ع  العيد لا نغير  بل هو يغيرنافشخخخخخخخخيءع 

 تجعل العيد عيد  قلبيع رحميع روحيع مستقبلي .



 وختاماه عندما يمر علي  العيد تذكر ثلانه

ن  لسنسخخخخخخخخخخخان. لا يمكن  1
 
يكون بعيخخد سخخخخخخخخخعيخخد مخخا لم يرتب  حقخخا   ا
 وحقيقة برب السعادة.

ن لسنسان. لا يمكن  2
 
وهو خرج للتو من جماا الله  يكون تعيساب   ا

 وجلالذ ورحمتذ.

. لا يكون للعيد طعم الا اذا شخاركت بذ احباب ع فواللهعتذ عليهمع  3
ع والله الله بعوايل  ومواسخخخخخخخخخاةبابتسخخخخخخخخخامة وفرحة وتهنئة وتواصخخخخخخخخخل  

 الشهداء

 

 

   

 

 

 

  


