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 مقدمة 

   

       عـنـدمـا تـذهـب لـلـحـج سـتـبـدأ المـشـاعـر تـخـتـلـج لديـك, سـتـحـتـار بمـاذا 
سـتُـعـبـر! ومـا هـي المـشـاعـر الـتـي سـتـشـعـر بـهـا بـداخـلـك شـيء مـن هـيـجـان 
المشاعر يعتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريك مع حيرة الى أين تذهب? ومن أين تبدأ?  لذا 
سـأخـتـصـر عـلـيـك الـطـريـق حـتـى لا تـتـفـاجـأً هـنـاك, بـلـى! أعـلـم إنـك 

ستلاقي هناك مشاعر ثلاث مختلفة ومغايرة : 

الشعور الاول: شعور اللا أدري(الدهشة) 

    فـعـنـدمـا تـدخـل الـى تـلـك المـواطـن المـشـرفـة تحـتـار أنـتَ هـنـاك أم هـنـا ف 
أي مـكـان أنـت?! هـل روحـك هـنـاك أم إنـهـا سـافـرت الـى ذلـك الـعـالـم 
الــبــعــيــد? هــل أنــت ف ١٤٤٠ أم ٤٠ لــلــهــجــرة? هــل أنــت ف بــدايــات 
مــجــيء الــنــبــي(صــل ال عــلــيــه والــه) أم أنــت هــنــا الان? وهــذه مــن 



المـشـاعـر الـغريـبـة الـتـي سـتـبـقـى مـعـك و أنـت تـتـنـقـل مـن مـكـان الـى اخـر, 
حيث أن الدهشة والحيرة تحيط بك من كل مكان. 

     وهــذه المــشــاعــر تــصــيــب الانــســان الــذي يــذهــب لــلــحــج لأول مــرة 
فـسـاعـده ال تـعـالـى وأعـانـه عـلـى هـذا الـشـعـور, إذ إنـه يـعـيـش هـذه الحـالـة  
وهـو يـتـنـقـل مـن حـيـث لا يـدري والـى حـيـث لا يـدري, فـفـي بـعـض 
الأحـيـان أيـهـا الحـاج المـبـارك سـتـجـد نـفـسـك جـالـس أمـام الـكـعـبـة, ومـا 
أن تمـر لحـظـة حـتـى تجـد نـفـسـك خـارج الـكـعـبـة, هـكـذا تـتـنـقـل مـن ذلـك 
المــكــان الــى ذلــك الــزمــان ف لحــظــة وأنــت تــشــرب مــاء زمــزم, مــا أن تمــر 
لحــظــة حــتــى تجــد إنــك أنــتــقــلــت الــى الــكــوثــر, حــيــث ذلــك الــعــالــم 
الاخــروي, هــذا الــشــعــور شــعــور جــمــيــل إذ يــدل عــلــى الــفــطــرة الــطــيــبــة 

السليمة التي يعيشها الحاج ف تلك المواطن. 

الشعور الثاني: شعور المراكضة(المسارعة)  

     وهـو أغـرب مـن الـشـعـور الاول تجـلـس عـنـد الـكـعـبـة ثـم تـقـول: لا. 
فـلإذهـب عـنـد زمـزم ثـم تـقـف هـنـاك فـتـخـاطـب نـفـسـك مـتـسـائـلاً! لـمَ لا 
أقـف بـي الـركـن والمـقـام ? ثـم تـنـسـاب الـى الحـجـر الأسـود وتـقـبـلـه ثـم 
تــتــزحــزح نــحــو الــركــن الــيــمــانــي, ثــم الــى الــركــن الــعــراقــي, ثــم تحــت 



المـيـزاب الـذهـبـي, ثـم تـقـف أمـام حـجـر إسـمـاعـيـل, ثـم تـقـف أمـام مـقـام 
إبراهيم. 

     ثـم تـنـتـقـل مـن مـكـان الـى أخـر, وكـأنـك لـسـت أنـت الـذي يـقـرر الـى 
أين هو متوجه وذاهب إنما هي مشاعرك وقلبك وجدانـياتك وشوقك, 
وهـذا حـقـاً وحـقـيـقـاً مـن أجـمـل المـشـاعـر الـتـي تمـر عـلـيـك ف الحـج إذ إنك 
ف لحـظـة مـن الـلـحـظـات تـدخـل الـبـقـيـع ثـم تـنـتـقـل الـى قـبـر الـنـبـي(صـل 
ال عـلـيـه والـه) ثـم تـريـد أن تـدخـل الـى الحـجـر, ثـم تـذهـب الـى بـسـتـان 
الامـام الحـسـن(عـلـيـه الـسـلام), ثـم الـى جـبـل أحـد, ثـم جـبـل الـنـور , 

ثم الى الغار. 

    ثــم تــتــنــقــل مــن مــكــان الــى اخــر  وكــأنــك طــريــد ... يــركــض مــن 
خـلـفـك ذلـك الـنـور المـوجـود ف قـلـبـك آه...آه مـا أجـمـل هـذه المـشـاعر 
مشاعر المراكضة والمسارعة, وما أن تخرج من المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدينة  حتى تجد 
نـفـسـك قـد زرت كـل المـواطـن لـكـن بـقـلـبـك لا بـقـالـبـك, فـحـتـى لـو أنـك 
لـم تـصـل الـى كـل تـلـك الامـاكـن سـتـجـد أن قـلـبـك قـد طـاف بـهـا وصـلـى 
وزار, وهـكـذا فـعـنـدمـا تـخـرج مـن مـكـة سـتـرى نـفـسـك إنـك قـد زرت 



مـكـة كـلـهـا بمـخـتـلـف مـواطـنـهـا ومـشـارفـهـا ومـواضـعـهـا, فـهـذا هـو الـشـعـور 
الذي يملئك نورا من اخمص قدميك الى قرنك. 

الشعور الثالث: شعور عاشوراء الحج(عاشور الحزن) 

    هـنـاك يـخـيـم عـلـيـك الحـزن(ولـسـان حـالـك) لـمَ لـم آت الـى هـنـا 
مـــن قـــبـــل? لـــمَ أتـــيـــت الان? فـــأصـــحـــاب الأربـــعـــي ســـيـــلـــومـــون 
الــثــلاثــي, وأصــحــاب الــثــلاثــي ســيــلــومــون الــعــشــريــن, وذوي 
الــعــشــريــن ســيــلــومــون ذي الخــمــس او الــســتــة عــشــر كــل الــنــاس 
سـيـشـعـرون بـالـتـغـابـن بـالحـج بـلـى يـحـق إن نـصـفـه حـقـاً بـإنـه يـوم 

التغابن! 

    شــعــور عــاشــوراء عــجــيــب فــريــد إذ إنــك ســتــبــدأ بــالإحــســاس 
[بـالألـم ف لحـظـة الـعـمـل] دعـنـا نـفـصـل قـلـيـلا ف هـذه الـعـبـارة عـلـنـا 
نـوصـل لـكـم الـشـعـور بـأقـرب صـورة وفـكـرة أخـال أن هـنـاك لمـا خـرج 
امـامـنـا الحـسـي(عـلـيـه الـسـلام) مـن مـكـة تـاركـا الحـج مـن خـلـفـه 



ضــع هــذا  ] وبــعــض أحــبــتــه, وأخــذ بــعــض أحــبــتــه نــحــو الــعــراق 
 [ الــشــعــور ف وجــدانــك ثــم ضــع شــعــور الحــســي(عــلــيــه الــســلام)
عــنــدمــا دخــل الــى كــربــلاء ورآهــا صــحــراء خــالــيــة إلا مــن الــغــربــة 
فـقـال( عـلـيـه الـسـلام) [هـَذا مَـوضـع كـَربٍ وبَـلاء, انـزلـوا, هَـاهُـنـا 

مـَحـطّ رِحـالِـنـا, ومَـسـفَـكُ دِمـائـِنَـا, وهـَاهُـنـا مَـحـلّ قـبـورِنـا ](الـلـهـوف ف 
قتلى الطفوف: ٤٩) 

    هـذان الـشـعـوران يـجـتـمـعـان عـنـدمـا تـخـرج مـن مـكـة قـاصـداً 
بـيـتـك الامـام الحـسـي(عـلـيـه الـسـلام) كـان بـي آهـي آه الـفـقـد و آه 
الـوجـد آه الـتـرك و آه الـدرك, آه الإنـفـصـال و آه الـوصـل, فـهـو يـتـرك 
الحـج, والحـج فـيـه: جـمـال الـوقـوف بـي يـدي رب الـبـيـت, جـمـال 
الـطـوفـان والـطـوف والـطـواف, جـمـال عـرفـة ومـزدلـفـة ومـنـى, فـهـذا 
يــؤلــم وفــيــه آه, وبــي آه كــربــلاء ولــقــاء المــعــشــوق الأبــدي الأزلــي 
هــكــذا أنــت  بــي أن تــتــرك الحــج وتــخــرج مــن مــواطــنــه, قــاصــداً 

بيتك وعيالك وأناسك. 

    فـالآه الاولـى عـلـى الحـج وعـلـى تـركـه المـواطـن المـشـرفـة, والآه 
الـثـانـيـة الـتـي ف قـبـالـة ذلـك أهـلـك وأنـاسـك فـتـحـتـار بـالآهـي أيـهـمـا 



تُـرجـح, الـشـعـور الـثـالـث أيـهـا الحـاج  هـو الـشـعـور الـعـاشـورائـي هـو 
ذلـك الحـزن الـكـثـيـف الـذي يـحـيـط بـالـقـلـب لـذا عِـش كـل هـذه 
المــشــاعــر ف الحــج, ولا تــفــقــدن مــنــهــا شــيء  فــإن الحــج شــعــائــر 
ومـشـاعـر وسـأخـتـم لـك هـذا الـشـعـور  بمـوقـف شـخـصـي مـررت بـه إذ 
إنـنـي عـنـدمـا رجـعـت مـن حـجـي الاول هـل تـصـدق مـا سـأحـدثـك 

به?!  

    إذ إنـنـي كـنـت أتحـاشـى أن ارى صـورة بـيـت ال الحـرام, كـنـت 
لا أتحــمــل أن ارى صــورة الــكــعــبــة او المــديــنــة المــنــورة  حــتــى  إن 
ظـهـرت  أمـامـي ف الـتـلـفـاز كـنـت أفـر مـنـهـا فـرار الـعـاشـقـي الـولـهـي, 
كـنـت لا أتحـمـل أن ارى لان الـشـوق قـد تمـكـن مـنـي وتـغـلـب عـلـيـه, 
صــدقــنــي -وســتــصــدقــنــي- إذ إنــنــي قــد عــشــت تــلــك الأحــوال 
الـغـريـبـة والـعـجـيـبـة الـتـي لـم امـر بـهـا او أقـرأ عـنـهـا, ربمـا سـتـرى ذلـك 

بعد أن ترجع من حجك هذا نعم!  

    ســتــعــيــش حــالــة غــريــبــة مــن الــشــوق والــعــشــق, ومــن الــوجــل 
والـنـدم تـشـعـر وتـتـسـاءل: هـل سـتـعـود الـى الحـج مـرة أخـرى? هـل 
سـتُـقـبَـل ف المـشـتـاقـي الـذيـن سـيـأتـون ف الـسـنـة الـقـادمـة أم لا? 



هـذا الـشـعـور لا يمـكـن لأحـد أن يـصـفـه لـك لـكـن لـكـي أقـربـه لـك 
اقـول لـك: إنـك سـتـتـحـاشـى أن تـتـذكـر كـل مـا يـرتـبـط بـالحـج لأنـه 

سيرهقك من الشوق. 

     مواطن ومواقف 

عـنـدمـا تـدخـل ف تـلـك المـواطـن المـشـرفـة والمـواطـن المـكـرمـة تـبـدأ 
ذاكــرتــك بــالــســيــلان,لــن تــســتــطــيــع أن تحــافــظ عــلــيــهــا, الــتــحــدي 
الاكـبـر ف الحـج أن تحـافـظ عـلـى مـخـيـلـتـك مـن أن تـسـيـل… مـن أن 
تـسـبـح… مـن أن تـذهـب بـعـيـدا عـنـك ف كـل لحـظـة عـلـيـك, أن 
تمـسـك نـفـسـك ومـخـيـلـتـك مـن أن تـذهـب مـنـك بـعـيـداً, وهـذا تحـدٍ 

جميل وجليل. 



    مـا أن تـدخـل المـديـنـة المـنـورة حـتـى تـبـدأ تـتـنـقـل مـن الـزمـكـان 
الـى ذلـك الـزمـان والمـكـان فـتـتـذكـر كـيـف كـان رسـول ال(صـل ال 
عـلـيـه والـه) يـحـتـضـن شـبـابـه الـذيـن كـانـوا مـثـخـنـي بـالجـراح مـن 
أجــل الحــب فــيــلــثــمــهــم(صــل ال عــلــيــه والــه) بــالحــب مــن أجــل 
الــقــرب, كــان(صــل ال عــلــيــه والــه) يــداويــهــم لا بــالمــراهــم بــل 
يـداويـهـم بـالمـودة والـقـرب مـبـاشـرة هـنـا فـإنـك سـتـشـعـر إنـك تحـتـاج أن 
يـحـتـضـنـك لأنـك مـثـخـن بـالـذنـوب وقـلـبـك مـجـروح بـتـلـك المـعـصـيـة 

وذلك الذنب, وهذا السهم  الذي جاء من الشيطان. 

     ثـم تـنـتـقـل لمـوطـن اخـر  حـيـث تـرى بـقـلـبـك ذلـك الـشـاب(اي 
الـنـبـي الخـات) الـذي يـحـتـضـنـه ابـو طـالـب فـيـحـمـيـه ويـأويـه ويـطـعـمـه 
ويـسـقـيـه, فـتـرى نـفـسـك كـأنـك أنـت المحُـتـضـن والـذي يـحـتـضـنـك 
أبـو طـالـب لان الـنـبـي(صـل ال عـلـيـه والـه) عـنـدمـا أُحـتـضـن مـن 
قِـبـل ابـي طـالـب فـإنـه بـذلـك إحـتـضـنـنـا جـمـيـعـا إذ لـولا الـنـبـي(صـل 

ال عليه واله) لما كان لنا ذكر ف هذه الدنيا. 

    ثـم تـبـدأ عـيـنـك تـرمـق تـلـك الـقـبـة الخـضـراء لـلـنـبـي (صـل ال 
عـلـيـه والـه) فـتـتـخـيـل ذلـك الـبـيـت  الـذي يـشـع بـالـنـور عـلـى كـل مـن 



كـان يـراه, والـذي يـَدر بـالـعـطـاء عـلـى كـل مـن يـلـتـمـس عـطـاه كـان 
بــيــت الــنــبــي يــدر خــيــرا لــلــجــمــيــع دون إســتــثــنــاء ثــم تــذهــب الــى 

البقيع. آه آه أيها البقيع … 

    هـل تـعـلـم لمـاذا يـسـمـى الـبـقـيـع (بـالـبـقـيـع الـغـرقـد)? الـغـرقـد نـبـات 
صــحــراوي بــري شــديــد الخــضــرة قــوي عــصــي عــلــى الــتــصــحــر 
والجـفـاف, وهـذه ذكـرى عـطـرة وكـأن الـبـقـيـع نـبـتـة نـورانـيـة [أَصْـلُـهَـا 
ثـَابِـتٌ وَفـَرْعُـهـَا فِ الـسَّـمَـاء تـُؤْتِـي أُكـُلَـهـَا كُـلَّ حـِيٍ بِـإِذْنِ رَبـّهَـا], [فِ 
بـُيُـوتٍ أَذِنَ الَُّ أَن تـُرْفـَعَ]كـأن الـبـقـيـع يـريـد ان يـقـول لـكـل الـذيـن 
هــدمــوهــا لــن تــســتــطــيــعــوا أن تمــحــوا ذكــرنــا لإنــنــا مــتــصــلــي بــال 

سبحانه. 

    الـبـقـيـع نـبـتـة صـحـراويـة شـديـدة عـصـيـة عـلـى الـوهـابـيـة مـهـمـا 
فـعـلـوا سـتـبـقـى[شـوكـة ف عـيـونـهـم وزهـرة ف عـيـونـنـا] عـنـدمـا تـصـل 
الـى هـنـاك سـيـصـيـبـك شـعـوران[فـخـر وكَـسـر]  شـعـور فـخـر لإنـك 
تـقـف أمـام أئـمـة قُـتـلـوا… ولا زالـوا يـقـتـلـون أعـدائـهـم, قـتـلـوا… ولا 



زالـوا يـخـيـفـون قـاتـلـيـهـم, شـعـور كـَسـر إذ إنـك لا تـسـتـطـيـع أن تـلـثـم 
تــرابــهــم أنــت عــاشــق ممــنــوع! أنــت عــاشــق مــحــجــوب! حــجــبــك  
الـظـالـم بـفـتـواه, والـظـالـم بـسـيـفـه حـيـث إجـتـمـع هـنـاك سـيـف وفـتـوى 

السفياني. 

      ف المـديـنـة المـنـورة ربمـا سـأحـدثـك عـنـه ولـكـن ربمـا لـن أسـتـطـيـع 
أن اغـنـي عـنـك شـيء مـن الـوقـوف هـنـاك هـل تـتـذكـر تـلـك الابـيـات  
الـتـي انـشـدهـا المـسـلـمـون [طـلـع الـبـدر عـلـيـنـا... مـن ثـنـيـات الـوداع] 
هـل تـتـذكـرهـا? بـلا شـك تـتـذكـرهـا إذاً كـم تـشـعـر بـالـشـوق الـى ذلـك 

المكان? بل هل تعلم ما هو الان هذا المكان? 

    [ثـنـيـات الـوداع] هـمـا جـبـلان مـتـقـابـلان بـيـنـهـمـا وادي دقـيـق  
هـمـا بـالـضـبـط كـسِـنـي مـتـقـابـلـي بـالمـقـلـوب فـعـنـدمـا تـأتـي لـهـذا 
المـكـان لـتـنـظـر مـن بـعـيـد تـرى تـلـك الـفـتـحـة الجـمـيـلـة الـدقـيـقـة  الـتـي 
مــر مــنــهــا الــنــبــي(ص) والــنــاس يــنــتــظــرونــه ويــنــظــرون الــيــه وهــم 
يـتـرقـبـون  مـنـهـم مـن صـعـد عـلـى الـنـخـيـل ومـنـهـم مـن صـعـد عـلـى 
الجـبـل ومـنـهـم عـلـى سـطـوح المـنـازل, والـشـوق يـعـتـري صـدورهـم, 
ويـخـتـلـج ارواحـهـم وهـم يـتـرقـبـون المحـبـوب الـقـادم المحـبـوب الجـمـيـل 



المحـمـود الحـمـيـد ف ذلـك المـكـان, وعـنـدمـا تـقـف سـيـمـر بـك شـعـور 
عـظـيـم مـرتـبـط بـذلـك الـزمـان, وهـو كـيـف شـعـور الـعـاشـق ف تـلـك 
الـلـحـظـة عـنـد بـزوغ نـور الـنـبـي(صـل ال عـلـيـه والـه) ف الـنـهـار أخـالـه 

بالضبط نور غطى على الشمس. 

     نـفـس هـذا الـشـعـور أربـطـه بـصـاحـب الـعـصـر والـزمـان تـخـيـل 
إنـك ف مـكـة المـكـرمـة, وإذا بـنـور الحـجـة يـبـزغ عـلـيـك يـخـرج لـك 
مـن ثـنـيـات الـوداع ثـنـيـة الـظـلـم الـذي سـيـطـر عـلـيـنـا, ثـنـيـة الجـهـل 
الــذي عــشــعــش عــلــيــنــا فــإن المــهــدي(عــج) ســيــخــرج عــلــى الــظــلــم 
وقـوتـه وعـلـى الجـهـل وسـطـوتـه وعـنـدهـا سـنـقـول: [طـلـع المـهـدي فـيـنـا 

من ثنيات الوداع] 

    ثــم نــذهــب لأحــد  أحــد! ومــا ادراك مــا احــد? أحــد مــوطــن 
عــجــيــب غــريــب  فــعــنــدمــا تــرفــع نــظــرك الــى جــبــل أحــد ســتــشــعــر 
بـالخـجـل مـن أولـئـك الـذيـن تـركـوا وصـيـة الـنـبـي(صـل ال عـلـيـه 
والـه) ونـزلـوا خـلـف الـغـنـائـم وتـقـول ف نـفـسـك لـعـلـنـي مـثـلـهـم  لـعـلـيَّ 
لا زلــت اركــض وراء الــغــنــائــم, واتــرك صــاحــب الــعــصــر والــزمــان 



لـعـلـيَّ يـوقـفـنـي ذلـك الإمـام الـهـمـام ف مـكـان واتـركـه لأجـل هـذا 
المنصب او ذاك ولعليَّ… ولعليَّ… 

    ثـم مـا أن تُـنـزل الـعـي مـن الـسـفـح حـتـى تـأخـذك ذاكـرتـك الـى 
تـلـك الـدمـاء الـتـي تـرشـحـت, وسـفـكـت مـن اجـل ديـن لا يـزال  
لـلـتـو قـد  أيـنـع ف قـلـوبـهـم وإسـتـشـرف ف عـقـولـهـم عـنـدمـا تـقـف 
هـنـاك تـتـسـاءل مـا الـذي اراهـم رسـول ال (صـل ال عـلـيـه والـه) 
حـتـى إسـتـطـاعـوا أن يـبـذلـوا مـهـجـهـم دون ديـن لا زال فـتـي (بـالـقـطـع 
الـيـقـيـنـي) لـم يَـعـدهـم بمـنـصـب او بـزوجـات لـم يَـقـل لـهـم لـديـكـم 
روح الـيـقـي] هـي  ] ولـديـكـم ويـنـتـظـركـم كـذا وكـذا... إنمـا هـي 
الــتــي عــلــيــك أن تــبــحــث عــنــهــا ف الحــج, هــي الــتــي عــلــيــك أن 
تـسـعـى لـبـلـوغـهـا وتـعـود بـهـا مـن الحـج الـيـقـي الـذي تـدرك بـه إن لـك 

رب يستحق أن تضحي من أجله. 

    ثـم هـنـاك عـلـى الـيـمـي, نـعـم عـلـى الـيـمـي! هـل تـرى ذلـك 
الجــدار , وكــأنــه مــعــســكــر لــلاعــتــقــال, هــل تــرى ذلــك الــزجــاج 
والــشــبــاك الــذي يــحــول بــيــنــك وبــي شــيء لا تــراه خــلــفــه آرمــي 



بـبـصـرك سـتـرى زجـاج خـلـفـه ارض قـاحـلـة إذا دقـقـت تـرى بـعـض 
الحـجـر  أنـظـر لـتـلـك الأحـجـار المـتـرامـيـة عـلـى الأرض نـعـم, هـل 

رآيتها?  

    إنــهــا هــي الــســبــب الــذي جــعــلــهــم يــحــيــطــونــهــا بــذلــك الجــدار 
الـكـبـيـر لانـهـم يـخـافـون أن تـزور قـبـر الحـمـزة الـشـهـيـد الـذي عـلـمـنـا 
كــيــف نــتــحــول الــدمــاء الــى ضــيــاء إنــه الحــمــزة ومــن مــعــه مــن 
الـشـهـداء سـتـقـف هـنـاك وسـأروي لـك هـذا المـوقـف كـنـتُ ف سـنـة 
مـن سـنـي حـجـي واقـف عـلـى قـبـر الحـمـزة أسـلـم عـلـيـه فـجـاءنـي 
شـيـخ وهـابـي وقـف امـامـنـا عـبـوسـا قـمـطـريـرا… بـلا تـرحـيـب… بـلا 
تـرغـيـب… بـلا رد لـلـتـحـيـة الـتـي الـقـيـنـاهـا عـلـيـه… تـهـديـد… ووعـيـد 

بالهيئة والامن…وكأن ال غائب عنا! 

قـلـت لـه: لمـاذا انـت هـكـذا… تـشـدد عـلـى نـفـسـك وتـأزم حـيـاتـك 
الـديـن جـمـيـل ولـطـيـف وراحـة وابـتـسـامـة ولـيـس غـلـظـة وتجـهـمـا…  

رد كالعادة باستهزاء, واستخفاف… 

قلت له: نريد زيارة وتجديد العهد مع الحمزة(عليه السلام)  



قــال: ادعــو لــه بــالمــغــفــرة… ويــكــفــي…!!! حــقــيــقــة اســتــغــربــت مــن 
كلامه… أدعو له بالمغفرة.. !! 

قـلـتُ لـه: مـاذا تـقـول هـذا حـمـزة سـيـد الـشـهـداء يـا شـيـخ(حـمـزة) 
انــا ادعــو لــه بــالمــغــفــرة !! حــقــا! هــذا مــضــحــك مــبــكــي… ف تــلــك 

اللحظات إجتمع الناس من حولنا…  

فـقـال: نـعـم ادعـو لـه بـالمـغـفـرة هـو الان رهـي ذنـوبـه… قـلـت سـبـحـان 
ال, مـا اجـرأك عـلـى ال… وسـيـد شـهـداءه تـعـال مـعـي نـتـنـاقـش 

بود: 

اولاً: لـو وافـقـنـاك وقـلـنـا ان لـلـحـمـزة ذنـوبـا مـرتـهـن بـهـا…ألـيـس هـو 
اسـتـشـهـد ف سـبـيـل ال (الـغـفـار), ألـيـس هـو وهـب حـيـاتـه لأجـل 
ال (الـغـفـار) أ يـعـقـل إن ال يـنـتـظـرنـي أنـا اطـلـب لـه المـغـفـرة حـتـى 
يـغـفـر لـه, ولـم يـغـفـر لـه لحـد الان, وهـو وهـب حـيـاتـه كـلـهـا لـه, 

(هَلْ جَزَاء الإِْحْسَانِ إِلاَّ الإِْحْسَانُ) [الرحمن: 60] 

ثــانــيــاً: ألــيــس ثــابــت ف كــتــب الــصــحــاح بــحــديــث مــشــهــور عــن 
الـنـبـي(صـل ال عـلـيـه والـه) يـقـول فـيـه: [مـا تـرك الـقـاتـل (بـظـلـم) 



عـلـى المـقـتـول (بـحـق) مـن ذنـب] فـإذا كـان المـقـتـول الـعـادي لـم 
يـبـقـى عـلـيـه مـن ذنـب, فـمـا بـالـك بـالحـمـزة الـذي قـتـل ف سـبـيـل 
ال والـدفـاع عـن شـريـعـتـه(تـِلْـكَ إِذًا قـِسْـمـَةٌ ضِـيـزَى) [الـنـجـم: 22], (مَـا 

لَكُمْ كَيْفَ تحَْكُمُونَ)[الصافات:154] 

ثـالـثـاً:   أ لـيـس تـقـرؤون ف كـتـاب ال(وَلاَ تحَْـسَـبََّ الَّـذِيـنَ قُـتِـلُـواْ فِ 
سَـبـِيـلِ الِّ أَمْـوَاتـًا بَـلْ أَحْـيـَاء عِـنـدَ رَبـّهِـمْ يُـرْزَقـُونَ)[آل عـمـران :169] عـجـبـاً 
عــنــد ربــهــم ولــم يــغــفــر الْ لــهــم !! يــرزقــون بمــاذا? اذا لــم يــهــبــهــم 
مـغـفـرتـه… ?!! فـمـا فـائـدة الـعـنـديـة !! ومـا قـيـمـة الـرزق !! هـذا ف 

الشهيد العادي… فما بالك بسيد الشهداء ?!!! 

رابـعـاً: هـل راجـعـت الـتـأريـخ وعـرفـت كـيـف صـلـى الـنـبـي عـلـيـه, 
ومـاذا قـال عـنـه بـعـد شـهـادتـه, وكـم كـان يـداوم عـلـى زيـارتـه, ومـاذا 
كـان يـرد عـلـى مـن يـراه حـزيـنـا عـلـيـه هـل قـرات أن الـنـبـي قـال: 
[ الـلـهـم اغـفـر لحـمـزة] ألـسـنـا نـقـتـدي بـالـنـبـي لمـاذا لـم نـسـمـع هـذه 
الـكـلـمـة مـنـه?  ثـم لمـاذا صـلـى عـلـيـه بـسـبـعـي تـكـبـيـرة, وهـو الـوحـيـد 
الـذي تمـت الـصـلاة عـلـيـه بـهـذه الـكـيـفـيـة, هـل لـكـل ذلـك دلالـة أم 

كلها عبث?  



    أ لـيـسـت هـذه رسـالـة لـنـا ولـهـم مـن الـنـبـي إن حـمـزة مـخـتـلـف 
مـتـمـيـز ولـيـس مـذنـب ومـرتـهـن اقـرأ تـاريـخـك جـيـداً حـتـى تـسـتـفـيـد 
مــن هــكــذا شــخــصــيــات عــظــيــمــة, ولا تــفــوت الــفــرصــة عــلــى 

المسلمي فرد عليَّ بقول العاجز: لا تجادل أنت (معتمر)?  

قـلـت لـه: ولا تـقـول عـلـى الاولـيـاء مـا لـيـس فـيـهـم أنـت (مـؤتمـن) ثـم 
قـلـت لـه: راجـع مـا ذكـرتـه لـك, وإن وجـدتـه حـقـاً لا تـسـتـنـكـف 

من تغيير قناعتك فرد عليَّ بقوله: ال يهدينا جميعا. 

     (الـلـطـيـف) أن خـلـفـي كـان جـمـعـاً مـن مـسـلـمـي مـصـر والخـلـيـج 
والـعـراق, وأغـلـبـهـم مـن أبـنـاء الـعـامـة سـلـمـنـا عـلـيـهـم إقـتـربـوا مـنـا 
وتـبـادلـنـا الـتـحـيـة والحـديـث… فـجـاء الـيَّ نـفـر مـنـهـم طـلـبـوا الاسـتـزادة 
مـــن ذلـــك… وبـــدا عـــلـــيـــهـــم الاقـــتـــنـــاع بـــالـــنـــقـــاط الاربـــعـــة الـــتـــي 

ذكرناها…  وقال لي أحدهم: اذاً كيف اسلم عليه? 

قــلــت لــه: ســلــم عــلــيــه بــالإكــرام والاحــتــرام وعــلــيــك أن تــرجــو 
شـفـاعـتـه… لا مـغـفـرة ال لـه  انـظـروا الحـوار حـتـى مـع المـعـانـديـن 
نـافـع لـلـطـيـبـي…نـعـم مـنـعـونـا مـن الحـديـث مـعـهـم, وبـدأوا يـراقـبـونـا… 
وبمـا انـنـا قـرب الحـمـزة ولـكـن المـسـالـة بـحـاجـة لـعزيمـة وارادة, وربمـا 



مـن اغـرب مـواطـن الحـج ومـواقـفـهـا ذلـك الـقـبـر المُـغـيـب عـنـا الـذي 
كـلـمـا دخـلـنـا الـى المـديـنـة شـعـرنـا إنـنـا نـبـحـث عـنـه حـتـى ف داخـل 
الـطـرقـات نـتـلـمـس اثـرهـا  نـتـحـسـس بـعـض مـن نـورهـا, وإذا دخـلـنـا 
الـى الـبـقـيـع نـظـرنـا يمـيـنـاً وشـمـالاً عـلـنـا نـقـتـبـس مـن نـور ذلـك الـقـبـر 

المُغيب. 

   الــغــريــب! أن ذلــك الــقــبــر المُــغــيــب هــو اكــثــر مــا يــلــفــت الــنــظــر 
ويـجـذب الـفـؤاد , وكـأن غـيـابـه حـضـور ف عـز الـظـهـور  هـذا الـقـبـر 
المــغــيــب يــشــدنــا الــيــه إشــتــداد الحــنــي… حــنــي الأبــنــاء الــى الأم 
الـرؤوم الـرؤوف طـيـلـة وجـودنـا ف المـديـنـة المـنـورة  نـحـن نـبـحـث عـن 
الـقـبـر  نـبـحـث عـنـه بـحـسـرة وألـم ووجـع ودمـعـة نـتـفـقـد كـل مـكـان 
إذا رأيـنـا عـالمـا سـألـنـاه وإذا رأيـنـا فـاضـلاً تحـاورنـا مـعـه ولـكـن الـغـريـب 
…الـغـريـب مـا أن تـخـرج مـن المـديـنـة المـنـورة حـتـى تجـد ذلـك الـقـبـر, 
أتـــعـــلـــمـــون ايـــن?! نجـــدوه ف الـــقـــلـــوب نـــأخـــذه مـــعـــنـــا  الـــى مـــكـــة 

المكرمة, الى ذات البقعة المعظمة. 

    ثــم الــى أشــراف مــكــة الــى حــيــث الــنــور الــى حــيــث تــلــك 
الارض الــتــي لا زالــت أثــار الــنــبــي(صــل ال عــلــيــه والــه) تــطــوف 



جــدران بــيــوتــهــا وأزقــت مــنــازلــهــا داعــيــا ف ســبــيــل المحــبــوب الــذي 
قـصـدتـه. وهـنـا سـؤال: يـا تُـرى عـنـدمـا تـدخـل الـى مـكـة إيـهـمـا 
يـلـفـت الـنـظـر جـبـالـهـا الـسـوداء أم وارضـهـا الـصـخـريـة الـقـاحـلـة? الـتـي 
تـلـتـهـب بـحـرارة الـشـمـس فـتـلـسـع الاقـدام والـوجـه والـفـؤاد ثـم تـنـتـقـل 

الى مكة المكرمة وما ادراك ما مكة ? 

  مــكــة الــنــور والــســرور … مــكــة الــتــي قــســت عــلــى الــنــبــي(ص) 
واغــلــظــت عــلــيــه لــكــنــه رق لــهــا... ورؤف بــهــا كــان يــطــوف ف 
جـدرانـهـا ويـُبـلـغ ف مـنـازلـهـا حـيـث لا زالـت اثـار تـلـك الـدعـوات 
عـالـقـة الـى الان, وبمـجـرد أن تـرى تـلـك الـصـخـور الـصـمـاء الـصـلـداء 
تـنـتـقـل الـى قـولـه تـعـالـى (ثـُمَّ قَـسـَتْ قُـلُـوبـُكُـم مّـن بَـعْـدِ ذَلِـكَ فـَهِـيَ 
كَـالحـِْجَـارَةِ أَوْ أَشَـدّ قـَسْـوَةً) نـعـم (وَإِنَّ مِـنَ الحِْـجـَارَةِ لمََـا يَـتَـفَـجَّـرُ مـِنْـهُ 

الأَنْهَارُ وَإِنَّ مِنْهَا لمََا يَشَّقَّقُ فَيَخْرُجُ مِنْهُ المَْاء)[البقرة: 74]. 

    ولـكـن تـلـك الـقـلـوب قـسـت عـلـى الـنـبـي(ص) فـلـم تـأخـذ مـنـه 
ضـيـاءً ولا نـوراً ثـم تـقـول: اعـوذ بـال مـن تـلـك الـقـلـوب ثـم تـسـتـغـفـر 
وتـقـول: بـل اعـوذ بـال أن يـكـون قـلـبـي مـثـل تـلـك الـقـلـوب  يـا تُـرى 
هـل سـيـكـون قـلـبـي ف الحـج كـهـذه الـصـخـرة الـصـمـاء الـتـي لا تـتـأثـر 



ولا تـؤثـر أم سـيـكـون لـه يُـنـبـوع مـن يـنـابـيـع الـرحـمـة الـتـي تـأخـذ بـي 
الى ال تعالى? 

    وهـكـذا تـبـدأ جـولـتـك مـن الـقـلـب كـمـا إنـتـهـت مـن المـديـنـة مـن 
الـقـلـب, وكـأن ال تـعـالـى يـريـد لحـجـك أن يـكـون حـج الـقـلـوب الـى 
المحــبــوب, ثــم عــنــدمــا تحُــرم ســتــرى كــثــرة الاحــتــيــاطــات الــفــقــهــيــة  
وكـثـرة الـتـنـبـيـهـات الـشـرعـيـة  ولـكـن الـقـلـب الـفـطـن هـمـه هـل أنـه 

أحرم أم لا? هل إن إحرام قلبه تام كما إن إحرام قالبه ت? 

   لـقـد لـبـسـت الابـيـض  وأتـزرت بـالأبـيـض وسُـرت بـي الحـجـيـج 
لابـسـاً الابـيـض فـهـل يـا تـُرى? روحـك ابـيـضـت قـلـبـك ابـيـض, 
هـل صـارت نـيـتـك بـيـضـاء ? هـل إنـك مـن الـلـذيـن يَـحـرمـون [عـنـد] 

المحبوب أم إنهم من الذين يُحرمون [عن] المحبوب.  

     ارتــديــت إحــرامــك رأيــت نــظــافــتــهــا… رأيــت بــريــقــهــا فــلــيــكــن 
هــكــذا حــجــك مــن الان الــى خــاتمــه أبــيــض…نــاصــع…طــيــب… 
نـقـي… صـفـي, وف لحـظـة الاحـرام وتـرتـيـب الاحـرام  سـيـنـبـثـق 
ذلـك الـسـؤال الـعـظـيـم, لمـاذا نُـحـرم? فـيـأتـي الجـواب الـدقـيـق: حـتـى 

لا نَحرم, ولماذا لا نحرم? حتى نُرحم.  



[إن الاحرام كُله ف رحمة ال ]. 

    سـأروي لـك قـصـة غـيـرت مـسـار الـكـثـيـريـن ف حـيـاتـهـم الـعـامـة 
حـــدثـــت لـــي ف لحـــظـــة الاحـــرام  بـــعـــد أن أت الـــنـــاس إحـــرامـــهـــم 
جـاءنـي رجـل يـبـكـي وعـيـونـه حـمـراء مـن الـبـكـاء وقـال: خـلـصـنـي 
يـا سـيـد قـلـت: مـاذا جـرى? قـال: إنـي جـئـت الـى الحـج  واكـثـر مـا 
لــدي مــن مــال ف الحــج هــو مــال حــرام?! (إنــهــا الحــيــرة... إنــهــا 
الـدهـشـة... إنـهـا الـطـعـنـة) بـقـيـت مـتـسـمـراً وواقـف أمـامـه لـقـد 
أصـبـح بـي مـفـتـرق طـريـقـي إمـا أن يـعـود خـائـبـا الـى الـبـيـت, وإمـا  

ان يكون حجه بشكل مختلف? 

فقلت له: أعد عليَّ  

فـقـال: أن ثـوبـيَّ الاحـرام وكـثـيـر مـن الـتـجـهـيـزات وبـعـض اجـرة 
الحج هو من مال مصدره حرام.  

قلت له: كيف? 

قال: أخذتها من شخص دون إذنه 

قلت: لا حول ولا قوة الا بال  



ثم قال: ما الحل الان 

قلت : هل لديك تواصل مع هذا الشخص? 

هل لديك رقم هاتفه? 

قـال: نـعـم. فـأخـذت رقـمـه وحـاولـت الـتـواصـل مـعـه, وف ذلـك 
المــكــان الــبــعــيــد ووســط تــلــك الاجــواء نــتــصــل بــذلــك الــشــخــص 
ونـراسـلـه  لـكـنـنـا لـم نـحـصـل عـلـى رد مـنـه فـتـأخـر بـنـا الـوقـت , 
وتـأخـرت قـافـلـة حـجـنـا قـرابـة سـاعـتـي دون أن يـعـلـم حـجـاج الـقـافـلـة 
مـا الـسـبـب حـيـث ألـقـيـت الأمـر عـلـيـه لأجـل أن يـتـم هـذا الحـاج 
صـحـة إحـرامـه لان خـروجـه بـهـذا الاحـرام مـن مـسـجـد الـشـجـرة 

باطل, ومبطل لحجه كله وتترتب عليه أثار كثيرة. 

      وهــكــذا حــتــى تمــكــنــا مــن الــتــواصــل مــعــه فــســلــمــت عــلــيــه 
واخـبـرتـه أن هـنـاك شـخـص قـد اخـذ مـنـك مـالاً دون إذنـك, وقـد 
صـرفـه عـلـى بـعـض أمـور حـجـه, ويـطـلـب مـنـك إبـراء ذمـتـه الان 
لــيــتــم بــذلــك حــجــه فــغــلــق الاتــصــال ولــم يــرد جــوابــا, فــعــاودت 
الاتــصــال مــرارا وتــكــرارا وراســلــتــه وأخــبــرتــه بــشــخــصــي ومــا أن 

عرفني حتى رد عليه (مستغرباً) 



قائلا: أتقول حقا ذلك يا سيد?! وأنت تطلب ذلك!!  

قلت: نعم. 

قال: إنه قد أخذ مال عيالي  

قـلـت: نـعـم, لـكـنـه نـادم وسـيـعـيـده الـيـك مـضـاعـفـة -إن اردت- 
وبـقـي عـلـى مـوقـفـه الـرافـض هـذا  وقـد حـاولـت مـعـه كـثـيـرا حـتـى 
قـال: سـأسـامـحـه لـوجـه ال تـعـالـى الـذي قـصـدتمـوه لأنـكـم حـجـاج 
أنـا لا أريـد ان أقـف امـام ال تـعـالـى فـيـقـال عـنـي أنـنـي قـد مـنـعـت 
وافـد مـن الـوفـود عـلـيـه هـذا المـوقـف غـيـر كـثـيـر مـن الـنـاس إذ وقـفـت 
وقـلـت لـهـم:  تـخـيـلـوا لـو أن شـخـص مـا سـرق مـالاً وجـاء بـه الـى 
الحــج, وعــلــم أن حــجــه بــاطــل  مــالــم يــســتــبــرأ الــذمــة مــن ذلــك 
المـسـروق مـا الـذي سـيـفـعـلـه سـوف يـتـصـل ويـتـواصـل ويـتـوسـل حـتـى 
يـرضـى عـنـه هـذا المـوقـف سـيـكـون يـوم الـقـيـامـة, وف الـقـبـر فـإنـنـا 
هـنـاك لا تـوجـد لـديـنـا وسـيـلـة الاتـصـال لـطـلـب بـراءة الـذمـة كـونـوا 
هــكــذا قــبــل أن  تحـُـرمــوا أحــرمــوا, قــبــل أن تــنــتــقــلــوا الــى عــالــم لا 
رجـعـت بـعـده حـاولـوا أن تـرجـعـوا حـقـوق الـنـاس إلـيـهـم إنـه درس 

غير فينا جميعا وطور من قابلياتنة النورانية. 



                    

◇》- الفصل الاول: توصيات  

                  - توصيات أربعة لحج متميز(حج القلوب) 

                  - ف مدرسة السيدة هاجر (ع) 

                  - الحج للجميع 



- (حج القلوب)  IJعة لحج ممMا ارNوصا

[١][فارق…لتلتقي] 

    ستقول النفس قد قطعت مسافة طويلة وأنت قل لها: الحـج 
لـيـس بـقـطـع المـسـافـات ولا بـتـجـاوز المحـطـات أنمـا هـو بـخـطـوة واحـدة, 
نعم [فارق نفسك بخطوة وستكون قد وصلت إلى مقصدك]. 

     ايــهــا الحــاج: ســيــر الــقــلــوب أبــلــغ مــن ســيــر  الأبــدان ولــقــد 
افـلـحـت إن واصـلـت بـقـلـبـك وبـبـدنـك. ايـهـا الحـاج: الـقـلـوب ف 
الحـج قـلـبـان قـلـب مـنـقـطـع [عـن] رب الـبـيـت, وقـلـب مـنـقـطـع [الـى] 
رب الـبـيـت [اجـتـهـد كـثـيـراً أن يـكـون قـلـبـك مـنـقـطـعـا الـيـه ف اغـلـب 
, ولـيـكـن  احـيـانـك حـتـى ف تـعـبـك تـذكـر انـك قـاصـدا لـربـك]



لـسـان حـالـك [جـسـمـي مـعـي غـيـر أن الـروح عـنـدكـمُ فـالجـسـم ف 
غربة والروح ف وطن]. 

     ثــم ســتــصــل الــى مــكــة والمــديــنــة, وتــرى تــلــك الاثــار مــن 
الأنــبــيــاء والاوصــيــاء والــصــلــحــاء والــعــرفــاء… وســيــدة الــنــســاء اذا 
رأيـت بـعـيـنـك ذلـك الأثـر اجـتـهـد لـيـكـون ف قـلـيـك مـن ذلـك (أثـر) 
أثـر مـن مـحـبـتـه… أثـر مـن خـشـيـتـه… أثـر مـن عـبـوديـتـه, وتـذكـر 
{ ويــســعــنــي قــلــب عــبــدي  وانــت تــنــظــر لــلــبــيــت قــول المحــبــوب 

المؤمن }. 

    ايـهـا الحـاج: هـنـيـئـا لـك قـصـدك لـبـيـت ال, وهـنـيـئـا لـك أن 
تــذكــرت  إن ل بــي جــنــبــيــك (بــيــتــا), هــذا الــبــيــت الــذي ف 
جـنـبـيـك إن طـهـرتـه ونـظـفـتـه وهـيـاتـه لأشـرق ذلـك الـبـيـت الحـجـري 
الـذي تـراه بـعـيـنـك ولـرآيـتـه تجـلـيـا حـقـيـقـيـا لجـمـال ال, ولـم رأيـتـه 
حـجـارة بـل بـنـاء مـن أنـواره, ولـرآيـتـه افـسـح وانـور وابـهـج احـرص 
عـلـى قـلـبـك وبـيـت المحـبـوب ف قـلـبـك مـن عـيـنـك, مـن سـمـعـك, 
مــن لــســانــك, مــن مــزاجــك, ســتــرى كــثــيــر ممــا لا يــعــجــبــك, 



وسـتـسـمـع بـعـضـا ممـا يـسـوئـك, وسـتـصـادف مـواقـفـا لا تـروق لـك لا 
تقول: لماذا جاء الحجاج اذا كانت هذه تصرفاتهم !  

     بـل قـُل: لمـاذا جـئـت انـا ? واجـب نـفـسـك, لأكـون انـا حـاجـاً 
حـقـيـقـيـاً مـفـلـحـاً, نـعـم (فـارق نـفـسـك) و (ارفـق بـقـلـبـك), وقـلـل 
رغـبـاتـهـا وطـلـبـاتـهـا وتـشـرطـهـا وتمـلـمـلـهـا فـمـا هـي الا أيـام مـعـدودات 

لعطيات ممدودات 

خذها تذكرة 

    ف الحـجـاج كـنـوز يـضـعـهـا ال ف طـريـقـك كـن جـسـرا نـورانـيـا 
لــلــضــعــفــاء, لــلــغــافــلــي, لمــتــوهــمــي بــالحــب والمــعــونــة والــكــلــمــة 

الحسنة. 

[٢] [أذان الحج] 

, لـلـصـلاة  [ الحـج: 27 ] بِـالحـَْجّ) الـنَّـاسِ  يـقـول ال تـعـالـى: (وَأَذّن فِ 
أذان تـسـمـعـه الأذن ولـلـحـج أذان تـسـمـعـه الـقـلـوب, اذان الـصـلاة 

له وقت محدد اذا الحج يتسع لكل وقت.  



ايـهـا الحـاج: [الـقـاصـد لـلـرب...] هـل سـمـع قـلـبُـك اذان الحـج, 
هـل ذقـتـه? هـل مـيـزتـه? هـل احـسـسـتـه? مـن عـلامـات اسـتـمـاع 

الاذان : 

:١: أن الـقـلـب يـطـوف مـع الـبـدن ف الـبـيـت ويـسـتـغـرق بـجـمـال ال 
تعالى قد يتعب البدن لكنه لا يسلب القلب استمتاعه 

:٢: طـواف المـشـتـاق يـغـلـبـك الـتـعـب, يـغـلـبـك الـزحـام, يـغـلـبـك 
الـنـعـاس, ولـكـن… ولـكـن لا تـغـلـبـك نـفـسـك ف مـلـحـمـة الـشـوق, 
الـشـوق مـلـحـمـة الـنـور حـاسـب أن تمـر بـك هـذه الايـام والمـواطـن دون 

اشتياق. 

:٣: الانـشـغـال بـالمحـبـوب هـو المـطـلـوب فـالـذي يـسـمـع الاذان : لا 
يــنــشــغــل بــغــيــر مــولاه, يــلــتــقــط الــصــور لــكــن لا تــلــتــقــطــه وتــســرقــه 
الـصـور, يـشـتـري الـهـدايـا لـكـن لا تـشـغـلـه وتمـلـكـه الـهـدايـا, يـفـكـر 
بـالـرجـوع لـكـن لا يـعـود مـن الـبـيـت قـبـل الاوان, يـشـتـاق لأهـلـه 

واحبته لكن لا يعزل شوقه عن شوقه لربه 

:٤: الاهـتـمـام بـالمـكـتـوب ف الحـج لا تـقـلـع نـبـتـه لا تـؤذي بـعـوضـه 
لا تجـادل لا تمـاري كـل ذلـك اشـارة بـلـيـغـة الـى أن المـلائـكـة تـكـتـب 



كـل شـيء  ادق شـيء, واصـغـر شـيء, واهـون شـيء فـحـتـى لا 
تُـبـخـس شـيـئـا عـلـيـك بـالانـتـبـاه والمـراقـبـة لـكـل مـا يـصـدر مـنـك فـلـربمـا 

يصدر منك ما يمنع نورانيتك. 

:٥: لا يـركـن لـلـراحـة فـالـراحـة تـركـنـه لـلـقـلـة, لمـاذا? لأن ف كـل 
مــوطــن ومــوضــع ومــســجــد, ومــهــبــط وركــن ومــقــام وحــجــر هــنــاك 
فــرصــة لــلــطــاعــة والاســتــزادة, ولا تــســمــع لــلــنــفــس فــهــي ايــام 

معلومات معدودات. 

هـذه عـلامـات خـمـسـة لمـن سـمـع اذان الحـج, الـلـهـم وفـقـهـم لحـج 
الحب وامنحهم جائزة القرب,. واعنا على تأدية حقك يارب. 

[٣] [ حج الحياة ] 

    أيـنـمـا وجـدت قـلـبـك وجـدت ربـك, واذا وجـدتـه فـقـد حـقـقـت 
حـجـك, الحـج تـربـويـا وفـقـهـيـا واخـلاقـيـا سـتـجـده ف سـورة الـبـقـرة, 

وف سورة الحج: 



:١: ستجد ف سورة البقرة ف الصفا والمروة (وَمَن تَطَوَّعَ خَيْرًا)
[الـبـقـرة: 158] كُـن مـتـطـوعـا ف الخـيـر والخـدمـة لمـن مـعـك, ولـنـفـسـك لا 

تكتفي بالواجبات. 

:٢: وسـتـجـد فـيـهـا تـنـبـيـه الاخـلاص ايـضـا(وَأَتمـِّواْ الحَْـجَّ وَالْـعـُمْـرَةَ)
 [ [ حــجــك لمــن... هــذا هــو اهــم ســؤال ف الحــج ?  [ الــبــقــرة: 196 ]

لتراقب اخلاصك وتوجهك ل وحده بلا شريك. 

:٣: وسـتـجـد فـيـهـا تـوصـيـة الـنـقـاء (وَلاَ جِـدَالَ فِ الحَْـجّ)[الـبـقـرة: 
197] لـتـكـون الـروح مـسـتـقـرة مـتـنـورة بـلا حـسـد ولا انـشـغـال بمـا لا 

ينفع. 

:٤: وسـتـجـد (يَـرْجُـونَ تجـَِارَةً لَّـن تَـبـُورَ)[فـاطـر: 29] تحـفـيـزا لـك لـتـكـون 
من هؤلاء التجار الانقياء. 

:٥: وسـتـجـد تـنـبـيـهـا وعـتـابـا (مـَا قَـدَرُوا الََّ حـَقَّ قَـدْرِهِ)[الحـج: 74], 
قــف ف كــل مــوطــن وعــظــم ال ف نــفــســك حــتــى لا تــكــون مــن 

هؤلاء. 



:٦: قـف طـويـلا عـلـى هـذه الـهـديـة مـن سـورة الحـج, (وَهُـوَ الَّـذِي 

أَحْـيَـاكُـمْ ثُـمَّ يمُِـيـتُـكُـمْ ثُـمَّ يُـحـْيِـيـكـُمْ إِنَّ الإِْنـسَـانَ لَـكَـفُـورٌ)[الحـج: 66] 
لــتــقــول لــك ايــهــا الحــاج احــيــي كــل مــا مــات فــيــك قــبــل الحــج, 

وليكن حجك حياتك. 

:٧: ثـم تـذوق الادب والحـب ف هـذه الـتـوصـيـة مـن سـورة الحـج 
] لـيـكـون شـعـارك ف  الحـج :24 ] الـْقـَوْلِ) مـِنَ  يّـبِ  (وَهـُدُوا إِلَـى الـطَّـ
الحج وبعده القول الطيب, والعمل الطيب, والقلب الطيب. 

:٧: ثــم اخــتــم بــســورة الــبــقــرة وتــزود بــالــتــقــوى  لــتــتــقــوى بــالحــج 
(وَتـَزَوَّدُواْ فَـإِنَّ خـَيـْرَ الـزَّادِ الـتَّـقـْوَى)[الـبـقـرة :197] لـيـكـون حـجـك  حـج 
الـتـقـوى والـقـوة, فـالحـج الـقـلـبـي ايـهـا الـعـزيـز : قـوة وطـيـبـا, وحـيـاة 
وتـطـوعـا واخـلاصـا ل, ومـتـاجـرة مـع ال, وتـقـديـرا واحـتـرامـا ل. 
بــســم ال تــفــطــن وتــوكــل وانــفــض الــعــزم وكــن مــن اهــل الحــج, 

اللهم وفقما لنيل قربك, والولوج الى رحمتك. 

[٤] [رسائل لمحبوب] 



     ف الحـج وسـائـل لـلـقـرب, وف الحـج رسـائـل لـلـرب افـلـح مـن 
قــرأ رســالــة ال الــيــه, رب رســالــة قــصــيــرة غــيــرت مــســيــرة كــبــيــرة 

فلنتمعن 

   ايــهــا الحــاج: ف كــل عــمــل ومــوطــن وشــعــيــرة هــنــاك دلائــل 
لــلــقــلــب ورســائــل لــلــرب فــتــمــعــن ف كــل مــا حــولــك بــعــلــك تــقــرأ 
الـرسـالـة الـتـي تـغـيـر حـيـاتـك [الإحـرام] فـيـه رسـالـة الـعـزم الـصـادق, 
والـتـصـمـيـم الـواثـق عـلـى تـرك مـا حـرم ال بـعـد الإحـرام, ولـيـس ف 

فترة الاحرام فحسب... 

[الـتـلـبـيـة] فـيـهـا رسـالـة ظـاهـرة لـيـكـون بـاطـنـك كـعـبـد مـسـتـعـدا لـلـرب 
مستعدا لقول لبيك ف البلاء اكثر مما يستعد لقوله ف الحج.. 

الـطـواف] فـيـه رسـالـة تـقـول لـك: إجـعـل كـل حـركـة ف الحـيـاة   ]
تدور حول ال تعالى حتى لا تتوه ف الدنيا 

الـسـعـي] الـسـعـي بـي الـصـفـا والمـروة جـبـل ووادي...اشـواطـاً  ]
ســبــعــة هــذه رســالــة عــمــيــقــة تــقــول لــك هــكــذا هــي رحــلــة الحــيــاة 



اشـواطـا مـحـدودة, وسـعـي بـي هـبـوط وصـعـود فـسـارع ولا تـبـتـئـس 
ولا تغتر 

الاحـرام...الابـيـض] رسـالـتـه تـقـول: إنـه عـمـلـيـة لاسـتـشـعـار  ]
الاخرة, والوفود على ال تعالى 

] رسـالـة نـور لخـلـع سـلـطـان اهـل الـدنـيـا مـن  الـتـكـبـيـرات... ]  
قلبك, واليقي أن كل ما سواه...دون الأكبر 

[وقـوفـك بـي الـركـن والمـقـام] رسـالـة قـلـبـيـة لمـعـرفـة ان لـك ركـنـا ف 
الحياة, وهو ال ومُقاما وهي القيامة 

 [لمسُك للحجر الاسود...] رسالة تقول لك: بّيض قلبك 

[شرب ماء زمزم] ورسالته: وجعلنا من الحج كل شيء نور 

] رسـالـتـه: جـبـل الحـب لمـعـرفـة ال, جـبـل  الـوقـوف بـعـرفـة... ]
القرب طاعة ال هكذا ستقف بي يدي المحبوب  



 [اذا ذهـبـت لمـزدلـفـه...] سـتـجـد رسـالـة تـقـول لـك إزدلـف عـن 
كــــل شــــر وظــــلام وســــوء, إزدلــــف الــــى ال تــــعــــالــــى, ازدلــــف 

ازدلف....واغترف 

[الـنـحـر...] رسـالـة: تـطـلـب مـنـك ان تـنـحـر كـل شـهـوة تحـرمـك 
من الوقوف بي يديه بعز وكرامة 

] رســالــة تــقــول لــك: خــذ حــجــارة مــعــك  رمــي الجــمــرات... ]
عندما تعود لأنه سينتظرك هناك....لينتقم منك 

[الحـلـق والـتـقـصـيـر] رسـالـة لـرمـي كـل مـا كـان قـبـل الحـج مـن عـوالـق 
الطمع والحسد احلق رأسك, واحلق قلبك. 

 [الاقـامـة ف مـنـى] رسـالـة تـقـول لـك: تحـمـل الاقـامـة عـلـى الحـق 
وعند الحق, وف الحق وإن صعب عليك الحق. 

الـلـهـم هـب لـنـا بـصـيـرة لـنـرى بـهـا الـبـصـائـر, ووفـقـنـا لـنـكـون مـعـك ف 
كل المواطن 



, مدرسة الس4دة هاجر(ع) 
-.

[١] سـتـرى ف الـسـعـي بـي الـصـفـا والمـروة أنـك قـد تـطـرق أبـوابـا 
لــلــرزق ف جــهــة تــســعــى هــنــاك ثــم هــنــالــك ولــكــن ال قــد كــتــب 
رزقــك ف جــهــةٍ لــم تــخــطــر عــلــى بــالــكٍ قــريــبــة مــنــك بــل تحــت 

قدميك, درسك الأول : [ الحج مدرسة التوكل...] 



 [ كــري ] ] تــعــلــمــنــا الــقــصــة أنــنــا نــرى ال ف اقــصــى نــظــرنــا  ٢ ]
فــيــفــاجــئــنــا بــأنــه أكــرم مــن نــظــرنــا, فــالــكــري يــعــطــيــك مــا طــلــبــت 
والأكـرم يـُعـطـيـك أكـثـر ممـا طـلـبـت فـقـد كـانـت الـسـيـدة هـاجـر تـريـد 
أن تــروي عــطــش رضــيــعــهــا فــأعــطــاهــا ال بــئــر زمــزم يــرتــوي مــنــه 
ويـرتـوي الخـلـق لـلـقـيـامـة إنـه ال الأكـرم, درسـك الـثـانـي: [ حـسـن 

الظن بال روح الحج ] 

[٣] قـرب وانـقـطـاع قُـربـنـا مـن الأسـبـاب بـنـظـرنـا هـو الـنـجـاة, ولـكـن 
هـاجـر تـقـول: قـربـكـم مـن المـسـبـب هـو الحـيـاة اذا تـأمـلـت بـهـا سـتـرى 
انــك إذا انــقــطــعــت عــن الــنــاس واعــتــزلــت الأســبــاب عــطّــف ال 
عـلـيـك ومـنـحـك مـن الارزاق مـا لا يمـنـحـه لـغـيـرك, ومـا لا يمـنـحـه 
غـيـرك, درسـك الـثـالـث: [اعـظـم انـواع الـدعـاء اسـتـغـنـاءك عـن 

الناس ]. 

[٤] رحـلـة الـعـشـق مـن المـربـوب الـى الـرب اعـظـم مـا قـام بـه رب 
اسـرة هـو مـا قـام بـه الـنـبـي ابـراهـيـم فـهـو لـم يـتـرك عـيـالـه ف الـصـحـراء 
بــل اســتــودعــهــم عــن رب الارض والــســمــاء فــنــبــع لــهــم المــاء كــان 



لــســان حــالــهــا يــقــول: المــرزوق ذهــب والــرزاق بــقــي المخــلــوق ذهــب 
والخـالـق بـقـي, الـسـاقـي ذهـب وعـي المـاء بـقـي, درسـك الـرابـع: [ 

الحج بوابة اليقي ]. 

[٥] الـغـايـة تـذلـل الـغـابـة ف ذلـك الـزمـان والمـكـان كـانـت خـلاصـة 
دعـوة الـنـبـي ابـراهـيـم دعـوة الـعـشـق, دعـوة الـصـدق, دعـوة الـرسـالـيـة 
تـأمـلـوا لـم يَـدعـوا  لـهـم بـالأمـن والامـان والـرزق إلا مـن أجـل (رَبَّـنَـا 
لـِيُـقِـيـمُـواْ الـصَّـلاَةَ)[إبـراهـيـم: 37] لأنـك يـارب غـايـة الـغـايـات, ولأن 
[ لــيــكــن  الــصــلاة جــالــبــة لــكــل الخــيــرات, درســك الخــامــس: 

حجك رباني لا تجاري ]. 

[٦] الحـنـان كـلـه, والأمـان كـلـه والـرحـمـة والـكـرامـة والـعـي الـنـاظـرة 
ف ظـل ال تـعـالـى فـلا تـتـركـوه لأجـل سـواه, لا أب ولا أم, ولا 
زوج ولا زوجـة ولا اولاد يـغـنـي عـن ال وظـلـه وجـدار رحـمـتـه, هـا 
هـي هـاجـر تـثـبـت لـنـا: ان ال أرحـم بـي مـن أمـي انـظـروا إلـيـهـا ف 
وادٍ غــيــر ذي زرع لا أنــيــس ولا جــلــيــس, فــصــار الُ لــهــا انــيــســا 
ونـيـسـا, وزرعـا وعـيـنـا, ونـبـع المـاء نـعـم نـزلـت رحـمـات ال وبـركـاتـه 



الحــج  ] لأنــهــا طــرقــت بــاب الأحــن الأقــرب, درســك الــســادس 
فرصة لا تُضّيع فلا تضيعها لأجل من لا ينفع..!] 

تطمينات لمن لم Nحجوا (الحج للجميع ) 

[١] مـن لـم يـسـتـطـع الحـج لـلـمـشـاعـر فـلـيـجـعـل مـشـاعـره تحـج إلى 
ال تـتـلـوا مـا يـتـلـون, تـتـمـنـى مـا يـعـمـلـون تحـب مـا بـه يـتـنـسـكـون; 

هذا هو حجك 

[٢] مـن لـم يـسـتـطـع تـذوق (مـشـاق الحـج) فـلـيّـحـصـل (إشـتـيـاق 
لـلـحـج) الـشـوق لـلـعـبـادة مـن اعـلـى مـراتـب الـعـبـادة, تـأمـل المـشـاهـد, 



والمـواضـع, واسـتـنـهـض الاشـتـيـاق مـن الـقـلـب, فـالـشـوق وصـول 
والوصول حج 

] مــن لــم يــســتــطــع المــرور (بــالمــنــاســك) فــلــيــشــتــرك مــعــهــم  ٣ ]
(بـالمـسـالـك) فـهـم سـلـكـوا درب المحـبـوب ومـسـلـك درب المحـبـوب ف 
كـــل مـــكـــان اســـلـــك ســـبـــيـــلـــهـــم, ولـــو كـــنـــت ف دارك وبـــيـــتـــك 
ودائـرتـك, لـلـحـج طـرق مـعـدودة, ولـرب الحـج طـرق بـعـدد انـفـاس 

الخلائق. 

[٤] مـن لـم يـسـتـطـع مـرافـقـة (الحـجـيـج) فـلـيـكـن لـقـلـبـه بـالأذكـار 
(ضــجــيــج) تــلــبــيــة الــقــلــب, تــســبــيــح الــقــلــب, دعــوات الــقــلــب, 
تـهـلـيـلات الـقـلـب, اسـتـغـفـارات الـقـلـب فـلـيـكـن قـلـبـك يـلـهـج ألـيـس 

هذا هو الحج!. 

] مـن لـم يـسـتـطـع (الـسـفـر لـلـحـج) فـلـيـكـثـر مـن قـراءة (سـورة  ٥ ]
الحـــج) فـــفـــيـــهـــا مـــن الحـــج اشـــواق ورواق, ونـــســـمـــات وتجـــلـــيـــات 
والـطـاف واطـيـاف وطـواف, وتـيـقـنـوا عـلامـة المـشـتـاق الـبـحـث عـن 

طرق الوصول لمن له يشتاق. 



[٦] خـذوا قـلـوبـكـم الـى حـيـث الـبـيـت, ولـو كـانـت ابـدانـكـم ف 
بــيــوتــكــم فــال يــريــد طــواف الــقــلــوب, وســعــي الــقــلــوب, وحــج 

القلوب. 

◇》- الفصل الثاني: توصيات  ليلة ويوم عرفة   

                    - من عرفة نبدأ...ولكن لا نتوقف عندها 



                    - عرفة غنيمة 

                    - اقتباسات ومعرفيات 

                    - توصية 

 من عرفة ن_دأ...ول\ن لا نتوقف عندها 

[١] [عـرفـة لـلـتـغـيـيـر] اول وأخـر وأهـم بـرنـامـج  ف لـيـلـة ويـوم عـرفـة لا 
تـنـشـغـل كـثـيـرا بـغـيـر ال تـعـالـى, اجـعـل اكـثـر وقـتـك بـذكـره بـالـتـأمـل 
بعظمته, بالانشغال بشكره, بالاهتمام بطاعته, بالنظر ف مراداته. 

[٢] [أهـتـمـام واغـتـنـام] بـقـدر اهـتـمـامـك سـيـكـون اغـتـنـامـك اهـتـم كـيـف 
ســيــراك ال ف عــرفــة ســتــغــتــنــم نــظــرة ال ف عــرفــة, ولــيــكــن شــعــارك 
لـيـرانـي ربـي ف المـشـتـاقـي, اهـتـم كـيـف سـيـرنـي ال ف صـلاتـي كـيـف 



سـيـرى قـلـبـي ف تـوجـهـي? كـيـف اهـتـمـامـي بـحـسـن نـظـره الـي وحـسـن 
ظني به…?  

[٣] [لا تـسـتـعـجـل ولا تـسـتـثـقـل] ال يـريـد قـدومـك الـيـه ولـو بـطـيـئـا فـلا 
تــركــض وكــأنــك تــريــد انــهــاء كــل الاعــمــال تمــشــى الــيــه كــمــا لــو كــنــت 
ذاهــب لحــبــيــب, ولــكــن  لا تــتــثــاقــل وانــت ذاهــب الــيــه, لا تــركــض 
كـأنـك تـريـد انـهـاء الاعـمـال بـل تمـهـل اسـتـمـتـع بـلـيـلـتـك ويـومـك فـأنـت ف 

بستان رحمة ال ونظرته 

[٤] [مـنـافـذ الـسـراق] سـيـفـتـح لـك الـشـيـطـان مـنـافـذ لـيـسـرق (عـرفـتـك) 
نـقـاشـات لا نـفـع مـنـهـا , جـدالات لا مـودة فـيـهـا فـيـنـفـتـح ف الـقـلـب بـاب 
الــتــحــاســد والــتــبــاعــد, احــذر ثــم احــذر ف كــل مــحــطــة عــبــاديــة تجــد 
مـنـغـصـات شـيـطـانـيـة لـسـلـب الـتـوفـيـق قـبـل المحـطـة, لـسـلـب الـعـطـاء بـعـد 

المحطة يكفي ان تلتفت لهذا… 

مــاذا يــريــد ال ومــاذا اريــد مــن ال] ف عــرفــة هــذان أهــم  ]  [ ٥ ]
سـؤالـي: يـريـد ان أعـرف إنـه المـؤثـر الـوحـيـد بـحـيـاتـي اريـد أن لا يـبـعـدنـي 
عـنـه ف حـيـاتـي  اسـتـقـطـع وقـتـا مـحـدودا ف خـلـوة الـلـيـل او ف طـريـقـك 



وانت مسافر لكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــربلاء, ثم اسأل نفسك اين وصلت بهدين 
السؤالي, وتوجه ل واستعن به وقل له (وإِيَّاكَ نَسْتَعِيُ) 

[٦] [أقـرأ دعـاء عـرفـة بـطـريـقـتـي] مـرة مـع نـفـسـك تـأمـلا وتـدبـرا وتـفـهـمـا 
ومـرة مـع ربـك تـذلا وتحـبـبـا وتحـنـنـا, دعـاء عـرفـة الـوجـه الحـقـيـقـي لـيـوم 
عـرفـة كـنـز مـن كـنـوز ال ف خـلـقـه اغـتـنـمـه اقـرا بـعـضـه ان كـنـت مـتـعـبـا, 

ولكن لا تترك التمعن بمفرداته ففيها دواء لكثير من الادواء. 

[٧] [زيـارة الجـنـان لا الابـدان] اذا لـم تـوفـق لـزيـارة سـيـد الـشـهـداء عـن 
قـرب فـاقـصـده مـتـوسـلا مـتـشـفـعـا زائـرا بـالـقـلـب, إفـتـتـح يـوم عـرفـة بـزيـارتـه 
فـهـو الـوجـيـه الـذي يـجـعـل لـتـوجـهـك ل وجـاهـة وجـاهـا سـيـد الـشـهـداء 
مــفــتــاح الــوصــول ل الاتــصــال  ] بــاب ال المخــصــوص لــكــل امــر خــاص 

بأبي عبد ال]. 

ف كـل مـحـطـة روحـيـة كـبـيـرة تـوجـد فـيـوضـات مـن  [ قـرار عـرفـة ]  [ ٨ ]
الـنـور والمـدد اغـتـنـم هـذه الـفـيـوضـات بـقـرار يـغـيـر وجـهـا مـن حـيـاتـك نـحـو 
الاحــســن فــمــا هــو الــقــرار الــذي ســنــتــخــذه (تــدبــر) عــلاقــتــي بــالخــالــق 



عــلاقــاتــي بــالخــلــق, مــعــامــلاتــي وتــعــامــلاتــي تحــتــاج لإعــادة نــظــر وقــرار 
بـالـتـرمـيـم والـتـطـويـر لـنـراجـعـهـا بـبـركـة عـرفـة, ونـقـرر ايـجـاد الجـمـال الالـهـي 

فيها. 

] ان تـنـفـق الخـيـر لـلـخـلـق وتـبـذل الخـيـر  أعـظـم اعـمـال عـرفـة ]  [ ٩ ]
لـلـخـلـق, فـسـيـد الـشـهـداء قـرا هـذا الـدعـاء الـعـرفـانـي الـعـظـيـم عـلـنـاً امـام 
الجـمـيـع دون اسـتـثـنـاء  إشـارة مـنـه أن ابـذلـوا الخـيـر وتمـنـوه لـلـجـمـيـع, الـقـلـب 
الـعـطـوف عـلـى عـيـال ال يـنـال عـطـف ال, واحـب الاعـمـال ل الـعـطـف 

واللطف بعياله اهتم بهذا العمل العظيم. 

[١٠] [عـرفـة تـسـبـق مـنـعـطـفـات عـظـيـمـة] مـن عـرفـة ادخـل مـحـرمـك 
الـكـربـلائـي ومـن عـرفـة ادخـل مـوسـمـك الـدراسـي فـفـي عـرفـة عـطـيـات 
كـافـيـة وافـيـة تـهـيء الـقـلـب والـقـوة لـلـنـشـاط والـثـبـات, ارجـع لحـيـاتـك 
اقــوى وانــقــى وركــز ف مــا اراده ال مــنــك, ومــا تــتــطــلــب  الحــيــاة مــن 

جهدك [عرفة نهر لصحراء الحياة]. 



 عرفة غن4مة 

ومــا فــاتــك ف شــهــر رمــضــان ونــدمــت عــلــيــه تــداركــه ف عــرفــة,  [ ١ ]
فـالـفـرصـة حـانـت والـرحـمـة بـانـت والـنـفـوس لانـت والجـنـان ازدانـت, 

اغتنم لا تكرر الحسرة بل جدد الفكرة . 



[٢] طـوبـى لـعـبـد إصـلـح لـيـلـتـه فـأضـاء يـومـه, عـرفـة ولـيـلـتـهـا جـنـة وابـواب 
اغـتـنـم الـلـيـلـة لـتـكـون كـمـا اراد المحـبـوب, وتـعـطـر بـالاسـتـغـفـار, وتـنـور 

بالافتقار 

 إقت_اسات ومعرف4ات 

    ردد عـبـارة احـبـك مـع ال لـتـدوم المـودة لـه ف قـلـوبـكـم, حـسـن الـظـن 
بـال اعـظـم مـكـاسـب المـعـرفـة بـال, لا تـنـتـظـروا مـن عـرفـة ان تجـعـلـكـم 
مـخـتـلـفـي بـل ادخـلـوهـا بـنـظـرة مـخـتـلـفـة لـتـخـرجـوا مـنـهـا مـخـتـلـفـي عـرفـة 



يـوم غـيـر مـنـفـصـل عـن مـا قـبـلـه ومـا بـعـده بـل هـو ثـمـرة مـا قـبـلـه وبـذرة لمـا 
بعده. 

    انــتــم الــشــبــاب عــرفــة لــكــم اكــثــر مــن غــيــركــم لأنــكــم عــنــوان ســيــد 
شـبـاب اهـل الجـنـة, دعـاء عـرفـة مـظـلـوم لأنـنـا نـقـرأه ف عـرفـة فـقـط, مـاذا 
لــو وضــعــنــا جــدولا نــقــرأ بــه دعــاء عــرفــة بــدايــة كــل شــهــر, تــرى كــيــف 

سنكون ونرتقي? 

    مـن فـقـرات  دعـاء عـرفـة [الـهـي تـرددي ف الاثـار يـوجـب لـي بـعـد 
المـزار] الـوقـوف عـنـد الاثـار الالـهـيـة, وعـدم الـعـروج مـنـهـا الـى ال تـعـالـى 

يجعلنا مسجوني بها عن ال, مثال عند البلاء انفذ منه الى ال 

    مـن فـقـرات دعـاء عـرفـة [انـا الـفـقـيـر ف غـنـاي فـكـيـف لا اكـون فـقـيـرا 
] انـت طـبـيـب, انـت مـهـنـدس, انـت عـالـم ف نـفـس  ف فـقـري....
هـذه المـهـن نـحـن فـقـراء بـاكـتـسـابـهـا وتـعـلـمـهـا فـكـيـف لا نـكـون فـقـراء 

بدونها?! 



توص4ة 

   انـتـهـت عـرفـة ودعـاء عـرفـة الان انـظـروا ف تـأثـيـره فـيـكـم, ومـالـذي 
تـركـه ف نـفـوسـكـم لا تـفـقـدوا مـكـاسـبـه, ولا تـضـيـع مـنـكـم مـطـالـبـه. الان 
كـم مـن بـذرة طـيـبـة انـغـرسـت ف الـقـلـب اسـقـوهـا بـالـذكـر, والابـتـعـاد عـن 



الـذنـوب قـدر المـسـتـطـاع [تـضـيـيـع المـكـاسـب مـن اعـظـم الحـسـرات يـوم 
القيامة] 

◇》- الفصل الثالث: البرنامج العبادي لموسم الحج 



          - الحج فرصة للجميع 

          - دعاء نشارك الحجاج ف حجهم 

          - برنامج عبادي لشهر ذي الحجة 

          - عرفة اخرى وفرصة اخرى... 

فرصة للجميع  

   الــعــشــر الاولــى مــن ذي الحــجــة عــشــرة مــبــاركــة فــيــهــا الــطــاف 
كـبـيـرة, وعـطـيـات كـثـيـرة يـنـظـر ال فـيـهـا بـعـي رحـمـتـه الخـاصـة 



لـلـعـامـة والخـاصـة اغـتـنـمـوهـا جـيـدا لـكـم و لـعـيـالـكـم, مـاذا اعـددت 
لعوائلكم من برنامج?  

》اليكم اساسيات: 

١: راجعوا مفاتيح الجنان 

٢: اقرأوا سورة الفجر كل يوم جماعية 

٣: تكبيرات الحج ولو مرة واحدة كل يوم 

٤: اخرجوا الصدقة كل يوم من العشرة 

٥: هيئوا الابناء ليوم عرفة ودعائه 

٦: حدثوهم عن صاحب الزمان فالعيد عيده 

٧: اكثروا من الاستغفار الجماعي 

٨: زوروا سيد الشهداء جماعية 

٩: الغسل كل يوم بنية غسل عشرة ذي الحجة 

١٠: التوبة الجماعية يوم عرفة , ومن زاد زاد ال عليه… 



شاركوا الحجاج بهذا الدعاء 

    اجـمـع عـيـالـك حـولـك, واجـمـعـوا قـلـوبـكـم عـلـى ال, اقـرأوا 
هــذا الــدعــاء لــتــشــاركــوا الحــجــاج  ف اعــمــالــهــم ولــتــنــالــوا نــفــس 
[ الــلــهــم إنــي نــويــت الإهــلال بــحــج وعــمــرة  ] الاجــر والــثــواب: 
قـاصـد الـتـوجـه بـروحـي إلـى مـكـة والمـديـنـة, الـلـهـم حـبـسـنـي الـعـذر 
وفــقــدت الاســتــطــاعــة فــلا تحــرمــنــي الأجــر بــنــيــتــي والمــثــوبــة ربــي 
اجــعــلــه حــجــاً مــقــبــولاً لا جــدال فــيــه ولا ريــاء ولا مــفــاخــرة ولا 
سـمـعـة, ربـي اكـتـب لـي حـجـاً مـبـروراً وسـعـيـاً مـشـكـوراً وتجـارة لـن 

تبور إنك على كل شيء قدير وبالإجابة جدير... 

الـلـهـم إنـي تـوجـهـت إلـيـك بـصـدق نـيـتـي وإخـلاص غـايـتـي وشـوق 
قـلـبـي وطـلـبـي فـلا تحـرمـنـي الأجـر  يـا خـيـر مـن سـئـل ويـا أجـود 

من أعطى... 

إلــهــي اكــتــبــنــي مــع حــجــاج بــيــتــك الحــرام لــهــذا الــعــام هــم حــجــوا 
إلـيـك بـأجـسـامـهـم, وأتـيـتـك بـروحـي ونـيـتـي وقـلـبـي وكـل جـوارحي 
طـالـب رضـاك عـنـي فـأشـركـنـي مـعـهـم بـنـيـتـي, واكـتـبـنـي مـعـهـم 
بـصـالـح عـمـلـي واسـتـجـب بـفـضـلـك دعـوتـي وخـصـنـي بمـا تـكـرمـهـم 



بـه مـن نـفـحـات وعـطـيـات وتـولـنـي  وأسـعـد قـلـبـي بـقـبـولـي ورضـاك 
عـنـي أجـب دعـانـا بـكـرمـك يـا مـولانـا والحـمـد ل رب الـعـالمـي... 
لـبـيـك الـلـهـم لـبـيـك... لـبـيـك لا شـريـك لـك لـبـيـك إن الحـمـد 

والنعمة لك والملك لا شريك لك...]] 

هنيئا لكم رحمة ال تعالى 

ة ذي الحجة   deنامج الع_ادي لع gJال



    الـسـلام عـلـيـكـم مـبـارك لـكـم سـيـدنـا حـلـول الـعـشـرة المـبـاركـة مـن 
شــهــر ذي الحــجــة ونــطــلــب مــنــكــم ان تجــيــبــونــا عــن هــذه الاســئــلــة  

بخصوص اغتنام هذه العشرة المباركة? 

     عـلـيـكـم الـسـلام ورحـمـة ال اهـلا بـكـم ومـبـارك عـلـيـكـم هـذه 
الايام المحبوبة على ال واوليائه تفضلوا بإذن  ال تعالى 

س : بماذا تنصحني لاستقبال عشرة ذي الحجة? 

ج : بكثرة الاستغفار 

 لأن كثرة الذنوب تحرمنا من التوفيق. 

س : بماذا املأ العشرة 

ج : اكثر من التلبية القلبية والقولية 

 [ لـبـيـك الـلـهـم لـبـيـك  لـبـيـك لا شـريـك لـك لـبـيـك  ان الحـمـد 
] إبــدأ يــومــك بــهــا  والــنــعــمــة لــك والمــلــك لا شــريــك لــك لــبــيــك 
واخـتـم يـومـك بـهـا لـتـسـتـشـعـر وقـوفـك بـي يـدي ال تـعـالـى كـمـا 

يقف الحجيج 



س : علمني عملا اشارك به الحجيج بحجهم 

ج : من كرم ال انه يفتح الفرص للجميع 

واليك عملان مهمان تشارك بهما الحجيج: 

》اولا : 

رُوِيَ عَـنْ الإمـام جـعـفـر بـن مـحـمـد الـصـادق ( عـلـيـه الـسَّـلام )أنـهُ 
قَــالَ :قَــالَ لِــي أَبِــي مُــحـَـمَّــدُ بـْـنُ عَــلِــيٍّ :" يَــا بـُـنـَـيَّ, لاَ تَــتْــرُكَــنَّ أَنْ 
تُـصَـلّـيَ كُـلَّ لَـيْـلَـةٍ بَـيَْ المَْـغْـرِبِ وَ الْـعِـشَـاءِ الآْخِـرَةِ مِـنْ لَـيَـالِـي عَـشْـرِ 
ذِي الحـِْجَّـةِ رَكْـعَـتَـيِْ تـَقْـرَأُ فِ كُـلّ رَكْـعَـةٍ فَـاتحَِـةَ الْـكِـتَـابِ, وَ قُـلْ هُـوَ 
الَُّ أَحـَدٌ مَـرَّةً وَاحـِدَةً, وَ هـَذِهِ الآْيَـةَ :{ وَوَاعَـدْنـَا مُـوسَـى ثـَلاَثِـيَ 
لـَيـْلَـةً وَأَتمَْـمْـنَـاهَـا بِـعـَشْـرٍ فَـتَـمَّ مِـيـقَـاتُ رَبّـهِ أَرْبَـعِـيَ لَـيْـلَـةً وَقَـالَ مُـوسَـى 
لأَخـِــيـــهِ هـَــارُونَ اخْـــلـُــفْـــنـِــي فِ قَـــوْمـِــي وَأَصْـــلـِــحْ وَلاَ تـَــتَّـــبِـــعْ سَـــبِـــيـــلَ 
المُْـفْـسدِِيـنَ } فَـإِذَا فَـعَـلْـتَ ذَلِـكَ شَـارَكْـتَ الحَْـاجَّ فِ ثَـوَابِـهِـمْ وَ إِنْ لَـمْ 

تحَُجَّ. 

》ثانيا :  



    اعـلـم ان الحـج عـمـلـيـة قـصـديـة قـلـبـيـة فـمـن لـه قـصـد فـقـد حـج 
(ولـو كـان جـالـسـا ف داره ), ومـن لـم يـقـصـد رب الـبـيـت  فـهـو لـم 

يحج ( ولو كان طائفا ف البيت). 

    إقـصـد رب الـبـيـت فـهـو مـوجـود ف الـبـيـت وغـيـر الـبـيـت, فـإن 
قــصــد الــبــيــت شــيء وقــصــد رب الــبــيــت شــيء آخــر, اقــصــده ف 
صـلاتـك ومـنـاجـاتـك, اقـصـده ف عـمـلـك وتـسـهـيـلـك امـور الـنـاس. 
اقـصـده ف بـيـتـك وحـسـن تـعـامـلـك مـع عـيـالـك, اقـصـده ف نـومـك 
واكـلـك وشـربـك وراحـتـك وتـعـبـك اجـعـل شـعـارك ف هـذه الـعـشـرة 

[ اني قاصد رب البيت ]. 

س : كيف لي ان لا اتعب من العبادة 



ج : قـل كـيـف لـي ان (لا اتـرك) الـعـمـل اذا تـعـبـت ! فـكـلـنـا بـشـر 
وطـاقـاتـنـا مـحـدودة ولابـد ان يمـر بـنـا الـتـعـب والارهـاق مـن الـعـبـادة, 

ولابد ان لا نترك العبادة ولا نملها اذا تعبنا بعض الشيء 

س : كيف اتعامل مع هذا التعب ? 

ج : بخطوتي مهمتي: 

》الخطوة الاولى :  

    غـيـر نـظـرتـك لـلـتـعـب أن تـلـتـذ بـهـذا الـتـعـب وتـغـتـنـمـه بـالـرضـا فـإن 
كـل لحـظـة تـتـعـب فـيـهـا لأجـل مـولاك فـإنـهـا لحـظـة مـبـاركـة وفـيـهـا 
مـثـوبـة كـبـيـرة عـظـيـمـة بـل إن هـذا الـتـعـب هـو عـي الـراحـة الـقـلـبـيـة 
والـروحـيـة, وتـيـقـن إن هـذا الـتـعـب مـن مـواطـن الـشـكـر ولـيـس مـن 
مـواطـن الـصـبـر, فـهـنـيـئـا لجـسـد يـتـعـب ل, وافـلـح بـدن يـبـذل جـهـدا 

ل, وفاز قلب يتقدم خطوة ل.  

》الخطوة الثانية : 



    زيـادة الـهـمـة وايـقـاد الـعـزيمـة مـن خـلال تـذكـيـرك لـلـنـفـس انـهـا 
ايـامـا مـعـدودة, وعـشـرة واحـدة, وفـرصـة ثـمـيـنـة فـيـهـا عـطـايـا امـيـنـة 
عـشـرة ايـام ولـيـالـي. فـيـهـا مـيـقـات الـرحـيـم وفـيـهـا هـبـات الـكـري, 
وفـيـهـا سـعـي الـروح لـلـكـمـال , ومـنـهـا تـعـرج الـنـفـس لـلـنـوال, فـيـا 

نفس تحملي وتاملي واعملي لتحصلي…  

س : كيف اتعامل مع صاحب الزمان ف هذه العشرة 

ج : صــاحــب الــزمــان (عــج ) هــو امــيــر هــذه الــعــشــرة لإنــه امــيــر 
الحـج, وسـيـد الحـجـيـج كـلـهـم, الـتـفـت وتـيـقـن ان اعـمـالـك تـتـزامـن 
مـع اعـمـالـه وتـتـوافـق مـع تـوجـهـاتـه, واذا رق الـقـلـب اذكـره بـدعـائك 
والـح عـلـى ال بـفـرجـه, واخـلـص بـقـدر اسـتـطـاعـتـك بمـنـاجـاة ال 
لــه, فــهــنــيــئــا لــك اذا وقــعــت عــيُ مــولاك عــلــيــك وانــت تــلــح 
بــإخــلاص , وتــدعــو لــه بــصــدق, وتــدمــع لــه عــيــنــك بــحــنــي, 
ويـشـتـاق لـه قـلـبـك بـانـي فـإذا رآك هـكـذا مـنـاجـيـا لـه وداعـيـا اقـل مـا 
تـرجـع بـه مـنـه ان يـدعـو لـك كـمـا دعـوت لـه ولـك ان تـتـخـيـل كـيـف 
سيكون حال من يدعو له سيد هذا الزمان وامام هذه الاكوان. 



س : بماذا ادعو ربي  

ج : اعـلـم ان هـذا مـوسـم اسـتـجـابـة الـدعـوات وقـبـول المـنـاجـاة, 
وقـضـاء الـكـبـيـر مـن الحـاجـات فـاغـتـنـمـه بـدعـوة تـبـقـى, ولا تـنـشـغـل 
بـحـاجـة تـفـنـى, ادعـو ال ان يـعـيـنـك لـتـكـون كـمـا يـحـب, وردد 
كـثـيـرا طـويـلا خـالـصـا صـادقـا : [ الـلـهـم إجـعـلـنـي كـمـا تحُـب ] فـإن 

جعلك كما يحب رأيت كل شيء ف حياتك كما تحب. 

 س : هل يوجد غسل لهذه العشرة 

 ج : نعم يوجد غسل مستحب, ف ثلاثة موارد 

1- اول ليلة من العشرة 

2- وليلة عرفة  

3- و صبيحة يوم العيد  

    والــغــســل فــيــه رمــزيــة لــلــتــوبــة والــطــهــارة, ومــن لــم يــتــطــهــر لا 
يـتـنـور , ومـن لـم يـتـنـور لا يـتـغـيـر, ولا بـأس ان تـغـتـسـل كـل يـوم 

غسل الطهارة المطلقة بنية رجاء المشروعية. 



 س : هل توجد كيفية للغسل 

 ج : لا كـيـفـيـة لـه, ولـكـن وانـت تـسـكـب المـاء عـلـى جـسـدك ردد 
قوله تعالى{ ثم تاب عليهم ليتوبوا } فيها بركات جليلة. 

 س : كيف اتجنب الغفلة ف هذه العشرة ? 

 ج  :لابد ان تغفل, ولكن عليك بأمرين: 

》اولاً:  

ان لا تـغـفـل عـن غـفـلـتـك فـان المـلـتـفـت ان ممـكـن ان يـغـفـل اسـتـيـقـظ 
لغفلته وتهيئ لها لا تجعل غفلتك تطول. 

》ثانياً: 

    لا تـغـفـل ف مـواطـن خـصـوص الـعـطـاء كـالـفـجـر ووقـت الـسـحـر, 
واوقـات الـصـلـوات عـامـة واوصـيـك بـالا, وألاكـثـار مـن هـذه الآيـة 



{ وذكـرهـم بـأيـام  وجـعـلـهـا امـام عـي قـلـبـك لـتـطـرد الـغـفـلـة جـيـدا
ال }. 

 س : انـا لـدي ذنـوب وتـقـصـيـر كـبـيـر فـيـمـا مـضـى, فـهـل سـيـؤثـر 
علي ذلك ? 

 ج : عـلـى الـعـكـس تمـامـا فـهـذه الايـام المـبـاركـة فـرصـة لـتـرقـيـع مـا قـد 
تمـزق بـيـنـنـا وبـي ال, ومـنـحـة لـتـصـحـيـح مـا قـد تـغـيـر مـن مـسـارنـا, 
وهـبـة لـتـكـفـيـر مـا عـلـق بـنـا مـن سـيـئـاتـنـا, فـمـن اسـاء فـيـمـا مـضـى  

عليه اغتنام هذه العشرة المباركة…  

 س : ما هو افضل الاعمال ف هذه العشرة? 

 ج : افـضـل الاعـمـال ان تجـمـع كـل الاعـمـال, حـاول ان لا تـتـرك 
عـــمـــلا وكـــن مـــتـــنـــقـــلا بـــي الاعـــمـــال بـــي الـــصـــوم والـــتـــكـــبـــيـــر 
والاسـتـغـفـار والـتـصـدق والـصـلـوات والـتـهـلـيـل والاغـتـسـال هـكـذا 

ستُدرك من كل فضل فضلا ومن كل عمل نورا. 

 س : ليلة عرفة كيف اغتنمها? 



 ج : بـالاعـتـراف يـكـون الاغـتـراف, اعـتـرف بـتـقـصـيـرك بـذنـبـك 
بـفـقـرك بـعـجـزك بـسـوء صـنـيـعـك بـي يـدي ال واطـلـب رضـاه رضـاه 

فقط ولا شيء غير رضاه… 

 س : بماذا اتوجه ل ? 

 ج : بقلبك 

 س : ما هو مفتاح قلبي? 

 ج : سـيـد الـشـهـداء هـو مـلاذ المـنـكـسـريـن الـتـائـبـي المـعـتـرفـي وهـو 
بوابة الرحمة الالهية الكبرى. 

 س : على ماذا اداوم? 

 ج : على النية الصالحة 

 س : على ماذا اعتمد ? 

 ج : على فقرك وغنى ربك 

 س : بماذا اثق ? 

 ج : برحمة ربك ف 



 س : ما هو شعاري? 

 ج : حبل رجائي فيك لا ينقطع 

 س : بماذا اختم العشرة 

 ج : بتجديد العهد مع سيد الشهداء 

 س : كيف استثمر هذه العشرة 

 ج : بالدوام على الطاعة بعد العشرة 

اسأل ال تعالى التوفيق لكم جميعا 

عرفة أخرى... وفرصة أخرى 



     هــذا بــاخــتــصــار بــرنــامــج عــمــلــي عــبــادي روحــي لــلــيــلــة عــرفــة 
ونهارها مأخوذ من مصادرنا المعتبرة 

اعمال ليلة عرفة ويومها 

     ايـهـا الـعـزيـز  اعـلـم ان لـيـلـة عـرفـة مـن الـلـيـالـي الـتـي شـرفـهـا ال 
بـفـضـل عـظـيـم , وكـان الائـمـة يـحـرصـون عـلـى قـيـامـهـا وفـيـهـا نـظـرة 
الـرحـمـة الإلـهـيـة تـتـجـلـى لـلـعـبـاد, فـعـلـيـك ان لا تـدخـلـهـا الا بـأقـبـال 

من قلبك ولا تخرج منها الا بطهارة ف قلبك. 

     اهــجــر كــل شــيء ودعــه خــلــفــك لا تــنــشــغــل بــغــيــر ال ولا 
تــشــغــل بــالــك بــديــن او مــريــض او حــاجــة او مــشــوار او دراســة او 
امـتـحـان او اخـتـبـار او صـديـق او مـشـكـلـة او زوجـة او ولـد او ام او 

اب او وهم او غم, تخلى لتتحلى, اهجر لتنال القرب.  

    ان اهـل ال ف مـثـل هـذه الـلـيـلـة لا يـشـغـلـهـم المـبـاح عـن ال, 
فكيف لو انشغلنا بمحرم او لغو او تافه عن ال.!!! 

    هـي لـيـة تـبـيـيـض الـقـلـوب…هـي لـيـلـة تـكـفـيـر الـذنـوب هـي لـيـلـة 
تـسـتـيـر الـعـيـوب هـي لـيـلـة المحـو والـعـفـو و الـقـرب مـن الـرب… هـي 



لــيــلــة تجــديــد الــعــهــد مــع ال تــعــالــى… هــي لــيــلــة الــصــلــح مــع ال 
تــعــالــى… هــي لــيــلــة المــعــرفــة مــعــرفــة الــنــفــس والــتــعــرف عــلــى ال 
ورحـمـة ال ورأفـتـه, لـذا تـعـرف عـلـى مـكـامـن رحـمـتـه لـتـدفـع بـهـا 

مكامن ضعفك وتقصيرك. 

ايها العزيز  اليك هذه  [تنبيهات] 

》اولاً: لا تــدخــل لــيــلــة عــرفــة ويــومــهــا الا بــعــد الــقــيــام بــعــدة 
اعمال : 

▪الغسل بنية غسل ليلة عرفة ويومها 

▪الصدقة بما ف اليد من وسع 

▪التوبة 

▪الاستغفار والاكثار منه 

▪التحلل من الناس وطلب براءة الذمة 

▪الاستعانة بإمام الزمان (عج) والتوسل به  



▪ العفو عمن ظلمك ليعفو ال عنك 

》ثــانــيــاً: يــوم عــرفــة عــرض وجــهــك وراســك لــلــشــمــس ودع 
صـلاتـك وعـبـادتـك ومـنـاجـاتـك تـكـون تحـت الـسـمـاء, ولا تـسـتـظـل 
بـظـل الا اذا كـان ضـرورة او ان صـحـتـك لا تـعـيـنـك, ولـو لـم تـقـدر 
فـاجـعـل بـعـض اعـمـالـك تحـت الـسـمـاء ذلـك انـفـع واشـد بـركـة- 

كما ورد عن الائمة الطاهرين- 

》ثـالـثـاً: الـصـوم يـوم عـرفـة لـيـس مـعـنـاه ان تـصـوم الـيـوم كـلـه فـمـن 
لــم يــقــدر عــلــيــه فــلــه ان يمــســك عــن الــطــعــام, ويــتــنــاول المــاء فــقــط 
وعـنـد الحـاجـة المـلـحـة, فـان الامـسـاك اقـل مـا يمـكـن ان تـقـديمـه ان 
لـم تـصـم الـيـوم كـلـه ولـو تـزاحـم الـصـيـام مـع غـيـر الـدعـاء قـدم الـصـيـام 

على كل شيء غيره. 

》رابـعـاً: قُـم بـتـقـسـيـم دعـاء عـرفـة اقـسـامـا ووزعـه عـلـى الـنـهـار 
حـتـى لا يـزاحـم الاعـمـال الـهـامـة الاخـرى, ولـو تـزاحـمـت عـلـيك 
أتــرك بــعــض الــدعــاء لــبــاق الاعــمــال كــالــصــلــوات والــتــســبــيــحــات 



وغـيـرهـا مـن الاذكـار, لا تحـصـر يـومـك بـالـدعـاء فـقـط, بـشـرط ان 
لا تفقد روحانية الدعاء عند تقسيمه. 

》خامساً: 

الاعتراف الصادق بالتقصير بحقه وحق عباده 

▪والتنصل الى ال من عمل الخير ونسبته اليه فقط 

▪والاعتذار الممزوج بالحياء من الذنوب  

▪الــتــمــســكــن بــي يــديــه والــتــذلــل قــدر مــا اســتــطــعــت فــان 
الاعتراف والاعتذار والتنصل والتذلل من اعظم ابواب العطاء 

》سـادسـاً: الاكـثـار مـن رفـع الـيـد لـلـسـمـاء فـان الامـام الحـسـي 
عـلـيـه الـسـلام رأوه رافـعـا يـديـه لـلـسـمـاء طـول المـوقـف, اقـتـدي بـه 

ففيه خير وفير. 

[اعمال ل4لة عرفة وkومها] 



1-يوم عرفة وليلته 

    الاكــثــار مــن قــراءة هــذا الــدعــاء الــعــظــيــم المــروي عــن الامــام 
الـرضـا عـلـيـه الـسـلام ((الـلـهـم كـمـا سـتـرت عـلـيَّ مـا لـم اعـلـم فـاغـفـر 
لــي مــا تــعــلــم, وكــمــا وســعــنــي عــلــمــك فــلــيــســعــنــي عــفــوك وكــمــا 
بــدأتــنــي بــالإحــســان فــأت نــعــمــتــك بــالــغــفــران, وكــمــا اكــرمــتــنــي 
بمــعــرفــتــك فــأشــفــعــهــمــا بمــغــفــرتــك, وكــمــا عــرفــتــنــي وحــدانــيــتــك 
فـاكـرمـنـي بـطـاعـتـك, وكـمـا عـصـمـتـنـي ممـا لـم اكـن اعـتـصـم بـه الا 
بـعـصـمـتـك فـاغـفـر لـي مـا لـو شـئـت عـصـمـتـنـي مـنـه يـا جـواد يـا كـري 

يا ذا الجلال والاكرام )) 

2- يوم عرفة 

    دعـاء عـرفـة لـلإمـام الحـسـي(ع)وهـو مـن اشـهـر الادعـيـة ويـبـدأ 
بقول: [الحمد ل الذي ليس لقضائه دافع...] 

3- يوم عرفة 

     مــن اهــم الاعــمــال الــتــي وردت عــن امــامــنــا الــصــادق عــلــيــه 
الـسـلام وهـو عـمـل بـه بـركـات ونـفـحـات, اذا زالـت شـمـس يـوم 



عـرفـة بـعـد صـلاة الـظـهـر والـعـصـر (كـبـر مـائـة مـرة -سـبـحـه مـائـة 
مـرة- هـلـلـه مـائـة مـرة- اقـرا قـل هـو ال احـد مـائـة مـرة او زد عـلـيـه 
كـمـا تحـب- اقـرأ الـقـدر مـائـة مـرة) ثـم قـل (لا الـه الا ال الحـلـيـم 
الـــكـــري, لا الـــه الا ال الـــعـــلـــي الـــعـــظـــيـــم, وســـبـــحـــان ال رب 
الـسـمـوات الـسـبـع والارضـي الـسـبـع, ومـا فـيـهـن ومـا بـيـنـهـن ورب 
الـعـرش الـعـظـيـم الحـمـد ل رب الـعـالمـي, الـلـهـم ايـاك اعـبـد وايـاك 

استعي. 

      الــلــهــم انــي اريــد ان اثــنــي عــلــيــك ومــا عــســى ان ابــلــغ مــن 
مـدحـتـك مـع قـلـة عـلـمـي, وقـصـر رايـي وانـت الخـالـق وانـا المخـلـوق, 
وانــت المــالــك وانــا المــمــلــوك, وانــت الــرب وانــا المــربــوب, وانــت 
الـعـزيـز وانـا الـذلـيـل وانـت الـقـوي وانـا الـضـعـيـف, وانـت الـغـنـي وانـا 
الـفـقـيـر, وانـت المـعـطـي وانـا الـسـائـل, وانـت الـغـفـور وانـا الخـاطـئ, 

وانت الحي الذي لا يموت وانا خلقٌ اموت. 

     الـلـهـم انـي اثـنـي عـلـيـك بـأحـسـن مـا اقـدر عـلـيـه, واشـكـرك بمـا 
مــنــنــت بــه عــلــيّ وعــلــمــتــنــي مــن شــكــرك, الــلــهــم لــك الحــمــد 
بمـحـامـدك كـلـهـا عـلـى نـعـمـائـك كـلـهـا وعـلـى جـمـيـع خـلـقـك حـتـى 



يـنـتـهـي الحـمـد الـى مـا تحـب ربـنـا وتـرضـى, الـلـهـم لـك الحـمـد عـدد 
مـا خـلـقـت, وعـدد مـا ذرات, ولـك الحـمـد عـدد مـا بـرأت, ولـك 
الحــمــد عــدد مــا احــصــيــت, ولــك الحــمــد عــدد مــا ف الــســمــوات 

والارضي, ولك الحمد ملئ الدنيا والاخرة) 

    ثـم تـقـول عـشـرا (لا الـه الا ال وحـده لا شـريـك لـه لـه المـلـك 
ولـه الحـمـد يـحـيـي ويمـيـت ويمـيـت ويـحـيـي وهـو حـي لا يمـوت بـيـده 

الخير وهو على كل شيء قدير). 

    ثـــم (يـــا ال يـــا اال يـــا ال (عـــشـــرا)- يـــا رحـــمـــن يـــا رحـــمـــن 
(عــشــرا)- يــا رحــيــم يــا رحــيــم (عــشــرا)- يــا بــديــع الــســمــوات 
والارض (عـشـرا)- يـا ذا الجـلال والاكـرام (عـشـرا )- يـا حـنـان يـا 
مــنــان (عــشــرا)- يــا حــي يــا قــيــوم (عــشــرا)- بــســم ال الــرحــمــن 
الرحيم- (عشرا) اللهم صل على محمد وال محمد (عشرا)) 

    وهــذا الــعــمــل مــن كــنــوز ال مــحــمــد الــتــي ذكــرهــا الــعــلامــة 
المجلسي والسيد بن طاووس فلا تفوتوه جزيتم خيرا. 



4- الاكـثـار مـن تـرديـد (أيـا مـتـحـن أيـا مـتـرحـم أيـا مـتـعـطـف أيـا 
مـحـيـي أيـا مـتـسـلـط, لا عـمـل لـي ارجـو بـه نجـاح حـاجـتـي ولا احـد 

انفع لي منك) 

5- قراءة اية الكرسي مائة مرة. 

6- صلي على محمد وال محمد مائة مرة. 

7- ليلة العيد اكثر من هذا الدعاء  

    (الــلــهــم هــذه لــيــلــة عــيــد ولــك فــيــهــا اضــيــاف فــاجــعــلــنــي مــن 
اضــيــافــك, وهــب لــي مــا بــيــنــي وبــيــنــك واجــعــل عــطــائــي مــنــك 

الجنة, يا ال يا ال يا ال) 

8- من الاعمال التي ذكرها العلامة المجلسي 

    تـقـرا الـكـرسـي ثـم الـقـدر مـرة بمـرة ثـم تـقـول (اسـتـغـفـر ال 70 
مـرة -اتـوب الـى ال ال 70 مـرة-اسـال ال الجـنـة 70 مـرة-اعـوذ 

بال من النار 70 مرة). 

     ثـم تـرفـع راسـك الـى الـسـمـاء وتـقـول : (الـلـهـم حـاجـتـي الـيـك 
ان أعـطـيـتـنـهـا لـن يـضـرنـي شـيء, وان مـعـتـنـيـهـا لـم يـنـفـعـنـي شـيء 



فـكـاك رقـبـتـي مـن الـنـار, واوسـع عـلـيَّ مـن رزقـك الحـلال, وادرا 
عني فسقة العرب والعجم واكفني مؤنة الشيطان والسلطان) 

      9- اكثر ف ليلة عرفة من قراءة هذا الدعاء 

   (يــارب ان ذنــوبــي لا تــضــرك وان مــغــفــرتــك لــي لا تــنــقــصــك 
فاعطني ما لا ينقصك واغفر لي مالا يضرك). 

10- زيارة الامام الحسي عليه السلام  

   وهـذا مـن الاعـمـال الـتـي لا يمـكـن لـلـعـبـد ان يـتـركـهـا بـعـيـدا كـان 
او قـريـبـا  عـلـيـلا كـان او صـحـيـحـا, والافـضـل ان تـزوره بـزيـارة لـيـلـة 
عـرفـة ويـومـهـا المخـصـوصـة, وزيـارة عـاشـوراء مـع الـلـعـن مـائـة مـرة , 

ويستحب اهداء الزيارة لإمام الزمان عجل ال فرجه. 

11- الاستغفار الف مرة ليلة ويوم عرفة بهذا الاستغفار 

     استغفر ال العليم من كل ذنب  

12- الاكثار من دعاء الفرج  ودعاء العهد  

13- دعاء زمن الغيبة الكبرى 



     اخـر الـنـهـار قـبـل الـغـروب بـلـحـظـات ومـن الامـور المـهـمـة الـتـي 
يـنـبـغـي الـتـركـيـز عـلـيـهـا والاهـتـمـام بـهـا  هـو تجـديـد الـعـهـد والـبـيـعـة 
لــولــي ال الاعــظــم اذ ان يــوم عــرفــة وعــيــدهــا مــا هــو الا بــركــة مــن 
بــركــات وجــوده الاقــدس, ومــا عــرفــة الا دائــرة حــول امــام زمــانــنــا 
وبـبـركـتـه تـنـال الـبـركـات, ولـيـس مـن الانـصـاف ان تمـر مـثـل هـذه 
المــنــاســبــة دون تــقــدي الــعــهــد والــبــيــعــة لإمــام الــزمــان.وان الــبــيــعــة 
والـــعـــهـــد مـــع انـــهـــمـــا واجـــبـــان شـــرعـــيـــان الا ان فـــيـــهـــمـــا بـــركـــات 

وعطاءات لا تعد ولا تحصى... 

    ايـهـا الـعـزيـز: انـهـض بـالـعـمـل الـصـالـح مـهـمـا كـان قـلـيـلا و مـهـمـا 
كـان صـغـيـرا انـهـض واقـصـد وجـه ال الـذي لا يـخـب مـن قـصـده, 
اعفوا من ظلمكم ليعفوا ال عنكم ويسامحكم, ادعوا لمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

اساء اليكم ليدعو لكم امام زمانكم 

اخيراً: ليلة عرفة ونهار عرفة  

    مـن الايـام المـشـهـورة بـاسـتـجـابـة الـدعـاء وقـضـاء الحـوائـج  فـلا 
نـغـفـل عـنـهـا ولـنـدخـلـهـا بـحـسـن ظـن بـال تـعـالـى, ولـذلـك مـن اهـم 



اعـمـال هـذه الـلـيـلـة ونـهـارهـا هـو حـسـن الـظـن بـال تـعـالـى مـهـمـا كـان 
حالك ووضعك ما عليك الا ان تحسن الظن بال... 



◇》- الفصل الربع: لعمرة/ حج مميزة لمن سيذهب لأول مرة 

          - نصائح خاصة لعمرة/ حج مميزة 

          - وصايا عملية لكل مقام 



 - IJحج مم nنصائح خاصة لعمرة

الـنـصـيـحـة ١: لـكـل شـيء اصـل واصـل الـعـمـرة/ الحـج هـو الـنـيـة; لـذا 
نـبـدا مـن الـنـيـة فـلـتـكـن لـكـم نـيـة مـتـمـيـزة, كـبـيـرة, تـرجـو بـهـا ال تـعـالـى 
وحـده لا شـريـك لـه, لـتـكـن مـسـلـم لـربـك, واخـتـر نـيـتـك, وهـنـا نـقـتـرح 

ثلاث نوايا اختر منها واحدة: 
 ١: الاقـرار بـالـعـبـوديـة ل, اي ان تـكـون عـبـد خـالـص مـسـلـم راضـيـا, 
فـكـل تـعـب, كـل شـيء فـيـه اشـكـال او ازعـاج سـلـم امـرك بـه الـى ربـك, 
قـل لـه: "وفـدت الـيـك عـبـدا داخـرا لا امـلـك لـنـفـسـي شـيـئـا, وانـت اولـى 
بـي ", وهـذه الـنـيـة بـهـا تـتـحـقـق اشـيـاء لا نـعـلـمـهـا ابـرزهـا [كـن ل عـبـدا 
يـكـن لـك ربـا, مـدبـرا, مـديـرا…], ف كـل تـفـاصـل رحـلـتـك الـتـعـبـديـة 

فتعالى سيوكلك اليه. 
٢: نــيــة الاســتــقــامــة, الــذي لا يــبــتــعــد عــن ربــه, وكــأن لــســان حــالــه" 
اتـيـتـك لابـقـى مـعـك, عـمـرة عـمـريـة اي عـمـري بـاكـمـلـه ولـيـس ف هـذه 
الايـام فـقـط مـن عـمـري", وهـذه الـنـيـة تحـقـق لـك:[ انـك اذا اسـتـقـمـت 
لـربـك اسـتـقـام امـرك; فـالاسـتـقـامـة تـولـك اسـتـقـامـة], وهـذه نـيـة تـنـظـر 



بـهـا الـى مـا بـعـد الـعـمـرة لا فـيـهـا فـقـط. اي تـقـول لـه بـلـسـان حـالـك: " 
اللهي اتيتك بكلي كي لا اغادرك ولا ابتعد عنك". 

٣: نــيــة الحــب ف ال, اي اتــيــتــك حــبــا لا رغــبــا ولا طــمــعــا, اتــامــل 
جـمـالـك, جـلالـك, سـنـائـك, لاعـيـش الاجـواء الجـمـيـلـة, لأزيـد قـربـا 
مـنـك, قـيـل الـذي يـحـب يـذهـب الـى بـيـت حـبـيـبـه وهـكـذا انـت لانـك 
مــحــب ل هــا انــت اتــي الــى ربــك, لانــه حــبــيــبــك, وانــت جــاء الــيــه 
مـحـبـا", وهـذه الـنـيـة تـثـمـر انـهـا تـعـطـيـك المـقـربـة, فـمـن يـحـب يُـقـرَب, 
يـُـجــذب, يـُـدنــى, يـُـعــطــى المــكــانــه المخــصــصــة فــتــصــبــح عــمــرتــك عــمــرة 

المقربي. 
الــنــصــيــحــة ٢: بمــقــدار مــا تــتــمــكــنــافــرغ عــمــرتــك مــن الــدنــيــا, لا تــاتــي 
بـهـدايـا, عـطـايـا, لـتـكـن هـديـتـك الـدعـاء لـلـمـؤمـنـي - بـإسـتـثـنـاء الـوالـديـن 
والـزوجـة نـعـم الامـر مـخـتـلـف- لـكـن غـيـرهـم لا تـشـغـل نـفـسـك بـكـثـرة 
الـتـفـسـح والـتـسـوق ف الاسـواق لاجـل الـشـراء, بـل حـاول ان تجـعـلـهـا 
سـيـاحـة روحـيـة ديـنـيـة ربـانـيـة فـقـط, حـتـى وان الحـت عـلـيـك نـفـسـك ان 
تتنقل من مكان لاخر حاول ان تكون كل انتقالاته اخروية/ ربانية. 

[كـن عـبـدا ربـانـيـا] اخـلـي الـعـمـرة مـن الـدنـيـا لا تجـعـل فـيـهـا حـسـابـات 
مـاديـة او دنـيـويـة, بـل حـتـى طـلـب الحـوائـج كـطـلـب الـنـجـاح, الـشـفـاء,  



حــتــى مــنــامــك ومــأكــلــك اجــعــلــه لــلــتــقــوي عــلــى الــطــاعــات والــتــنــشــط 
للعبادات, فهذه عمرتك الاولى… 

الــنــصــيــحــة ٣: ان تــعــهــد بــعــهــد اول رؤيــة لــك لــلــكــعــبــة, انــوي نــيــة 
الـعـودة, قـل:( الـهـي بـقـدرتـك عـلـيـه ويـحـولـك اعـدنـي الـيـهـا), فـبـذلـك 
سـتـجـعـلـهـا عـمـرة ممـتـدة, وهـذه الـعـهـد والـنـيـة مـهـمـة لانـك لابـد وسـتـتـعـب 
وتـتـضـايـق وتـنـزعـج هـكـذا سـتـبـقـى عـلـى نـيـتـك بـانـك سـتـعـود مـرة اخـرى, 
[فـمـن عـهـد عـهـدا مـع ال تـعـالـى عـهـده ال], هـكـذا اي يـعـيـدك الـيـه 

يرتب لك الامر, ييسر لك العودة. 
الـنـصـيـحـة ٤: كـم تـسـتـطـيـع ابـق عـلـى وضـوء لا تـنـقـضـه, ف كـل وقـت 
وف كـل مـكـان, كـن عـلـى طـهـارة تـامـة نـقـيـة, طـهـارة مـطـلـقـة لـيـس فـيـهـا 
اي نـقـض. عـش الـطـهـارة مـع ال تـعـالـى بـتـمـامـهـا, لـيـس الـبـدنـيـة فـقـط 
بـل حـتـى الـقـلـبـيـة لان الـطـاهـر تـنـزل عـلـيـه الـعـطـايـا والـفـيـوضـات, لـذا لا 
تحــقــد لا تــغــل او تحــســد او تــكــره احــد, حــاول ان يــكــون قــلــبــك صــاف 
نـقـي ومـصـفـى مـن كـل عـيـب, هـذا يـجـلـب الخـيـر الـكـثـيـر لـك, والـعـطـاء 

الوفير. 
الــنــصــيــحــة ٥: تــصــدق بــشــيء تحــبــه جــدا, ابــذل شــيء تحــبــه قــبــل 
الــذهــاب فــانــت ذاهــب الــى ال تــعــالــى, تــريــد الــبــر الــذي هــو خــالــص 

العطاء, انفق شيء حتى تنال ذلك.   



الـنـصـيـحـة ٦: قـبـل ان تـخـرج الـى الـعـمـرة حـاول ان تـخـمـس احـرامـك, 
حـتـى لـو كـنـت قـد اشـتـريـتـه مـن مـال مـخـمـس, واذا كـنـت لا تمـلـك مـال 
الخـمـس انـوي عـنـد الـعـودة تـدفـعـه الـى الحـاكـم الـشـرعـي وهـذا لـه اثـر 

كبير, ال تعالى فقط يعلمه ويقدره.  
الـنـصـيـحـة ٧: مـحـاولـة الـعـيـش بـالـتـوبـة المـطـلـقـة مـن كـل مـا لا يـرتـضـيـه 
ولا يـحـبـه, ولا يـرغـب بـه, اسـتـحـضـر ذنـوبـك وخـطـايـاك, احـسـن الـظـن 
بـال تـعـالـى, ارفـق بـنـفـسـك مـع المـراجـعـة, جـدد الـتـوبـة كـل يـوم قـبـل 

النوم, وعند الاستيقاظ, وامسي عليها. 
الـنـصـيـحـة ٩: اخـتـم الـقـرآن الـكـري ف الـعـمـرة - بـحـرم ال (مـكـة) -  
واهـدهـا لـلاربـعـة شـر مـعـصـوم, اتـعـب ف هـذه الـعـمـرة واجـعـلـهـا فـارقـة 
بـعـمـرك. وف المـديـنـة اذا قـدرت ايـضـا اخـتـمـه مـجـددا او اجـعـلـهـا خـتـمـة 
واحــدة جـَـزء تــلاوة ســور كــتــاب ال الــى نــصــفــي نــصــف ف مــكــة, 

والنصف الاخر ف المدينة, الختمة شيء فارق لا تغفل عنه. 
الــنــصــيــحــة ٩ : دائــمــا عــلــيــك بــدعــاء مــكــارم الاخــلاق كــل يــوم مــرة, 

دعاء كميل, العهد.  
الــنــصــيــحــة ١٠: خــدمــة الــكــبــار, شــجــع المــرضــى, ادفــع المــقــعــديــن, 
اسـعـى ان تـخـدمـهـم تـطـمـئـنـهـم,  اهـتـم بـذوي الـبـشـرة الـسـوداء, كـن مـن 
اهـل الاعـانـة والـعـون والاعـالـة والمـدد والـعـطـاء, حـاول بـذلـك ان تـعـطـي 



ال تـعـالـى دعـاء الـكـفـالـة بـقـول: (الـلـهـم تـكـفـلـنـي كـمـا تـكـفـلـت مـري, 
الـلـهـم تـكـفـلـنـي كـمـا تـكـفـلـت اسـمـاعـيـل, الـلـهـم تـكـفـلـنـي كـمـا تـكـفـلـت 
عـيـسـى, الـلـهـم تـكـفـلـنـي كـمـا تـكـفـلـت مـوسـى, الـلـهـم تـكـفـلـنـي كـمـا 
تـكـفـلـت ابـراهـيـم, الـلـهـم تـكـفـلـنـي كـمـا تـكـفـلـت نـوح, الـلـهـم تـكـفـلـنـي 

كما تكفلت محمد صلوات عليهم اجمعي). هذا الدعاء مهم جدا  
الـنـصـيـحـة ١١: لا اوصـيـكـم بـالـدعـاء لـلامـام وخـصـوصـا دعـاء الـفـرج, 
وانــت تــطــوف, بــي الــصــفــى والمــروة, ف الاحــرام, وانــت عــلــى جــبــل 

عرفات, عند التقصير. 



           

وصاNا عمل4ة لrل مقام 

١: غـسـل الاحـرام, بـدايـة الـغـسـل حـاول ان تـقـرأ هـذه الايـة {وَجَـعـَلْـنَـا 
الـلـهـم طـهـرنـي كـمـا طـهـرت قـلـوب  ] } وردد  حـَيٍّ المـآء كـُلَّ شـَيْءٍ  مـِنَ 
الـصـالحـي, الـلـهـم انـي اعـوذ بـك مـن الحـدث والخـبـث والـرجـس والـسـوء 
والـنـجـس], وتـقـرا سـورة الـكـوثـر (٣) مـرات فـهـي سـورة المـاء, وتـسـبـح 
بـــتـــســـبـــيـــحـــة(ســـبـــحـــان ال والحـــمـــد ل ولا الـــه الا ال وال اكـــبـــر), 
وتـهـلـل(١٠) مـرات بـيـا(لا الـه الا ال), ونـيـتـك غـسـل الاحـرام بـنـيـة 

توبة الى ال تعالى. 
٢: لـبـس الاحـرام, وانـت تـلـف الاحـرام عـلـيـك تـخـيـل مـشـهـد ذالـك 
الـيـوم الـذي سـتـلـف بـه ف الـكـفـن, وارتجـي مـن ال تـعـالـى ان يـرحـمـك 
ف تـلـك الـلـحـظـة, مـرددا"الـلـهـم ارحـمـنـي يـوم اتـيـك فـردا شـاخـصـا الـيـك 
بـصـري مـقـلـدا عـمـلـي وقـد تـبـرأ جـمـيـع الخـلـق مـنـي نـعـم, وابـي وامـي 
ومـن كـان لـه كـدي وسـعـيّ فـان لـم تـرحـمـنـي فـمـن يـرحـمـنـي", وردد 
وانـت تـلـف احـرامـك الـلـهـم لـفـنـي بـرحـمـتـك", وادعـوا بـدعـاء الـسـتـر 



بـقـول:" الـلـهـم احـطـنـي بـنـعـمـتـك, الـلـهـم اسـتـرنـا فـوق الأرض وتحـت 
الارض ويوم العرض عليك اللهم احسن عاقبتنا ف الأمور كلها". 

٣: عـنـد الخـروج  مـن مـكـان الاغـتـسـال  اقـرا آيـة: {وَقُـلْ رَبّ أَدْخـِلْـنِـي 
مُـدْخـَلَ صِـدْقٍ وَأَخْـرِجـْنِـي مُـخْـرَجَ صـِدْقٍ }, مـهـمـة جـدا, وقـل : "الـلـهـم 

ثبت قدمي على الصراط يوم تزل الاقدام".  
٤: ركـعـتـي الاحـرام ثـم ردد الـتـلـبـيـة, رددهـا مـن كـل قـلـبـك, لـيـس 
بــالــضــرورة الا بــصــوت بــل بــخــشــوع بــانــكــســار, بــخــضــوع, وكــأن ال 
امـامـك, وانـت بـي يـديـه, تـرى ال بـالمـعـنـى الـنـورانـي فـإن لـم تـكـن تـراه 
فـهـو يـراك, فـهـو يـراك تـردد لـبـيـك الـلـهـم لـبـيـك…, وانـك تـتـحـدث الـيـه لا 
انــك تــتــحــدث لانــك ف المــســجــد او لانــك تــســعــى, اغــمــض عــيــنــك 

ببعضها وتأمل حضور ال وسماعه لتلبيته. 
٥: الخـروج مـن المـسـجـد والـسـفـر الـى مـكـة عـادة سـتـكـون وقـت صـلاة 
الـعـشـائـي, لـذا اجـعـلـهـمـا افـضـل صـلاة عـشـائـي مـرت عـلـيـك, عش 
مــعــنــاهــا, تجــلــي الــرحــمــة والــكــرامــة, فــانــت قــد دخــلــت بــعــمــر جــديــد 
عـنـدمـا احـرمـت, فـكـل مـا مـضـى اصـبـح ورائـك, فـلا تـفـكـر بمـا كـان, 
فـكـر بمـا هـو اتـي ف الـطـريـق اكـثـر مـن الـتـسـبـيـح والـتـهـلـيـل, اذا قـدرت ان 

لا تنام فافعل, ولا تنقض وضوئك واستمر بالطاعة. 



٦: الـوصـول الـى مـكـة, عـنـدمـا تـصـل الـى مـكـة حـيـث يـتـطـلـب قـطـع 
الـتـلـبـيـة, لـذا لا تـنـسـى قـول: (الـلـهـم وان انـقـطـع الـلـسـان عـن تـلـبـيـتـك, 
فـلا تـقـطـع قـلـبـي عـن تـلـبـيـتـك) كـررهـا(٧) مـرات وبـتـحـسـر ان الـتـلـبـيـة 

انتهت. 
٧: الـذهـاب الـى الـفـنـدق, ابـقـى عـلـى نـفـس الـروحـيـة ولا تـنـقـطـع بمـزاح 

او حديث جانبي عن جو التوجه. 
 امــا اذا ذهــبــتــم الــى الــبــيــت مــبــاشــرة - اوصــيــك واســمــع واحــفــظ 
وصـيـتـي - اذا قـلـت لـي مـا هـي افـضـل لحـظـة بـالـعـمـرة ? سـاقـول لـك: 
هـي اول نـظـرة تـقـع بـهـا عـيـنـاك لـلـكـعـبـة, لانـه مـنـظـر عـجـيـب ورهـيـب 
نـورانـي غـريـب, سـتـشـعـر بـرهـبـة خـشـعـة, ونـورانـيـة, لـذا لا تجـعـلـهـا تمـر 

مرور الكرام, لا تلتفت للناس, للمتعهد او المرشد. 
     هــذه الــلــحــظــات انــقــطــع ل تــعــالــى وإن كــان دقــائــق, عــش حــالــة 
الانـقـطـاع الـتـام ل تـعـالـى, اذ قـدرت ان تـسـجـد اسـجـد وعـفـر جـبـيـنـك 
بمـوضـع اقـدام المـعـتـمـريـن, قـف ف زاويـة ومـلـئ عـيـنـيـك بـالـكـعـبـة, وقـل: 
( الـلـهـي ان كـان هـذا عـظـيـم خـلـق مـن خـلـقـك, فـكـيـف هـي عـظـمـتـك, 
الـلـهـي ان كـان هـذه هـيـبـة كـعـبـتـك, فـكـيـف هـي هـيـبـتـك, الـلـهـي ان كـان 
هــذا وقــار كــعــبــتــك, فــكــيــف هــو وقــارك, الــلــهــي ان كــان هــذا جــلال 



كـعـبـتـك, فـكـيـف هـو جـلالـك, الـلـهـي ان كـان هـذا جـمـال كـعـبـتـك, 
فكيف هو جمالك). 

    ردد هـذه الـعـبـارات وإن بـكـيـت هـنـيـئـا لـك, لانـهـمـا مـع الخـشـيـة, ولا 
تـسـتـغـرب ان يـفـتـح عـلـيـك ال ف هـذه الـلـحـظـة الـبـصـيـرة, ويـعـطـيـك مـن 
عـطـائـه, ويـنـيـلـك مـن فـيـضـه, فـهـي لحـظـات لا تـقـاس بـالـزمـن بـل هـي 
تـعـادل عـمـرا كـامـلا, فـهـنـاك انـاس لمـا شـاهـدوا الـكـعـبـة صـعـقـوا وتـغـيـرت 
احـوالـهـم بـالـكـلـيـة, عـرجـوا الـى ال ولـم يـتـركـوا طـريـق الـرحـمـن, صـاروا 
مـن المـتـبـتـلـي , الـعـبـاد, الـعـلـمـاء, الـذاكـريـن. لـذا انـبـهـك مـجـددا عـلـيـك 
ان لا تجـعـل اول لحـظـة لـرؤيـة الـكـعـبـة تمـر عـلـيـك, وانـت مـلـتـفـت لـشـيء 

اخر غيرها. 
٨: الـطـواف, هـنـا سـتـلـتـزم مـع المـرشـد لـذا حـاول ان لا تـنـظـر لـلـكـعـبـة 
اثـنـاء الـطـواف بـل عـش مـعـنـى الـطـواف ف مـحـظـر ال تـعـالـى, وكـانـك 
حـول عـرش ال ومـلـكـوتـه, {وَكـَذلـِكَ نـُرِي إِبـْرَاهِـيـمَ مـَلـَكُـوتَ الـسَّـمَـاوَاتِ 
وَالأَْرْضِ وَلـِيَـكـُونَ مِـنَ المـُْوقـِنِـيَ } حـاول تـرديـد (الـلـهـم الـيـقـي… الـيـقـي, 
الـلـهـم ارنـي مـلـكـوتـك, الـلـهـم ارنـي لاهـوتـك) عـش الـطـواف بـقـلـبـك 
وبـدنـك- وهـنـا نـصـيـحـة- لا تـنـشـغـل بـبـدنـك وتـعـبـه, مـاذا ف الـبـدن? 
وكــم طــفــت? وكــم بــقــي لــك, تــعــداد الاشــواط اتــركــهــا عــلــى مــتــعــهــد 

الحملة. 



     وبـعـد الـطـواف تـخـيـل بـاب مـن ابـواب الجـنـة(الـريـان, الـفـردوس, 
عـدن, الـرحـمـة, المـغـفـرة…) وكـأنـك بـعـد كـل طـواف تـدخـلـه, عـش هـذا 

المعنى اللطيف.  
٩: ركـعـتـي الـطـواف, حـاول ان تـسـتـحـضـر بـهـا كـمـا عـشـت ركـعـتـي 
الاحــرام, عــش مــعــانــي الــهــيــة ف هــاتــي الــركــعــتــي, لا تجــعــل تــعــب 
الـطـواف يـؤثـر عـلـيـك, وعـلـى تـوجـهـك فـيـهـمـا, عـش الالـق والـتـوجـه, لا 

تطلب الثواب بل صلهما امتثالا. 
١٠: شـــرب مـــاء زمـــزم, قـــل(١٠) مـــرات: (الـــلـــهـــم طـــهـــر جـــوف مـــن 
الحرام), للقمة سابقا حرام او شبهة, هذا الدعاء ان شاء ال يطهر. 
١١: الــســعــي بــي الــصــفــا والمــروة, اســتــحــضــر ركــضــة هــاجــر عــنــدمــا 
ركـضـت سـاعـيـة لجـلـب المـاء الـى ولـدهـا اسـمـاعـيـل, اسـتـحـضـر مـع كـل 
ركـضـة الـيـقـي ان ال تـعـالـى عـنـد الجـهـة الـتـي تـركـض الـيـهـا, وورائـك مـا 
يـدفـعـك الـى الخـيـر, اسـتـحـضـر ركـضـتـهـا بـي الجـبـال الـسـوداء الـصـلـداء. 
ومـا يـئـسـت, ركـضـت… ركـضـت حـتـى نـبـع المـاء فـضـلـت تـنـادي زم…زم( 
اي تـوقـف) فـاوحـى ال لـهـا انـه كـثـيـر فـقـالـت زمـزم (اي سـل ولا تـتـوقـف 

لتروي الناس),  عش معنى الرجاء مع ال تعالى. 



    عـش لحـظـات ركـض الـسـيـدة زيـنـب عـلـيـهـا الـسـلام بـي الامـامـي 
الـعـبـاس والحـسـي وهـي تـنـادي واعـبـاسـا… واحـسـيـنـا, ف تـلـك الـغـربـة,  

عش هذه المعاني الجليلة. 
      اذا ذهـبـت الـى الـصـفـا اذهـب الـى المـغـفـرة حـيـث قـلـع الـذنـوب, وان 
عــدت الــى المــروة اذهــب الــى الــرحــمــة حــيــث الــشــفــاء مــن الــعــيــوب, 
وردد: (ربــي اغــفــر لــي وارحــمــنــي وانــت ارحــم الــراحــمــي), وهــكــذا 
تـتـقـلـب بـي المـغـفـرة والـرحـمـة واذكـر ال كـثـيـرا وعـش حـالـة الـتـبـتـل, 

انقطع الى ال. 
    هــنــاك مــكــان ســتــهــرولــون بــه يــســمــى مــكــان الــهــرولــة, فــلــمــا تــهــرول 
اسـتـحـضـر مـعـنـى {فَـفِـروّا إِلَـى الـلَّـهِ }, {وَعَـجـِلْـتُ إِلَـيْـكَ ربَّ لِـتَـرْضَـى }
اركـض ركـض المـريـض الـى الـطـبـيـب, ركـضـة المـشـتـاق لـلـحـبـيـب, ركـضـة 
الـعـبـد عـلـى الـرب, اسـتـحـضـر كـيـف يـنـاديـك ال عـبـدي وانـت تـلـبـي 

بالذهاب اليه. 
١٢: الـتـقـصـيـر- قـص شـعـر مـن الـرآس - لا تـقـص شـعـرك مـبـاشـرة بـل 
اجــلــس قــلــيــلا, اتــكــأ واســتــحــضــر نــظــر ال الــيــك, قــل لــه يــا رب انــا 
مـتـهـيـي , عـنـدئـذ بـاشـر عـمـلـيـة قـص الـشـعـر بـنـفـسـك لا تجـعـل المـعـتـمـد او 
المـرشـده مـن يـقـص لـك شـعـرك, قـل لـه:( يـا رب قـصـرت شـعـري فـطـول 



عـمـري ف طـاعـتـك, وقـصـر عـنـك مـعـصـيـتـي, الـلـهـم اجـبـر تـقـصـيـري 
واسراف على نفسي), عش هذا المعنى لا تجعله يفوتك. 

    وهـكـذا تمـت الـعـمـرة والـبـاقـي اكـثـر مـن حـيـث الـثـمـار بـعـدهـا, وهـنـا 
حــاول قــراءة دعــاء كــمــيــل وزيــارة ســيــد الــشــهــداء تــوجــه لــه بــالجــلــوس 

عكس باب يسمى باب العراقيي الذي خرج منه الامام. 


