
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5سلسلة نحو اسرة سعيدة)
 أقرأني قبل أن....  
 لسماحة السيد بهاء الموسوي 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 اهداء  

 الى كل رسالي 
 واقفا ولم يترك رساليته  استمر

 الى كل داعيه لل 
 صعد نجمه ولم تتغير سيرته 

 الى كل مصلح للخلق  
 عارضه الكثير ولم يوقف مسيرته 

 الى كل قلم نقي 
 لم تلوث الدنيا سبابته  

 الى كل والد يكدح 
 ليحفظ ماء وجوه اسرته

 الى كل هؤلاء... العظماء  
 اهدي هذه الكلمات ليشملوني بنورهم

 
 



 مقدمة
 نعوذ بالله لنقوى به على الشيطان  
 وبسم الله لنرقى به على كل هوان 
 ونصلي على الحبيب الطبيب 

 الذي يدور بطبه بين الامصار والبلدان 
وتطيب النفس بذكر آله السائرين على نهجه في كل 

 ميدان 
 ثم نقول  

 خير الكلام ما دل وقل 
 منذ ان كنت صغيراً ...

 شغلت فكري كثيراً هذه المقولة النبوية  
   وتساءلت

 كيف يمكن ان يكون الاكلام 
 قليل ودليل 

 وغفلت عن نفس عبارة النبي ذاتها  
   فأنها

 قليلة ودالة... فقال:  



 ]قل  
 ودل [ 

 ولكن لماذا خير الكلام القليل الدليل ...؟!  
   تأملتفلما  

 وجدت حقيقة جميلة ودليلة وهي :
 كم ان الاسلام يحترم الانسان المستمع والقارء  

 يحترم وقته  
 يحترم جهده
 يحترم عقله  

 يحترم حتى تعبه وتبرمه... وملله!  
 وهذا امر مدهش  

 يقول لو كانت امامك خطبتين  فالإسلام
 كلمة   بعشرينواحدة  

 والاخرى بثلاث  
 وتستطيع ان توصل الحق بكليهما  

 فالثانية أفضل 
 الطويلة اكثر ثواباً؟أليست  



 كلا
 اقل ثواباً بنظر النبي  

 لماذا؟ 
 الكثير أكثر ثوابا عندما يتعلق بك وحدك 

 عبادتك وحدك 
 ] اما حديثك مع الناس... 

 فالقليل اثوب لك ما دام ارفق بهم[
 كم هو جميل هذا المنهج النبوي ايها الاحبة 

 لذلك 
 حاولت كثيرا برمجة كلماتي وكثير من كتاباتي  

 حاولت من مراعات الاختصار... في ايصال الفكرة 
 ما دام لذلك سبيلًا 

 ولكي لا اخالف ذلك 
 انهي مقدمة هذا الكتاب الذي هو بمثابة

 "بندولات"  
   قصيرة لكل أسرة مسلمة

 واعية لحقوق الله وراعية 



 فيها ما يناسب كل العوائل واهتماماتها  
 كلمات قصيرة 

 تستهدف كل واحدة منها 
 بناء فكرة سليمة  

 او هدم أخرى سقيمة  
 ليكون معنا في بيوتنا كمغذي

 لعقولنا... وقلوبنا... ومودتنا...
 لنكون أفضل 

 في قادمنا... وبنائنا 
 والسلام على كل قلب حوى 

 وعقل وعى 
 وخطوة هدى 

 من الان الى حشر الورى 
 

 البيان )عليه السلام(من جوار امير 
 بهاء الموسوي 
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 • |  قُل لولدك|  •

 ولدي 
 انا انصحك 

 غريب يشمت بك  يأتيحتى لا  
••• 

 اذا شعرت بأني اضايقك
 اعتبرني طبيبا يعالجك 

••• 
 واذا احسست بأني ثقيل عليك 
 تيقن ان حبك في قلبي اثقل

••• 
 احبك
 
 
 
 



2 
 

 
 • |  الامُ |  •

 تُرسل ولدها وفلذة كبدها التي  
 للجهاد

 هي نفسها 
 الام التي تربي ولدها لبناء البلاد

 وخدمة العباد 
••• 

 وفي كلا الحالين 
 الام عظيمة… فكوني هكذا 

••• 
 عندكِ اكثر
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 •|أيها الاب|•
 بلا شك تربية الأبناء تربية صالحة

 امر مرهق ومتعب ومجهد..
 لكنك

 كثيرافي آخر المطاف ستحمد الله  
 أن جعلك تحسن تربيتهم.. 
 وتصبر على تهذيبهم.. 

••• 
 لذلك 

 ليكن من دعواتك الثابتة
 حتى في صلواتك..

 ]] اللهَمّ اعنيِ على تَربيتهم [[ 
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 • |أيها الاب|  •

 التربية مسيرة طويلة
 فيها أفراح وأتراح اخفاق ونجاح 

••• 
 ومرات معك…  مرة عليك 

••• 
 وتدبير..تفكير وتخطيط    فيها

••• 
 قد تكون انت القائد لها 
 ... ولكنك لست الوحيد فيها

 ...معك زوجتك وابنك وبيئتك
 في هذه المسيرة  ...اجعلهم اعوانك

••• 
 إستعن بالذي خلقك

 وخلق أبناءك
 ... وتوكل عليه في تربيتهم
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 •|  هدف من الحوار|  •

 ليس الهدف من الحوار بينكم وبين ابناءكم
 يقتنعوا بوجهة نظركمهو ان  

••• 
 بل

 الاقتراب منهم 
 دفع مستوى تفكيرهم

 بأنفسهم رفع منسوب ثقتهم  
••• 

 كونوا مُربين لا ارباباً 
••• 
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 •|  وصية عظيمة|  •

 الاباء الطيبين 
 الامهات الطيبات

 ابلغوا ابنائكم هذه الوصية العظيمة
••• 

عليهما كتب سلمان الفارسي إلى أبي الدرداء رضوان الله  
: 

 أما بعد  
 فإنك لا تنال ما تريد إلا بترك ما تشتهي

 ولن تبلغ ما تأمل إلا بالصبر على ما تكره 
 واعلم أن أعجز الناس من أتبع نفسه هواها…     

••• 
 خلاصة الوصية 

••• 
 اذا اردت نيل النجاح 

 اترك بعض ما تشتهي من راحة ولعب•            
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••• 
 اذا اردت بلوغ هدفك

 فعليك بتحمل تعبك وجهدك                        
••• 

 واذا اتبعت هوى نفسك ورغباتها           
 اتعبتك وجعلتك اعجز الناس…    

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •|درس عظيم لنا جميعا|  •

 جاء رجل الى الامام الصادق )ع(
 فقال : مولاي                        

 قادم عمري اني اخاف من الفقر في  
 فقال الامام  :               

 هل نساك ربك فيما مضى من عمرك
 قال الرجل : حاشاه   

 قال الامام :
 الرب الذي لم ينسك في ما مضى من عمرك 

 ...لن ينساك فيما بقي من عمرك
••• 

 فخرج الرجل من عند الامام مسرورا
 …. مطمئنا
••• 
 الاب
 الام
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 ]] ثقافة اليقين برحمة الله [[ 
 لأبنائنا من الامور التي ينبغي ان نعطيها  

 ... كالطعام والشراب
 ... لنصنع منهم ابناء اقوياء

 مطمئنين...متوكلين  
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 • |  مفهوم المحبة بين الاباء والابناء|  •

 كل الاباء يحبون ابنائهم
 ولكن 

 ليس كل الابناء يحبون ابائهم
••• 

 التربيةوهنا جوهر  
 اذا جعلت ابنك يحبك

 اختصرت عليه ملايين النصائح التربوية 
••• 

 اقترب منه اكثر سيحبك اكثر
 واذا احبك اقتدى بك 
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 •|  من الظلم الكبير|  •

 أن تحمل في داخلك مشاعراً وحباً عميقاً لزوجتك 
 ثم تحرم زوجتك منها 

 بحجة
  انني استحي  

 ر او استنكف التعبي  
  او اننا كبرنا على ذلك    

••• 
 التعبير

 ثمرة الحب الصادق 
 
 

 
 
 
 



12 
 

 
 •|على الزوجين |  •

 أن يدعم كل منهما الآخر
 وان يعين كل منهما الآخر
 فهما في النهاية نفس واحدة 

 وطريق واحد
 ومصلحة واحدة 

 وما هو نافع لطرفٍ منهما 
 بالتأكيد سيكون مفيدا للطرف الآخر

••• 
 تخيلوا 

 ...بيتكما سفينةان  
 فالخرق الذي يصيب طرف ما 

 ... سيغرق السفينة كلها
 ...و المسير سينفع الجميع

 • |مصادقة الابناء|  •
 لو كان لديك الف صديق 
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 ولم تنجح بمصادقة ابنك 
 فأنت ما نجحت اجتماعياً 

••• 
 في هذا الزمان 
 مصادقة الابناء

 وقاية لهم من الاهواء
••• 
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 •|  يعين الابناء على تطبيق ما نريدنحن من  |  •

 بطريقة القاء ما نريد  •
 لآن

 هناك طلب بطريقة السلطة 
 وهناك طاب بطريقة المحبة

••• 
 بتطبيق ما نريد قبلهم                         

 لأن
 ومتأخر   يأمرهناك من  
 ويبادر يأمروهناك من  

••• 
 بالموازنة بين طاقتهم وطلباتنا   

 لأن
 اكبر من ابنائنا هناك طلب 

 وهناك طلب به يكبر ابنائنا 
••• 
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 التوازن 
 نجاة ونجاح

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 • |  التوجيه|  •

 أحيانا نقدم التوجيه الناجح 
 بأسلوب جارح

••• 
  نضرب الابن لكي يتوقف عن الضرب  

   نصرخ عليه ليتوقف عن الصراخ  
  نشتمه ليتوقف عن الشتم  

••• 
 !   انتبهوا

 التربية للطريقة فهي نصف  
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 • |  لكل مُربي |  •

 لكل اب 
 لكل ام 

 لكل مربي اقول :
••• 

 العادة الجيدة 
 لا تُغرس بالقوة في الابناء 

 وإن غُرست بالقوة
 ... مشوهة متزلزله فستظل  

••• 
 التربية زراعة 
 ...والزراعة براعة

 فتفطنوا  
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 • |  لابنكالتفت للألفاظ التي تعلمها  |  •

كل عبارة شتم يتعلمها الطفل من والديه ستصبح جزء  
 من شخصيته 
 لسنوات طويلة 

••• 
 بأقوالكم كونوا قدوة  

 بأفعالكم كما تكونوا قدوة 
••• 

 بسم الله توكلوا 
 
 
 
 
 
 
 



19 
 

 
 •|فلنحسن البنيان|  •

 ابنائنا
 بنياننا…     

 فلنحسن البنيان 
••• 

   اساسه العلاقة مع الله  
  للأبناءالمتابعة    وارتفاعه  
  وتمامه اعطائهم التجارب  
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 • |الله ارادكم متحابين  |  •

 من احب ثمار الشجرة 
 لابد ان يحب نفس الشجرة 

••• 
 فمن احب اولاده 

 كيف لا يستطيع ان يحب امهم..
••• 

 احبوا بعضكم 
 ادينمتو   ...فالله ارادكم متحابين

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •|  التربية |  •

 ليست التربية امر ونهي
 افعل ولا تفعل

 بل هي تواصل وجداني جميل 
 بينك وبين أحبابك الصغار

••• 
 هكذا تُغرس البذور الصالحة

••• 
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 •|  الاسرة السعيدة|  •

 الاسرة السعيدة ليست الاسرة الغنية
 بل

 هي الاسرة الفقيرة
  الشكليات الفانيةالفقيرة من                     
 الفقيرة من الانشغالات الفارغة                  

                                ••• 
   كلما كثرت الشكليات

 بالأسرةقل الاستمتاع  
                                  ••• 

   كلما كثرت الانشغالات  
 قل الاندماج في الاسرة 
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 •| سورة الكوثر|  •

 سورة الكوثر على ابنائكم  أقرأوا
 انها سورة الزهراء البتول 

••• 
 ليكثر خيرهم 

  ويعم نور البتول عليهم  
   ويزدادوا تعلقا بكلام ربهم  

••• 
 بأبنائكم اهتموا  

 ... فهم وديعة الله لديكم
••• 

 ... ليلة مشرقة بنور فاطمة
••• 
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 •|  علم أبنك |  •

 عندما يخطئعلم ابنك  
 مع نفسه :  يكون صادقاً 

 يعترف في نفسه 
    واستغفر من ربه 

    ويعتذر لمن اخطئ بحقه  
: 

 لا يكن أسيراً للخطأ  
 لا يتوقف عنده طويلا       

 بل
 قف وقم بإصلاحه مباشرة 

 ولكن 
 كن لطيفاً مع نفسك

 وتناسَ الأخطاء بعدما تتعلم منها..
••• 

 قل له : 
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 انت
 وستخطئ...  بشر

 وتخطى   فأعتذر  ...ولكنك انسان
••• 

 بسم الله توكل 
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 • |  الامُ أيتها  |  •

 مهما اشتد الخلاف بينك وبين زوجك
 لا تحدثي ابنائك عنه بسلبية 

 ...وتذميه امامهم
••• 

 باحترام...  ...تحدثي عنه بإيجابية
 لسببين

 :اولاً •
 أجمل قصة يسمعها أطفالك 

 شجاعة وكرم ورجولة أبيهم وهذا يزيدهم
 ... حبا بكما

 : ثانياً •
  لأبنائهان اكثر شخص يمكنه ان يوصل صورة والدهم 

 ... ويقربها لهم
 هو انتِ 

 ... انتِ ولا سواكِ 
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••• 
 زوجك   ولأنه

 كوني اما واعية 
 لأولادها راعية
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 • |  من الله   فرصة للتقرب |  •

 اطفالك 
 وزوجتك

 فرصة لتتقرب بهم لل تعالى
••• 

 كلمة طيبة 
 ...صادقةابتسامة  

 ولا تنسى انها ليلة الجمعة 
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 • |  أثر شجار الوالدين|  •

 الشجار بين الوالدين امام الابناء 
 يزرع

 اشجارا من الاشواك في نفوسهم
••• 

 تشاجروا 
 ولكن تساتروا 

••• 
 فلنتفطن لذلك… 

 
 
 
 
 
 
 



30 
 

 
 •| نصح الابناء|  •

 وانت تنصح ابنك
 لا تمارس عليه دور الاستاذ

 يكره ذلك فانه  
 يراه كثيرا في مدرسته   لأنه

 ويريدك بديلا جميلا لذلك الاسلوب
••• 

 تحدث معه بطريقة)السوالف(المركزة
••• 
 ناعماً   ...كن ناصحاً 
 
 

 
 
 
 



31 
 

 
 •|  التهذيب المركز|  •

 حددوا الصفة التي تريدون تغييرها
 او تثبيتها من طفلكم 

 وابدأوا بإرسال رسائل لطيفة يومية
 ...يسمعها ويفهمهارسائل واضحة  
 ... بإتقانكرروها
 ... بإتقانليفهمها

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •|للزوجين أقول|  •

 ... اقتربا من بعضكما
   ... احبا بعضكما
 ...احتويا بعضكم

••• 
 فها هي الحياة 

 تأخذ كل يوم قريب حبيب 
 ... وتغيبه عن احبابه

••• 
 الاقتراب  ...  الاقتراب

 ... للترابقبل الذهاب  
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 • |أيها الاب|  •

هل تتذكر تلك الكلمات القاسية التي سمعتها في  
 ...صغرك

 التي جرحت وكسرت قلبك
 اً... وتركت فيك اثرا سلبي
 ... اثرا الى الان لم تنساه

 ?...هل تذكرتها
 تلك الكلمات

 لأولادك...لا تقلها  
 فقط وفقط  

••• 
 بسم الله تذكر 
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 • |  بالا|  •

 نفسك كلما غضبت من اولادك عّود  
 ادعو لهم ولا تدعو عليهم

 فدعائك لهم
     يشعرهم بحبك لهم  

     ويخفف من غضبك عليهم                       
   بهم  يستجيبولعل الله تعالى    

• 
 الرحمة تربية
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 • |  لا تنسوا الاموات|  •

 ...الزوجة  الزوج 
 هذه الليلة   بأعمالاذا تذكرتم الاموات  

 ...واهديتم للوالدين بعض الدعوات
 فلا بأس

 ان تهديا بعض الطاعات لبعضكما
 ركعتين بخفاء 
 دعوتين بصفاء

 ... ولا تنسيا
 ان تسقطا الحقوق التي لكما 

 ...في عنك الاخر
 ...هذا هو الاسلام

 ...كونا زوجين مباركين هكذا
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 • |  بالا|  •

 من الاسبوع   اختر يوماً 
 اطفالكوموعدا مع 

 ثم لا تقم الا بعمل واحد
 فقط 

 ذكّر أبنائك بشيء قد تعلمته منهم[ ]
 الثمار:

 •تكشف احترامك لهم•
 •تبين لهم قيمتهم•

 •ترفع من مستوى نضجهم•
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 •|لزوج الناجح ا|  •
 ... ليس المتبضع الناجح

 بل ايضا 
 ...المستمع الناجح

 فالزوجة
 ... تريد )تبضعا( لحاجات البيت
 ...وتريد )مستمعا( لحاجات القلب

••• 
 استمع لحديثها

 ... واشعرها انك تهتم بكلامها
••• 

 ... كن هكذا
 ...فهي تستحقك  
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 •|  لفراغ... والانكسارا|  •
 اغتنم هذين الوقتين عند ابنك : 
 كن معلما عند فراغه و)علمه(

 كن طبيبا عند انكساره و)عالجه( 
••• 
 جرب

 ... وسترى الفرق جليا
••• 
 
 
 
 
 
 
 



39 
 

 
 •|مدمر المواهب|  •

 هو ذلك الاب الذي
 يستهزأ

 بدل التشجيع 
 يضحك بدل المدح
 يتخلى بدل المساندة 

••• 
 انتبهوا

 اكثر ما يخيف الابناء 
 ان يقف الاباء في طريقهم.. ! 

••• 
 فتفطنوا

: 
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 •|  للاب|  •
 لا للعنف  •
 لا للضعف ••

 بين العنف والضعف خيط رفيع 
 )الهيبة( اسمه  

 لا تهرب من الضعف فتتسقط بالعنف
 ولا تتهرب من العنف فتقع بالضعف

 كُن ذو هيبة 
 لك مكانة في قلوب اولادك 

 بسلوكك )المتزن(
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 • |  لا تؤجل... لا تستعجل|  •

 لا تؤجل هذا 
 ولا تستعجل بهذا 

••• 
 لا تؤجل الشكر مهما كانت الخدمة صغيرة 

••• 
 كبيرة  الإساءةلا تُعجل الغضب مهما كانت  

••• 
 (الشكر يجعله )بارداً  تجايلدائما  

 ( ودائما تعجيل الغضب يجعله )باعداً 
••• 

 التفتوا 
 لذلك بورك لكم وفيكم
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 •| تاءات ثلاث  |  •

 • تفاءل•
 •فاعلت•
 •تنازل•

 مقومات الراحة الاسرية
 التفاؤل 

 عند كل ضائقة مادية في الاسرة 
 عبد لرب لا ينسى عباده فانت  

 ...بوجهك  المتفائلودع عيالك يرونك  
 لا تتخذ قراراتك وانت متشائم

••• 
 تفاعل ال

 اذا نجحوا اظهر فرحك بهم
 اذا فشلوا اظهر حزنك لهم

 كن منهم وفيهم 
••• 
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 نازل الت
 البيت ليست مؤسسة تجارية
 لابد ان اكون رابحا دوماً 

 ... وحقي كاملا مكتملا
 اذا اخطأوا 

 ...تنازل عن بعض حقك
 للأمان...لتستمر السفينة مبحرة  

••• 
 الاب
 الام

 (  تئاتا  اهتموا بهذه الثلاث )
 وسترون الراحة في الحياة 
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 •|  لزوج... الزوجةا|  •

 .. : لأولادكمااعظم شيء تقدمانه  
   ان تُحبا بعضكما  

   ان تُخلصا لبعضكما
   ان تحفظا صورة بعظكما بعين الاولاد 

••• 
 حبكما لبعض

 هي شجرة المنزل الحقيقية 
 ... وكل المتبقي

 اوراق لتلك الشجرة )ليس الا( 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 •|أيتها الام! خافي... ولا تخافي|  •

 ...اتتخوف القان  ..خافي من الله
 الخوف الذي في قلبك  لأن

 ...ينتقل مع اللبن لطفلك
 ... قنوتاً   صالحاً  فيجعله عبداً 

••• 
 خوف القانطات  ...تخافي من اللهولا  

 الخوف الذي في قلبك  لأن
 ...  ينتقل مع اللبن لطفلك

 ...فيجعله انسانا منكسرا قنوطا
••• 

 ايتها الام
 مصنع الابن.. ايام الرضاعة  انتِ 

 ... فاحسني صناعته
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 •| الموازنة في ما يتركه الاباء|  •

 ما نتركه ]فيهم[ 
 و

 ما نتركه ] لهم [ 
••• 
 الابايها  

 لأبنائكوازن بين ما تتركه  
 من )مال وترفيه(
 ... وبين ما تتركه فيهم

 وتنبيه(  آدابمن )
••• 

 ...ويندثر ما تركته لهم  سيكبرون 
 ولكن 

 ابداً...ما تركته فيهم لن يندثر  
••• 

 ... بسم الله دع بصمتك
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 •| نوايا الاطفال|  •

 الاب
 الام

 لا يوجد لدى الأطفال الصغار ابداً 
 ...نوايا سيئةأي  

وهم يقومون بفعل الأشياء التي تأتي على خاطرهم بشكل 
 فطري.. وعفوي 

••• 
 نحن نراها سيئة

 ...ولكنهم يفعلونها بنية سليمة
 لننتبه

 ...ردود افعالنا
 لابد ان تتناسب مع اعمارهم

 !... لا مع افعالهم
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 • |  اطرق باب قلوب اهل بيتك |  •

 اطرق الباب 
 واطرق القلب

••• 
 قبل ان تطرق الباب وانت راجع لبيتك
 فكر بطريقة تطرق بها قلوب اهل بيتك

••• 
 لديك خمسة اصابع لتطرق الباب
 ولديك خمسة وسائل لتطرق القلوب

 التحية   •
 الابتسامة •    

 التفقد  •
 يا االهد •  
 الاهتمام•  
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 •|   تحدث لابنك عن رسائل الله|  •

 وقُل له :  لأبنكتّحدث  
 التي تواسيك على الهمرسائل البشر  

 تدخل القلب ثم تخرج منه.. 
 ورسائل رب البشر

 تدخل القلب ثم تُخرج الهم منه  ! 
••• 

 } فإن مع العسر يسرا { 
 ...هذه واحدة من رسائل الله لنا

••• 
 دائماً 

 ...حدث ابنك عن ربه وربك
••• 
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 •| ايها الزوج..|  •

 من يلغي شخصية زوجته
 أو يبقيها ضعيفة

 اول الضحايا )تربية اولاده( فإن  
 فالتربية الجيدة 

لا تجيدها إلا أم ذات شخصية متوازنة وواثقة من نفسها  
 في بيتها 

••• 
 بسم الله تفطن 
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 •|  لا تقارن أولادك بالواد الاخرين|  •

 قد ارى طفلا واقول في نفسي
 "  ليت ولدي مثله  يا  "

••• 
 هذا التفكير سلبي جداً 

 الايجابي جداً التفكير  
 هوإن رأينا مميزات في الآخر

 . ..أبنائيتذكر المميزات في  أ
 بهم اكثر  لأعتز  
 بهم اكثر  لأهتم  
 اكثر  لأطورهم  

••• 
 لا تكن متعطشاً   انتبه

 للبحث عن النقص في طفلك...
••• 

 بسم الله تّنبه
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 • |  خيانتان… احذرهما|  •

 التعبير
 والتفسير

••• 
 ] لا يخونك التعبير [  

 احسن التعبير اذا اردت التنبيه
 او التهذيب 

 لزوجتك او ابناءك
 •   قاعدة  •

 طيباً ...  ليكن )تعبيرك( عبيراً 
••• 

 ] لا يخونك التفسير [
 التفسير اذا سمعت كلاماً  أحسن

 ...قد لا يعجبك
 من زوجتك 

 ... او ابناءك
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 •   قاعدة  •
 لحسن الظن  ليكن )تفسيرك( مائلاً 

•• 
 هكذا 

 ... الخيانتينتنجو من  
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 •| اسوأ ما في الخلاف الصغير|  •

 ينشب خلاف بسيط جداً   
 بين الزوجين.. 

 ؟ ثم ماذا
 ثم يستدعي كل واحد منهما  

 مواقف قديمة منتهية
 لا علاقة لها بهذا بالخلاف ابدا 

 يتوقفان عن الهجوم  ولا
 والدفاع 
 ... والزعل ...  وينتهي الأمر بقطيعة
 انظروا 

 ...بخلاف صغير...  كبيرخلاف  
• 

 بسم الله انتبهوا 
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 •|  العتب... والتعب|  •

 ...  بين الزوجين  كثرة )العتب(                    
 ...  تجلب )التعب( لكلا الزوجين 

 :قاعدتان لا تنساهما
 العتب

 بل وسيلة للتنبيه فقط...  ليس غاية
••• 

 عاتبوا
 ولكن 

 بوقت محدد
 وذوق متجدد

••• 
 توكلوا بسم الله  
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 • |حيرة... والخبرةال|  •
 الوالد المحتار

 ...واحداً   هو الذي لا يرى لحل المشكلة الا باباً 
••• 

 الوالد الخبير
 هو الذي يرى لكل مشكلة اكثر من حل 

 ... واكثر من طريق 
••• 

 نصيحتي 
 لا تستعجل بالحل الذي في بالك 

 تأنى 
 ستجد اكثر من حل وطريق 

••• 
 زوجته فكم من زوج طلق  

 لأنه
 كان يرى ان الطلاق هو الحل الوحيد 

 لأبصر...  صبر لو
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 •|  نصيحة محب |  •

 امام ابنائك  ...لوالديك ادعو كثيراً 
 ستراهم 

 ... يدعون لك دائما 
••• 
 هذا 

 ...  تلقين منك لهم  •
 ...  وجزاء من الله لك   •   

••• 
 بسم الله توكل 
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 •|   خذها قاعدة|  •

 على ابنك صغيراً   إتعاب
 سترتاح معه كبيراً 

••• 
 بصماتكم اليوم
 خطواتهم غداً 

 و اوصيك بجناحين :
 التوكل على الله 

 الصبر على تربيته
••• 

 بسم الله توكل 
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 •|  خمسة كنوز يريدها منك ولدُك|  •

 اريد ان اشعر اني مهم   
 اريد ان اشعر انك قدوتي       
 اريد ان اشعر انك بقربي   
 اريد ان اشعر انك تحميني      

 اريد ان اشعر انك تحبني  
: 

 لا تنتظر ولدك يطلب منك هذه 
 قد لا يطلبها 
 ... ولكن قلبه يرددها

••• 
 بسم الله توكل 

••• 
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 • |  قليل... لكنه جميل|  •

 الاب
 قد يكون الوقت الذي تقضيه 

 داخل البيت )قليلا(
 ولكن 

 بإمكانك ان تجعله )جميلا(
••• 

 تريد الوقت الجميل عائلتك  
 ..ولو كان القليل.

••• 
 وليكون وقتك جميلا

 عليك بهذه الخمسة الجميلة : 
 عليهم  أقبل    
 استمع لهم      
 امزح معهم  

 اسال عنهم 
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 تفرغ فقط لهم     
••• 

 قليل جميل
 ... افضل من كثير ثقيل

••• 
 بسم الله تّجملوا 

••• 
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 • |  ماذا تعلمتُ من صغري |  •

 برنامج تربوي من اعداد وتقديم 
 الام ...  الاب

 مشوق   بأسلوباقصص على طفلك  
 الاشياء الجميلة 

 التي قمت بها عندما كنت في عمرهم 
 وكيف نجحت بها

 وماذا تعلمت منها  
هذه القصص ستكون انفع من عشرات التوجيهات  

 والمحاضرات… 
••• 
 تيقن 

 انها عملية )تحفيز( و)تشجيع(
••• 
 توكلوا بسم الله  
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 •|الدلال والمنع |  •

 تعاسة مؤقتة
 ام

 سعادة مؤقتة 
 •   الدّلال•  

 ...سعادة مؤقتة
 لا تنفعهم اذا كبروا   

 ووجدوا انفسهم
 ... لم يتعودوا على ردع انفسهم
 وتعوديها على الصعوبات

••• 
 •   والمنع •  

 تعاسة المؤقتة
 ستنفعهم اذا كبروا ووجدوا انفسهم

 للنفس تعودوا على قول كلمة لا 
 ولا لتربية الرغبات
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••• 
 هذا الفرق   لأبنائكم  ا  حو اوض

 ليكونوا لكم اقرب
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 •|  طفلك يقرئك |  •

 قد لا يُحسن طفلك القراءة بكتاب
 لكنه

 يقرئك... بإتقان 
••• 

 هل تعلم
 انك كتاب )مفتوح( 

 اطفالك كل يوم عدة مرات  يقرئك
••• 

 وصيتي
 نافعاً   ...كتاباً ان تكون  

••• 
 بسم الله توكل 
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   •|  تّعلم و عّلم ابنائك على قانونين|  •

 الناس ـــلا تنسى ذاتك وتنشغل ب      
••• 

 تّعلم كيف تقول لا ولا تكثر من نعم        
••• 

 ستصحح اخطائك   بالأول    
 بالثاني ستواصل خطواتك   
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 • |  اعتدل... ولا تعتزل|  •

 الاب مع العيالايها  
••• 

 لا تكثر العتاب   
 ... حتى لا تصغر الهيبة

••• 
 لا تكثر الوعود  

 حتى لا تصغر الثقة
••• 

 لا تكثر الهدايا   
 فتصغر قيمة الهدايا 

••• 
 لا تكثر الابتعاد  

 حتى لا يحدث الاعتياد 
••• 

 عتدل ثم اعتدل ثم اعتدل : الخلاصة
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 •|  شراكة الحياة |  •
 الزواج

 خروجك من عالم يعني  
 الفردية 

 ...الى عالم الأفراد 
••• 

 حتى حياتك
 صار لديك شريك بها
 اسمه )شريك الحياة(

••• 
 بحروفك  ...بقلبك...  لديك شريك بوقتك

••• 
 (ينتظرك)لديك شريك      
 (يراقبك)لديك شريك    
 (يحبك)لديك شريك    
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••• 
 ؟  هل نعي هذه الحقيقة

••• 
 ؟  ان معرفة هذه الحقيقة

••• 
 ... ول خطوة حقيقيةنها أا

 في الحياة الزوجية السعيدة 
••• 

 بسم الله تفطنوا 
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 •|)لا( معناها )نعم(|  •

 عّود ابنك وقل له:
 ان كلمة )لا(

 قد تكون ضد )رغبتك(
 )مصلحتك( ــولكن قد تكون ب
••• 

 كلمة )لا(
 لبعض طلباتك 

 : معناها
 بناء ذاتك ــ  ل  )نعم(                           

 تقوية ارادتك ــ  ل  )نعم(                        
 تعويدك على تحمل رفض طلباتك ــ  ل  )نعم(             

••• 
 لذا 

 ضدك  ليست دائماً (  كلمة )لا
••• 
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 اذا احببنا أبنائنا واردنا سعادتهم
 يعني أن نقول لهم 

 ( لا)
 لمصلحتهمأحيانا  

 وأن نتحمل غضبهم 
 ...وعلى الصبر نساعدهم

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 • |  الامُ |  •

 القرآنالبيت الذي يُقرا فيه  
 فيه) نور(

 القرآن والبيت الذي يُطبق فيه     
 فيه )نور على نور( 

••• 
 جميل

 امام )اطفالنا(  القران ان نقرأ 
 الاجمل   و
 في )افعالنا(  الفران ان يروا 

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •| أخبري ابنتك|  •

 ان الزهراء نجحت بحجابها 
 وتفوقت بحجابها 
 وجاهدت بحجابها

 ودافعت عن حقها بحجابها 
 واثبتت وجودها بحجابها 

 ولم يمنعها الحجاب
 من الكمال والاكتمال…

••• 
 قولي لها

 ان الحجاب يحجب الفتنة
 ولا يحجب الفطنة

••• 
 الحجاب يحفظ جمالنا

 ولا يحجب كمالنا 
••• 
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 الحجاب ستر للمرأة 
 ولا يقبر المرأة 

••• 
 الحجاب لا يحجب الجمال 
 الحجاب يحصر الجمال 

 لمن يحل له 
••• 

 علميها
 كيف تكون فاطمية
 في زمان الجاهلية

••• 
 بسم الله توكلي 
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 •|من يشتكي اولا ?|  •

 ام دللت بنتها
 واهمل توجيهها بحجة

 )انها تحبها( 
 وتركت ارشادها للحجاب بحجة 

 )انها صغيرة ( 
 واهملت توجيهها لمعالي الاخلاق

••• 
 فلما كبرت البنت وصارت مراهقة

 اهملت العفاف
 ...ورأت الحجاب صعبا عليها

 ...والصلاة ثقيلة عندها
••• 
 

 الام تشكو من بنتها !   فجاءت  
 وهنا السؤال :
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 من يستحق الشكوى ؟ 
 البنت

 ...امهاام  
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 •|ثلاثة =انسان|  •

 التربية ثلاث اركان :
 تكوين علاقة إيجابية مع ابنك  •  
 تعزيز السلوك الإيجابي في نفسه•  
 تعديل السلوك السلبي في سلوكه  •  

••• 
 تيقن ان : 

 هي )الاساس(  ...العلاقة
 والتعزيز والتعديل )جناحان(

••• 
 بسم الله توكل 
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 • |شريك الحياةفهم  |  •

 مهم جداً 
 ان تفهم شريك حياتك

 والاهم جداً 
 ان تساعد شريك حياتك ليفهمك

••• 
 لا تكن غامضاً 
 لا تكن مخفياً 

 بينك وبينه  مبهماً   لا تجعل امراً 
 كن واضحاً 

••• 
 ...اياك ان تستمع لمن يقول لك   

 كن غامضا لتكن لك شخصية 
 ان الشخصية 

 والصدق   بالإخلاص
 والرفق والوفاء  
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••• 
 الشيطان 

 فتفطن  ...يدخل من باب الغموض
••• 
 دائماً 

 ...ساعد شريك حياتك على فهمك
 ... كما تسعى انت لفهمه

 هكذا 
 ستكون حياتكم اسهل واجمل 

••• 
 بسم الله توكل 
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 • |  كُن... قدورة رغم التعب|  •

 اهم لحظة تحتاج ان تستجمع قواك فيها
 .وتركز  فيها مع عيالك..

 .لحظة )التعب( التي تمر بك..
 تعبك من عملك 
 تعبك من مرضك
 تعبك من همومك

 هنا عليك ان تتذكر دائما انك) قدوة( 
 قدوة في كل حال
 قدوة في تعبك
 قدوة في راحتك 

 لا تفقد هذه الميزة المهمة
 في تلك اللحظة الصعبة 

••• 
 :امامك خيارين

 اما ان تعتزلهم حين تعبك  
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 ترتاحوتعود لهم عندما  
 واما ان تعزل تعبك عن عيالك      

 وتكون معهم فترتاح 
••• 

 بسم الله توكل 
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 • |  طفل مدلل = طفل مُهمَل |  •

 عّلم ولدك 
 كيف يحترم الناس كيف يحترم ملكياتهم 

 كيف يحترم خصوصياتهم وكرامتهم 
 بتعليمه

 كل ذلك من خلال تعامله مع اخوته
 ... في البيت
••• 

 فالولد
 )المدلل جدا قد تكون شخصيته ( 

 أسوأ 
 )من الولد المُهمَل الذي لم يتربى(

••• 
 انتبه

 الدلال ليس حبا لولدك 
 حبا لذاتك التي تعلقت بولدك !!  بل
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 •|  لاباء الثلاثة ا|  •

 نحن في تعاملنا مع مسؤولياتنا ثلاثة اصناف : 
 • صاحب الملام•

 اللوم  على الآخرين   بألقاءمتقن  
 ويتهرب عند اول محنة

 ...ختبئ عند اصغر مشكلةوي
 • طالب الاعذار•

 خبير بابتكار الأعذار وتركيبها…
 فبدلا من البحث عن الحلول 
 يبدأ بالبحث عن الاعذار 

••• 
 • الوالد المسؤول•

 يتحمل ادواره 
 ويتحمل اخطائه 

 ...لا يتهرب لا يتعذر لا ينسحب
 يبحث عن المذنبوسط المشكلة لا  
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 ...بل يبحث عن الحلول
••• 

 جعلنا الله واياكم ثالثَ ثلاثة
••• 

 وبالهمة نكون كذلك 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 •|  نصيحة مجربة|  •

 اول خطوات النجاح 
 ان تنجح بمعاملة والديك 

••• 
 واخر خطوات النجاح 

 ان تنجح بمعاملة والديك 
••• 

 هم نعمة
 النعمة العظيمة فاغتنم هذه  

••• 
 بسم الله توكل 
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 •|  عدل... أساس الحبال|  •

 ليس من العدل 
 اذا اخطئ ابني

 سللنا عليه لسان النقد والتوبيخ 
••• 

 واذا احسن 
 بخلنا عليه بحنان المدح والتشجيع

••• 
 التشجيع 

 الخطء يولد الشجاعة على ترك 
••• 

 اجلس 
 معه ثم قل له 

 اعجبتني بكذا وكذا   
 افرحت قلبي بهذا الفعل       
 رفعت رأسي بهذا الموقف      
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••• 
 تيقن 

 سيتحدث مع نفسه بفخر
 ويحرص على اسعادك بجد

••• 
 بسم الله توكل 
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 •|  تّذكر النعم : نعمة عظيمة |  •

 عمل بسيط اقوم به يوميا مع ابنائي 
 اجلس معهم لخمسة دقائق فقط 

••• 
 اذكر لهم نعمة من نعم الله

 واطلب منهم ان يذكروا نعمة لل      
••• 

 …جماعياً   ثم نشكر الله شكراً 
••• 

 بمرور الوقت ستتحصل ثلاث نتائج
••• 

 ...زيادة في حب الله                         
 ...  زيادة في القناعة والرضا        

 ...  الالفة بيني وبينهم  بفيءزيادة            
••• 

 نصيحة محب
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 ... الصغيرةهذه الافعال  
 ... لها نتائج جميلة وكبيرة

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 • |درس من بيت الزهراء  |  •

 احبت ابنائها فاحبها ابنائها
 صار المها المهم
 وحزنها حزنا لهم

 تضامنوا مع مصابها
 ... وتحولت مصيبتها مصيبتهم

••• 
 وكأن ضلوعهم المكسورة

 فقط  ...ضلعها وليس
••• 

 داروا حولها
 كما تدور الفراشات على الزهرة 

 واحاطوها 
 الرمش على العين  كإحاطة

••• 
 وقفوا معها في شدتها
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 ... واسوها في محنتها
••• 

 هكذا كان ابناء الزهراء مع امهم 
 ؟ لماذا

 ...انه الحب
 الحب الذي 

 يجعل الاسرة كأنها شخص واحد
 جسد واحد

 الم وامل واحد
 يعيشون مع بعض
 ويعيشون لبعض
 ... احزانهم يتقاسمونها

 ... كما يتقاسمون افراحهم
 لا يخذل احدهم احداً 
 ...ولا يهمله في ساعة شدته

••• 
 )ع( فلنتعلم من الزهراء
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 ...ونبني بيوتا فاطمية زهرائية
••• 

 ... السلام عليكِ يا اماه
 السلام عليك يا كفيلتاه

••• 
 بسم الله تعلموا 
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 •|والمُعيرالمغير...  |  •

 الازواج نوعين :
 عير لها(متصيد لعيوب زوجته )مُ 
 غير لها(متصيد لعيوب زوجته )مُ 

••• 
 ليس النجاح

 ان تعرف عيوب زوجتك..
 بل

 ان تغيرها وتزيلها
••• 

 كن )طبيبا( لشريكة حياتك
 ... )حبيبا( لها

••• 
 هكذا ستكون سكنا لها وسكينة 
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 • |  نعم|  •

 الحل هو القرب من الله 
 فالقريب من الله لا يظلم شريكه 

 لا يخونه
 لا يهجره
 لا يكسره
 لا يستغله

 القريب من الله يقرب شريكه لل 
 يحبه في الله
 ويحببه في الله

••• 
 اقتربوا من الله لتصفون لبعضكم
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 • |  الارادة تبني المودة|  •

 اولئك الذين 
 ... فقدوا الانسجام بينهما

 الانسجام لحياتهما يستطيعوا ان يعيدوا  
 وليس صعباً 

 اذا ارادا ذلك بصدق واخلاص 
••• 

 :وليعود الانسجام عليكم بخمس خطوات
 واهملا ما ترونه قبيحاً   ركزوا على جماليات بعضكما

اجلسوا مع بعضكما وتحدثا عن امور عامة لا تشنج 
 فيها 

اهملوا بعض رغباتكما الخاصة التي عادة ما تسبب  
 تشنجا

 الوقت(لبعض  )
وتعانوا على   ليكن لكما اهداف عليا مشتركة بينكما

 تحقيقها 
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 كلما تذكرتم ولاحظتم قلة الانسجام                
 اقتربا من بعض
 ابتسما لبعض
 تهاديا لبعض

 قولا كلاما جميلا لبعض
••• 

 قوموا بذلك 
 ... وسترون فرقا جميلا

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •| مفتاح عظيم|  •

 استنزلوا رحمة الله في بيوتكم
 على اولادكم وانفسكم
 برحمتكم لبعضكم

••• 
 ( ص واله)فقد ورد عن النبي  

 }رحمة الله  تهبط على المتراحمين { 
••• 

 اذا رأيت زوجتك متعبة  
 تّرحم بها 

 اذا رايتي زوجك منهكاً   
 تّرحمي به 

 اولادكم متألمين  رأيتماذا    
 ترحموا بهم

 الناس موجوعين   رأيتماذا    •
 لأجلهمترحموا  
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••• 
 هكذا ببساطة 

 ستنزل عليكم الرحمة بغزارة 
••• 

 هل مِن مسترحم ? 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 •| ثقافة حب امام الزمان) عج(|  •

 ام البنين احبت امام زمانها 
 حباً 

 عادت ترى قيمة لوجودها دونه  ما
 زمانها  لأمامواخلصت  

 ...بكل ما تملك
 لذلك 

 انجبت ابناء
 اوفياء محبين

 زمانهم  لأماممخلصين  
••• 
 الام

 هي المغذي الذي يرفد 
 الابناء بالقيم التربوية والعقائدية 

 فلتنظر كل اخواتنا
 لهذا الدرس العظيم 
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 زمانها   بإمامولتراجع علاقتها  
 فانتِ الاساس

••• 
 بسم الله توكلي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 
 

 
 • |تيقنوا|  •

 لأولادكم ان لقمة الحلال التي اطعمتموها  
••• 

 تربيهم   
 تهذبهم  
 تزكيهم   

 ... ومن الشيطان ستعيذهم
••• 

 لأجلهم
 حافظوا على طهارة لقمتهم

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 • |  مفاتيح الجنان الحقيقية|  •

 كما يوجد كتاب اسمه
 مفاتيح الجنان

 فهناك شخص قريب اسمه
 مفاتيح الجنان

••• 
 الزوج مفتاح من مفاتيح الجنة 

 للزوجة 
 والزوجة مفتاح من مفاتيح الجنة 

 للزوج 
••• 

 بحب بعضهما 
 وإسعاد بعضهما 
 وخدمة بعضهما

 تقتربان من الله اكثر 
 ... وتكونا مفتاح الجنة لبعضيكما
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••• 
 هكذا 

 هي منزلتكم
 ... وهذا هو مقداركم

••• 
 لا تغفلوا عن هذا المفتاح القريب

 ... لبعضكماوكونا عونا 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 • |  تيقنوا |  •

 سينجح ذلك الزواج الفقير ماليا
 . .الغني عاطفيا وروحيا.

••• 
 ذلك الزواج 

 الذي يعتبره الزوجان
 ...مشروعهم الالهي العظيم

 فيرعونه كما ترعى الأم الرحيمة 
 ... وليدها الضعيف 

••• 
 لن ينهزم هذا الزواج امام الفقر 

 ينكسر امام  بذخ المادياتولن  
 ولن ينحرف امام عصر المغريات

••• 
 هذه هي اكبر نقطة قوة 
 في زمن الضعف…
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 •|   ليلة الجمعة|  •

 ليلة دعاءليلة الجمعة كما هي  
 فهي كذلك
 ليلة المودة 
 ليلة المحبة 

 ليلة المسامحة 
••• 

 ليلة تجاوز اخطاء بعضنا
 ليلة التواصل مع بعضنا

 الله تعالىليلة الحب في 
••• 

 لتكن ليلة الجمعة لديكم 
 ساعات صفاء ونقاء وارقاء 

 كونوا
 متصافين مع بعضكم
 متحابين مع بعضكم
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••• 
 الله

 اعطانا ليلة الجمعة
 لنعطي بعضنا الخير في ليلة الجمعة

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •|  وديعة الامان |  •
 اودعوا ما لديكم 

 عند ربكم
 وقولوا له 

اللهم اني استودعك نفسي وعيالي وذريتي ومالي  }  
 وغدوي واصالي 

 وما مضى وما اتى من اعمالي 
 خير الحافظين{  وانت خير مستودع و ان 

••• 
 قولوها بصدق 

 العميق  بالأمان...وستشعرون  
••• 

 هذه من الكنوز
 فاحتفظوا بها واخرجوها كل ليلة 
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 •|عبق المودة... الفاطمييسؤلان  |  •

 للزوج 
 ؟ ماذا اعددت لزوجتكَ من مبادرة  غداً 

 تشعرها بشي مختلف
 ... في هذا المولد الشريف

••• 
 للزوجة 

 لزوجك لتثبتي حقا وصدقا  اعددتِ ماذا  
 ...انكِ على نهج الزهراء تسيرين

••• 
 اغتنموا 

 الفاطمي   ...ميلاد النور
 ... واسرجوا النور في حياتكما

••• 
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 • |  هدية الله|  •

 هدايا الله )عندك( تيقن ان اعظم  
 الامل الذي في )قلبك(

••• 
 الوالد القوي 

 هو الذي يرى عيالهُ الاملَ بوجهه
 رغم

 ... الالم الذي في قلبه
••• 

 كُن هكذا 
••• 

 بسم الله توكل 
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 •|  باب معروف وخفي|  •

 للبيت باب )معروف(
 وللعائلة باب )خفي( 

••• 
 بوابة

 ... الدخول لقلوب العيال
 )اللطف( 

 بتنبيهك  ...اللطف بردودك بتفاعلك
 لطيفا بعقوبتك…

••• 
 معهم..  كن لطيفاً 

 ستدخل قلوبهم…
••• 

 وكم من ابٍ 
 يدخل باب الدار

 ...ولا يدخل باب قلوب العيال



111 
 

••• 
 هنيئاً 

 لذلك الاب الذي يدخل البابين..
••• 

 ادخلوا )البيوت( من ابوابها 
 و

 ادخلوا )القلوب( من ابوابها 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 • |  ايجابياتي + ايجابياتهم |  •

 بدلا من النظرة السلبية لذاتك 
 ركز على ايجابيتك

 وابدأ منها لتطوير حياتك
••• 

 وبدلا من النظرة السوداوية لغيرك
 دقق على ايجابياتهم 

 وابدأ منها بتطوير علاقتك معهم
••• 
 ديننا

 يجعل حتى في الموت حياة 
 وموعظة 

 ..وتبصرة.وتذكرة 
 ويستخرج لنا منه ايجابيات عديدة 

 .فلماذا لا نتعلم ذلك..
 ونرى الايجابيات 
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 في حياتنا وحياة غيرنا
 لنتنور  ..لنتغير لنتطور.
••• 

 بسم الله توكلنا. 
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 • |  و لأنادينك اين كنت يا ولي المؤمنين|  •

 لنهزّ انفسنا قليلا
 قبل ان يهزنا الله طويلا.. 

••• 
 ولنتفقد موارد طاعته
 قبل ان نُحشر ونفتقده

••• 
 ولنناجيه في خلوات الليل 

 قبل ان نناديه في دركات الويل 
••• 

 لنستخرج الظلمات من قلوبنا
 قبل ان ندخل ظلمات قبورنا 

••• 
 لننعم بوجود الله معنا 

 ...فنعيم الجنة يبدأ من ها هنا
••• 
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 انها تذكرة 
 لك ايها الانسان 

 الانسانةولكِ ايتها  
 ... لنا نحن ابناء ادم جميعا

••• 
 اذكروني 

 فذنوبي ملأت صحيفتي 
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 •|رجب الأصب |  •

 معنى )صب الرحمة(  لأطفالكاشرح  
 ولماذا تصب الرحمة   
 وعلى من تصب الرحمة  

 وكيف
 يجعل هذا المعنى حياتنا 

 اجمل واكمل 
••• 

 إشرح لهم ذلك 
 سترى انبساطا على وجوهم

 قلوبهم اعظموما في  
••• 
 كونوا

 مع عيالكم  رجبين
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 •|  أيها الاب |  •

 ليكن اسعد الناس بك : عيالك 
••• 

 اجعلهم الاقرب اليك من غيرهم
 وجب عليك من غيرهمالأ  لأنهم

••• 
 وتذكر هذه القاعدة 

 اذا ضيعت )الاقرب(
 سيضيعك )الابعد(

••• 
 بسم الله توكل 
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 • |  قاعدتان في التربية|•

 تّدرج ولا تعجل
 استمر ولا تهمل

••• 
 التدرج 

 يجعلك مركزا على ما تريد
 ويجعل ابناءك مستوعبين ما تريد

••• 
 الاستمرار

 يثّبت في نفوسهم القيم التي تريدها
 الاهمال

 يبعثر من نفوسهم القيم التي زرعتها.. 
••• 

 بسم الله توكل 
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 • |  روري النقاش اليومي ض|  •

 واحد من اهم اسباب 
 كذب الاطفال 

 والتستر على الاخطاء  
 هو

 النقاش اليوميعدم وجود  
 والحوار العفوي المفتوح

••• 
 الحوار يبعث له الامان النفسي 
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 • |  هل انت مسجون ?|  •

 في احدى زيارتي لاحد السجون 
 التقيت بسجين اعرفه

 على وجهه  بائنةطلب مني والحسرة  
 طلب

 ومتابعتهم(   بأولاده)الاهتمام  
 وقال لي 

 قصرت في تربيتهم وانا خارج السجن
 ...وانا نادم الان جدا

••• 
 قلتُ في نفسي 

 هذا درس لنا جميعا
 فكم من والد مسجون عن اولاده 

 وعن تربيتهم والعناية بهم 
 مسجون بعمله 
 مسجون بلعبه 
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 مسجون  بماله 
 مسجون بانشغالاته

 مسجون بعصبيته ومزاجياته
 يا ترى 

 ينتظر هذا النوع من الاباءهل  
 ان يدخلوا السجن حقا

 …. !!! لأبنائهمحتى ينتبهوا  
••• 

 التفتوا 
 يرحمكم الله… 

 ابناءكم زرعكم فاسقوه قبل ان تجفوا 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 • |  الامُ |  •

 مع المبعث
 بعث روح النبي محمد )ص واله( 

 الحنونة الرحيمة الجميلة 
 وكفى  بيت...في  

••• 
 كانت روح )نبيك(كيف  

 اقتبس منها )لبيتك(
••• 
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 •|  تنبيه مُحب |  •  :

 عندما تتحول الجلسة العائلية 
 الى حلبة نقاش وجدال 

 سوف تتحول 
 من )فرصة( للعيال

 الى ) غصة( على العيال 
••• 

 الزوج 
 الزوجة 

 الاسرة ضاحكة مستبشرة  رأيتماذا  
 ابعدوا الجدال عن الاجواء 

 عليهم جلستهمولا تنغصوا  
 وتّذكروا 

 لكل مقام مقال
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 • |  تيقنوا |  •

 ستأخذون الاطفال الى الله 
 عندما تحملون بعض ما يريده الله

••• 
 دعوهم يرونكم صغارا مثلهم

 كما تريدون ان ترونهم كبارا مثلكم
••• 

 وتيقنوا
 ان تلك البسمة الصادقة منكم لهم

 أ لن تزول من قلوبهم ابد 
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 • |وأبلكل أم  |  •

 تذكروا 
 ان بيتكم البسيط 

 يتمناه الملايين من البسطاء
••• 

 واجتماعكم الصغير 
 يتمناه الملايين من الفُرقاء

••• 
 الزمان شحيح(فــــ)  احتفظوا ببعضكم
 الشيطان خبيث( فـــ)  واحفظوا بعضكم 

 الطريق طويل( فــــ)  وكونوا عونا لبعضكم
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 • |الاخلاق |  •

 امانة في اعناق الاباء 
 يسلموها لقلوب الابناء 

••• 
 انتم ادوا امانتكم

 على الابناء  واطمأنوا
 ... لن تغيرهم الدنيا بأجمعها

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 • |  في التربية|  •

 كّبر تّحملك
 وصغر غضبك 

••• 
 وسع إذنك : لتسمعهم 

 وضيق فمك : لا تبرمهم 
••• 

 لقتقاهتم ولا تهم و 
 اقترب ولا تراقب وتخترق 
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 •|  اغتنام العطلة |  •

 العطلة فرصة للقرب من الابناء أكثر 
 حدّثهم عن ذكرياتك

 طفولتك 
 أخطائك 

 تجاربك مواقفك دراستك ألعابك 
••• 

 قربهم لك
 ليقتربوا منك

••• 
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 • |  الامُ |  •

 من اهم اعمال اخر الزمان 
 بالأماناشعار الابناء  
••• 

 زماننا فيه رعب كثير 
 والطمأنينة  بالأمانفلتشعروا اطفالكم  

 كونوا
 قريبين من ارواحهم 

 وامسحوا على رؤوسهم
••• 

 وتيقنوا
 ابدعوا   بالأماناذا شعروا  
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 •|   شراكة حياة|  •
 الزوج والزوجة شريكان

 ما في الشراكة  وأجمل
 أن يُلبي الشريك رغبة شريكه

 رغبتهولو لم تكن متوافقةً مع  
••• 
 محبة كبيرة   = تضحية صغيرة

••• 
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 •|   لتكن لنا جلسات مع الابناء|  •

 التقيت بكثير من العلماء
 والاتقياء والصلحاء 
 .وجدتهم جميعا.. 

 لهم جلسات خاصة مع اولادهم 
 في ليالي الجمع 

••• 
 تيقنوا

 ان هذه )الجلسات( 
 ( نورية تمنع الابناءت)مجسا

 عثرات الزمان من الوقوع في  
 بسم الله توكلوا 
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 • |  نوعية... لا كمية|  •

 هناك فرق بين 
 كمية الوقت وبين جودة الوقت 

••• 
 هناك رب اسرة 

 يقضي وقتا طويلا مع اسرته
 لكنه

 وقت لا جودة فيه
 تدقيقات ومراقبات  ملاحظات و

 فتتضايق الاسرة من وجوده ! 
••• 
 بينما 

 قصيراً   قد تجد آخر يقضي وقتاً 
 لكنه بجودة عالية

 باهتمام 
 واحترام
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 ... وما ينفع من الكلام
 فتنتفع وتستمتع الاسرة بوجوده 

••• 
 ليست الميزة بكمية الوقت 

 بل
 الميزة بنوعية وجودة الوقت

••• 
 فلنتفطن
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 • |  جزع هنا... امنيات هناك|  •

 طفلك المريض اتعبك
 لم يرزقه الله طفلا   يتمناه من

••• 
 طفلك المزعجةحركات  

 يتمناها من كان له طفل مُعاق
••• 

 صوت طفلك المرتفع 
 يتمناه من له طفل لا يستطيع النطق 

••• 
 عراك اطفالك المتقطع

 يتمناه من له اطفال اصيبوا بالتوحد 
••• 
 المكروهة!طفلتك الانثى  

 تتمناها من اسقطت طفلتها من بطنها
••• 
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 ايها الاب
 ايتها الام

 اطفالكم نعمة
 اشكروا الله عليهم
 واحسنوا تربيتهم 

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •|  عيادة... وعبادة|  •

 غرفة النوم لكلا الزوجين 
 وعبادة طيبة  عيادة طبية 

••• 
 فيها ذكر الله   طيبة   عبادة
 ... اون على الكمال للعفيها الت

 فيها صلاة الصلة والمودة والمحبة
••• 
 طبية وعيادة
 لهما من الفراغ فيها وقاية  

 وعلاج لأوجاعهما من الحاجة 
 وشفاء لمرض الهم والغم والحزن 

 باص هذه العيادة
 ان ينظرا كلاهما لبعضيهما

 ... نظرة إيجابيه جمالية
••• 
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 •|  بين الضعف والقوة|  •

 اطفالكم
 يكبرون ويقوون 

 وانتم
 تكبرون وتضعفون 

 اول من يجني ثمار ترابط الاسرة 
 ضعفكم… هو انتم في  
••• 

 :   ـــازرعوا التماسك الاسري ب
 التودية الحرص على الجلسة الجماعية •

 الحرص على عدم اظهار الخصومات علنا ودوما•
 الحرص على عدم كسر المشاعر واهمالها لذا تعكرت •

 الحرص على التودد والتحبب العلني بين الوالدين•
 الحرص على الوقوف معا عند الشدائد•
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 •|   مُريحسؤال  |  •

 قبل تحملنا معاناة القلق والتوتر                      
 وقبل البحث عن المتسبب                      

 وقبل التدقيق بوجود بعض الأمور   
 ... أو الأشخاص في حياتنا

 نحتاج الإجابة على هذا التساؤل 
 هل يستحق هذا كل هذا القلق ؟!•

 تأملوا بالحياة 
 ستجدونها بسيطة

 مشاكلنا وهمومنا… بسيطةحتى  
 ولكن 

 كمية القلق والتوتر
 تجعلها معقدة ممددة… 

 فلنتفطن
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 •|غرسٌ مُتصل بالسماء  |  •

 جميل ان 
 تتصدق عن طفلك بشكل يومي…

 وتكون النية
 ]]أن يحببه الله بكل خير

 وليصنع كما اراد الله تعالى [[ 
••• 
 انت

 في ارض الله   أغرس
 وانتظر الثمرة من الله 

••• 
 بسم الله توكل 
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 •|  اطفالي متوترين فيما بينهم ?|  •

 راجع تعاملك معهم 
 ربما انك تفضل بعضهم على بعض!! 

••• 
 الابناء لا يكرهون بعضهم

 ولكن 
 يكرهون تفضيلنا لبعضهم

••• 
 )فلنتفطن(  
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 •|ضيوف... ام اصاحب بيت|  •

 نصيحة للاب 
 ابنك او ابنتك ليكونوا ضيوفاً في بيتك  تنشئ  لا

 بل ربهم ليكونوا عوناً لك 
 فاعلين فّعالين في بيتك

 وثم في بيوتهم ومجتمعهم… 
••• 

 بسبب تحمل الوالدين كل شيء
 صار لدينا جيل 

 كأنه مستأجر غرفة في البيت
 لا يهمه عطلا هنا

 او خللا هناك 
 . وهذا امر يجعل البيت مفككا..

••• 
 الحل 

 الان من  
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 اعتمد عليهم ببعض الاعمال     
 اطلب منهم انجاز بعض الاشغال        

 اوكل اليهم بعض المسؤوليات     
 اطلب رايهم ببعض القرارات    

••• 
 هكذا 

 لك افضل 
 ولهم اكمل 

••• 
 بسم الله توكل 
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 •|  نظرة للسماء... بحسن ظن بالله|  •

 تدعو بها خاشعا لذريتك 
 كفيلة

 من ما عجزت عن تغييرهبتغيير كثير  
 لا تيأس

 وضع املك بربك 
 فإنه القادر على ما لا تقدر عليه

••• 
 قل معي

 } اللهم انهم خلقك وعيالك 
 وانت بهم ارحم وبهم اعلم وعليهم اكرم

 انا اريدهم كما اُحب
 فإجعلهم انت كما تُحب { 

 بسم الله توكل 
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 • |  الوالدان والعصمة !!|  •

 أبا أو أما ليس معنى أن تكون  
 كلا...  أنكما معصومان

 واحيانا تصيبان  فأحيانا تخطئان
••• 

 الاهم اننا
 لا ينبغي أن نرضى بتقصيرنا

 ونقتنع بأخطائنا 
 ثم نطالب أولادنا بالكمال..

 بأخطائهم ولا نسامحهم  
••• 

 كلنا بشر
 ومسيرة التصحيح والتقويم
 عمل مستمر طيلة الحياة 

••• 
 فلنتعلم 
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 •|  قليل... واثر جليل عمل  |  •

 تلك الآية القصيرة
 ذات الحروف القليلة 

 مع اولادكم   تقرؤونهاتلك الآية التي  
 قبل النوم 

 معرجين على جمال الله المتجلي فيها
 ومتوقفين على كماله المتدلي منها

••• 
 تلك الآية 

 كم ستترك من اثر طيب في نفوسهم
 وكم ستغرس من نور في قلوبهم

 وكم ستقرب المسافة بينكم 
••• 

 كلام الله
 له وقع في القلوب

 فكيف لو اوقعناه على القلوب )بحب( 
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••• 
 اهتموا بذلك 

 وسترون اثره في حياتكم 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 •|  ايها الاب اطفالنا يربوننا ايضا...|  •

 قد يكون من نعم الله عليك 
 أن تسلّمت دورًا تربويًا في بيتك

 عند عائلتك   مقبولاً ان تكون  
 لأن أخلاقك ستتحسّن قبلًا 

 وتتهذب كثيرا من سجاياك تمهيدا 
••• 

 الحريصون   فالآباء
 يحسنون صورتهم امام ابنائهم 
 ويراقبون سلوكياتهم وافعالهم 

 وهكذا 
 فإننا قبل تربيتنا لهم

 سنتربى بهم 
 لأبنائنا…   فشكراً 
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 •| أفحص قلبك|  •

 حاول بين حين وآخر
 نفسك ان تجالس  

 وتتحدث لنفسك 
 ثم 

 تتّفحص قلبك 
 وتعاين حب شريك حياتك

 هل ازداد
 وصار كبيرا

 هل تعمق في جوفك
 هل صار اولوية في حياتك

 ام
 ؟ صار صغيراً 

 هل سلبته منك انشغالاتك
 هل قللته واثرت به علاقاتك

••• 
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 حب شريك الحياة
 مثله مثل الوردة في الحقل

 ونرعاها جيدا   نتعهدهامالم  
 ستذبل 

 بل قد تموت… 
••• 

 بسم الله توكل 
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 •|  شكراً لأخطاء ولدي|  •

 كم هي جميلة
 تلك الاخطاء التي يرتكبها ولدي امامي

 وكم هو قبيح
 ذلك التصنع الذي يؤديه ولدي امامي 

••• 
 لماذا 

 لأن الأخطاء التي تقع امامي
 تفتح لي بوابة التصحيح والتصليح

 وبها
 اطور ابنائي
 ..واغير اخطائهم.
 وتنفتح لي منها

 فرصة الحوار الهادئ معهم
 اعلمهم
 اذكرهم
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••• 
 بينما لو حصلت نفسها امام غيري 

 سيشمت بهم 
 وسيستغلهم

 سيهدم قيمتهم…
••• 

 ايها الاب
 ايتها الام

 استفيدوا حتى من الاخطاء 
 امامنا يخطؤون فإن ابنائنا عندما  

 كأنهم يقولون لنا 
 غيرونا

 صححونا
 ارشدونا واصلحونا…

 فهل نحن مستمعون…?!!
••• 
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 •|   ايها الاباء... ايتها الامهات|  •

 علموا ابنائكم… وقولوا لهم
 هدف الله في الارض  انتم

 خلقكم ليرحمكم ليحبكم 
 اغتنموا جماله 

 واقتربوا من كماله
 فالطريق مفتوح والسبيل متاح 

 والله وهبكم عونه 
 بعينهوينظر لكم  
••• 

 ليكون لكم كما تريدون   كونوا كما اراد
••• 

 مع الله لا تخافوا 
 مع الله لا تتراجعوا 

••• 
 بسم الله مع الله 
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 •|  نصيحة العمر|  •

 أحط ابنائك
 بأصدقاء صالحين
 متميزين مؤدبين

 محبين للعلم حريصين على معالي الأمور
••• 

 من الصغر حاول ذلك 
 ..لا تفرضهم على ابنائك.

 ولكن 
 جميل وتحبيب وترغيب   بأسلوب

••• 
 اذا قمت بذلك.. 

 سيحملون عنك هما كبيرا في تربيته
 عليهم   ...سيعينوك

 وستعين على الدنيا بهم 
••• 
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 في هذا  كثيراً   ابذل جهداً 
 منه  وفيراً   فستجني خيراً 
••• 

 بسم الله توكل 
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 •|  ناجح... وأنجح|  •

 الوالد الناجح
 يعالج خطأ ابنه هو من  

 بدون ان يخطأ مع ابنه
 يعالج
 وروية...  بهدوء و حكمة
••• 

 والوالد الأنجح 
 هو من يعلم ابنه كيف يعالج خطأه بنفسه 

 ويبين له السبيل  يدله الطريق
••• 

 لم نعلم اولادنا كذف يأكلون أ
 فلماذا لا نعلمهم كيف يصححون 

••• 
 هل جربت ذلك… سابقا

 جيدا حاول التأمل في ذلك  
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 •|  من انشغال لانشغال تضيع العيال|  •

 ايها الاب
 ايتها الام

 قد 
 يصبر  الابناء

 على انشغال الوالدان خارج الببت
 ويجدان لهما عذرا..

 ولكن 
 حتما

 لا يصبروا على انشغالهما عنهم في البيت
 ولا يجدان لهما من عذر 

••• 
 ساعات انشغال خارج الدار

 لحظات انشغال داخل الداراهون على الاطفال من 
••• 
 بل
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 سيبتعدون عنهما نفسيا
 ويتركان الاقتراب منهما

••• 
 لا تكونوا 

 من اشتغال خارجي
 الى انشغال.....داخلي 

••• 
 بسم الله تفطنوا 
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 •|  كيف اتعامل مع ابني المعاق جسديا|  •

 من اجمل واهم انواع المهارات 
 البيتية

 مريض كيفية التعامل مع طفل  
 بمرض عضوي 
 او عوق جسدي 

••• 
 :اولاً 

 ...خاطب عقله
 وبين له حكمة ما فيه 

 لكي لا يجزع
••• 
 ثانياً 

 إكشف له جماليات شخصيته
 وابرز له ايجابياته

 ليفتخر بها 
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 وليرى انه فقد شيئا
 لكنه كسب اشياء

••• 
 :ثالثاً 

 دربه بالتدريج 
 على تقبل ما به من عوق 

 لتقوي شخصيته
 صلبا لا ينكسروتجعله  

 من كلمات الاخرين في المدرسة والشارع 
••• 
 :رابعاً 

 نمي مهارات كثيرة له 
 اجعله متميزا على اقرانه

 ليكون مؤثرا بغيره
 قة اعاويعوض ما به من  

••• 
 ايها الاب
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 ايتها الام
 لا تقابلاه وتبكيان

 بل
 انهضا

 واجعلاه يفتخر بذاته 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 • |  الامُ |  •
 هو يقول )لها(
 وهي تقول )له( 

••• 
 ] كل الذي اريده منك   

 ان تكون لي عونا على ديني ودنياي [
••• 

 هذه اجمل عبارة يتفق الزوجان عليها
 داخليا 

 ويريدانها من بعض... 
••• 
 ولكن 

 ما أجمل لو تحققت هذه الامنية خارجيا 
 بسم الله توكلا..
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 • |  الاحترام |  •
 التربيةاعظم انواع  
 الاب
 الام

 الذين يغرسون صفة الاحترام
 في البيت

 هما انجح المربين
••• 

 والاحترام له اربعة اركان 
 وكلها تبدأ من البيت.. 

••• 
 احترام ممتلكات الاخرين•   
 احترام اراء الاخرين ومزاجهم •       
 ة الاخرين ياحترام خصوص•     

 احترام مشاعر الاخرين•
••• 

 الثلاثية في البيتنماء هذه  
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 كفيل 
 بجعل البيت مصنعا لصناعة النجاح

••• 
 بسم الله توكلوا 
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 •|  مزيجٌ نافع|  •
 لا ترضى عن نفسك كل الرضا

 فيصيبك الخمول عن تطوير نفسك
••• 

 ولا تسخط عليها كل السخط 
 فيصيبك الافول امام غيرك..... 

••• 
 كن وسطا 

 خذ شيئا من الرضا
 قليلا من السخط وضع عليه  

 لتنتج لك :
 تقدما للتطوير 

 وثقة امام الغير...
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 •|تعويذة من نوع آخر  |  •
 تلك الكلمة الطيبة... 
 تلك البسمة الصادقة
 وتلك اللمسة الحانية

 التي يوجهها الاب للابناء.... 
 اجمل تعويذة 
 وأكمل تلويذة 

 لهم
 من الفراغ العاطفي.. 

 الفراغ
 صغير ولا كبيرالذي لا يفرق بين  
 الفراغ

 الذي يجعلهم يبحثون...
 إما في الخارج 
 أو في الانعزال 

 او في مواقع التواصل الافتراضي
••• 
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 تيقنوا
 عليهم   تقرؤونهاالتي   القرآنمع آيات  

 هناك آيات الابتسامة التي ترونها لهم
••• 

 بسم الله تفطنوا 
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 • |ركعتين...ولكن...|  •
 ايها الاب
 ايتها الام

••• 
 مكانا خاصا بمنامهم   لأولادكماذا كان  

 جميل جدا 
 ان تقصدوهم...

 ثم 
 تفرشوا سجادة الصلاة...

 لدقيقتين 
 آيتين...ودعوتين

 ثم 
 ان تختموا كل ليلة بركعتين

 ركعتي 
 شكر على وجودهم

 ولطلب سلامة ارواحهم وابدانهم
: 
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 والأجمل
 ان تّصلونها وهم مستيقظون 

 يرونكم
 ذلك من أثر جميل ومثمرلما في  

: 
 البناء له اسرار 

 وهذه من اسرار بناء الابناء 
••• 

 بسم الله توكلوا 
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 •| إمام الامان  |  •
 وحل   مشكلة
: 

 في زمانً 
 كثرت فيه المخاوف والتخويفات 

 وتتعاظم فيه رسائل الرعب
 في التلفاز

 والشارع والمدرسة..
 فصار الاطفال ينامون وهم خائفون 

 وفيهم رعب.... 
 في هكذا زمان...

 أمانا  لأطفالكماستخرجوا  
 أمانا حقيقيا...

 من إمام الزمان...)عج( 
: 

 إنجحوا بتصوير الامام لهم
 بشكل قوي بهي نوري 
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 إمام ليس غائبا 
 بل

 محيط بنا قريب منّا... 
 تصويرا 

 يعطيهم املا وامانا...نفسيا... 
 ]بأمثلة وأحاسيس[

••• 
 علىليناموا كل ليلة 

 }يا مهدي ادركني{
••• 

 انها نعمة...عظيمة
 فلتغتنم 
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 •|سر تربوي  |  •
 كيف نبدع في التربية

 كيف لا نتعب في التربية 
 كيف لا نشعل بملل التربية

 الإجابة
 كلها في سر دقيق...

 وهو 
 أن تتيقن أن تربية أبنائك 

 جزء من ذاتك... 
 وأن نجاحهم نجاحك.... 

 لك....وأن تربيتهم هي تربية  
 وأنهم غير منفصلين عنك...

••• 
 عندها

 لن تشعر انك صاحب فضل
 ولا تبذل مجهودا على غيرك....

 بل
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 هي خدمة لنفسك بنفسك...
••• 

 إحفظ هذا السر 
 وسترى تغييرا كبيرا... 

••• 
 بسم الله توكل 
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 •|سالم مسلح  |  •
 .من يصنعون من ابنائهم .خير الاباء.

 بالإيمان والعقيدة سالمين   
 مسلحين بصنعة بمهنة بمعرفة 

••• 
 للأسف

 ترى افراطا وتفريطا...
 بعض الاباء 

 يركز على الايمانيات...فقط 
 وبعضهم

 يهتم بالماديات فقط
••• 

 فيبنون ابناء بجناح واحدة 
 بجناح الايمان دون العلم 

 أو بجناح العلم دون الايمان 
••• 

 الناجحون هم 
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 يركزون المتوازنون الذين  
 .والاجتهاد به .في الايمان على العلم.

 وفي العلم على الايمان....والثقة بالله
••• 

 بسم الله توازنوا 
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 •|ثلثي التربية في...  |  •

 كل كتب التربية 
 ودورات التنمية

 لا تساوي لحظة ضبط للأعصاب
 عندما يبدأ الاب التعامل مع اخطاء اولاده 

••• 
 النصائح الرائعةكثير من  

 والبديعة...والجميلة...والعظيمة
 تتسرب بالهواء بلا فائدة 

 بسبب
 صدورها من شخص غير منضبط الاعصاب...!!

••• 
 تنبيه 

 ضبط الأعصاب في تربية الأبناء
 لا تعني تجاهل أخطائهم

 بل
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 توخي الحكمة والحذر في التعامل مع السلوكيات السلبية 
••• 

 كُن طبيبا
 الجروح الحديدة عالج 

 بلا احداث جروح عميقة 
••• 

 فلنتفطن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



177 
 

 •|كيةلَ اللحظة الم  |•
 تلك اللحظة التي

 يذهب الزوج فيها لزوجته 
 بحقها....   معتذرا عن عصبيته وكلماته القاسية

 تلك اللحظة 
 اجمل لحظات حياتها 

 تشعر فيها انها ملكة عزيزة ذات قدر
••• 
 والالم حبا..   ينقلب الزعل قربا 
••• 

 يا ترى 
 فلماذا لا نغتنم الاعتذار....

 كما نجيد جرح الاخرين
••• 

 بسم الله اغتنموا 
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 •|نصيحة محب|•
 اجعل   

 أطفالك يحبونك 
 اكثر مما يخافونك

••• 
 ويشعرون بالسعادة معك 

 اكثر مما يشعرون بالانقياد لك 
••• 

 نحن نتأثر بمن نحب
 أكثر من تأثرنا بمن نخاف

••• 
 الحب.

 معلم يبقى معهم حتى اذا غبت عنهم 
 الخوف 

 شرطي يقيدهم مادمت معهم 
 فتفطن 
 



179 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تم بعون الله تعالى وفضله 


